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TITOLO: 6° Corso Update sulle Terapie Ormonali in Ostetricia e Ginecologia 

DATA EVENTO: 11 Settembre 2026 Cagliari 

SEDE EVENTO: UNAHOTELS T Hotel Cagliari, Via dei Giudicati, 66 

 

RAZIONALE  

Il Corso Update sulle Terapie Ormonali in Ostetricia e Ginecologia, giunto alla sua sesta edizione, si conferma 

anche quest’anno come un importante appuntamento scientifico dedicato all’aggiornamento e al confronto 

sulle più recenti acquisizioni nel campo delle terapie ormonali applicate alla salute della donna. Organizzato 

dalla Clinica Ostetrica e Ginecologica dell’Università degli Studi di Cagliari, sotto la direzione del Prof. 

Stefano Angioni, il corso prosegue nella sua missione di promuovere la diffusione delle conoscenze e delle 

innovazioni terapeutiche che caratterizzano la moderna pratica ostetrico-ginecologica. L’evento è pensato 

per favorire il confronto tra specialisti ospedalieri e territoriali, medici di medicina generale, endocrinologi, 

ostetriche e professionisti coinvolti nella gestione della salute femminile, offrendo un’occasione di 

approfondimento sulle più importanti novità riguardanti la contraccezione, la menopausa, la gravidanza e il 

trattamento delle più comuni patologie ginecologiche nelle diverse fasi della vita della donna. I maggiori 

esperti nazionali affronteranno temi di grande attualità clinica e scientifica, analizzando le nuove molecole, 

le più recenti evidenze disponibili e le strategie terapeutiche più innovative. Le diverse sessioni saranno 

caratterizzate da un approccio pratico e interattivo, con ampio spazio alla discussione e al confronto con i 

partecipanti, al fine di condividere esperienze, approfondire gli aspetti applicativi delle terapie e fornire 

strumenti utili per la pratica clinica quotidiana. La forte connotazione didattica che contraddistingue il corso 

lo rende inoltre un’importante opportunità formativa per i medici in formazione specialistica e per gli 

studenti dei corsi di laurea dell’area sanitaria, contribuendo a favorire la crescita professionale delle nuove 

generazioni di operatori impegnati nella tutela della salute della donna. 

 

PROGRAMMA 

 

Ore 08:30 Registrazione partecipanti 

 

 Ore 08:50 Presentazione del Corso 

Stefano Angioni (Monserrato) 

 

Ore 09:00 Saluto delle Autorità 

 

  Ore 09:20 Lectio Magistralis 

La terapia ormonale in menopausa: ieri, oggi, domani 

Andrea Riccardo Genazzani (Roma) 

Introduce: Nicola Colacurci (Napoli) 

 

 

I Sessione – Novità in contraccezione  

Moderatori e Discussant: Eleonora Coccollone (Cagliari), Antonio Onorato Succu (Nuoro), 

Alessandro Oppo (Monserrato), Maria Grazia Siragusa (Cagliari), Luca Mencaglia (Firenze) 

 

Ore    9:50      I nuovi estrogeni e le loro applicazioni cliniche tra sicurezza e benessere 

                        Stefano Luisi (Pisa) 
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Ore 10.10  Contraccezione di genere 

Manuela Farris (Roma) 

 

Ore 10:30 POP (Prolasso degli Organi Pelvici) novità e applicazioni in contraccezione ed oltre  

Maurizio Nicola D’Alterio (Monserrato) 

 

Ore 10.50     Benefici Extra Contraccettivi: efficacia e tollerabilità del Dienogest e Etinilestradiolo    

 

         nelle sfide cliniche quotidiane  

Stefano Lello (Roma) 

 

Ore 11.10    La contraccezione nelle adolescenti. Dalle problematiche medico-legali alla scelta più  

         corretta 

                      Anna Maria Fulghesu (Monserrato) 

 

Ore: 11:30  Discussione sui temi sopra trattati 

 

 

Ore 11:50 Coffee break  

 

 

II Sessione – Ormoni rischi e Benefici 

Moderatori: Antonio Campiglio (San Gavino), Marco Dei (Lanusei), Fernanda Velluzzi 

(Monserrato), Francesca Campus (Oristano), Barbara Steri (San Gavino) 

 

  Ore 12:10 I benefici dei LARC (Long-Acting Reversible Contraception) 

Giampiero Capobianco (Sassari) 

 

Ore 12:30 Rischi e Benefici delle terapie ormonali in oncologia 

Marco Petrillo (Sassari) 

 

Ore 12:50     Rischi e benefici degli ormoni sul sistema cardiovascolare 

         Silvia Maffei (Pisa) 

 

Ore 13:10.   Terapie ormonali e trombofilia congenita o acquisita 

         Doris Barcellona 

 

Ore 13:30     Discussione sui temi sopra trattati 

 

 

Ore 13:50 Light lunch  

 

  

 III Sessione – Terapie ormonali e non nelle patologie organiche ginecologiche e in 

gravidanza 

Moderatori: Luigi Nappi, Ilario Serra, Mario Farina, Antonio Macciò, Giangavino Pepi 
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Ore 14:50.     Induzione del travaglio con Dinoprostone vaginale. Stato dell’arte e prospettive  

                      future   

                      Maria Vittoria Locci (Napoli) 

 

Ore 15.10     La terapia con Progesterone in gravidanza. Quando e come. 

                      Stefania Sanna (Monserrato) 

 

Ore 15:30     Progesterone in PMA (Procreazione Medicalmente Assistita). Personalizzazione dei             tempi 

e vie di somministrazione. Le novità. 

          Vito Cela (Pisa) 

 

Ore 15:50      Corteggiando l’utero: l’arte della terapia medica tra vecchi dogmi e nuove  

           alternative 

  Michele Vignali (Milano) 

                      

Ore 16:10     Terapie non ormonali nell’endometriosi 

Stefano Di Michele (Monserrato) 

 

Ore 16:30.    Terapia ormonale nell’endometriosi quando e come 

Ludovico Muzii (Roma) 

 

Ore 16.50    Esiste ancora un’indicazione chirurgica per la fibromatosi uterina e per                  

                      l’endometriosi? 

                     Stefano Angioni (Monserrato) 

 

Ore 17:10   Vulvodinia. Nuovi approcci farmacologici 

          Gilda Sicilia (Monserrato) 

 

Ore 17:30    Preparazione dell’endometrio nell’isteroscopia 

                     Giuseppe Virdis (Sassari) 

 

Ore 17:50    Gestione conservativa del carcinoma endometriale. Quali sono le evidenze? 

Michele Peiretti (Monserrato) 

 

Ore 18:10 Discussione sui temi sopra trattati 

 

Discussant: Giovanni Maricosu (Cagliari), Enrico Silvetti (Monserrato), Kostantinos Martsidis 

(Cagliari), Antonio Giuseppe Succu (Nuoro), Alessandro Pontis (Cagliari), Maurizio Arras (San 

Gavino), Paride Kotsonis (Iglesias) 

 

 

Ore 18:30 Chiusura del corso e pubblicazione questionari ECM 
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FACULTY 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Angioni Stefano  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Neodirettore della Clinica ginecologica e 

ostetrica dell Universita di Cagliari 

Arras Maurizio  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Medico presso reparto di Ginecologia e 

Ostetricia Ospedale Nostra Signora di Bonaria a 

San Gavino Monreale 

Barcellona Doris  

Medicina e 

Chirurgia Medicina Interna 

Professore associato del Dipartimento di Scienze 

mediche e sanita pubblica dell universita di 

Cagliari 

Boi Francesco  

Medicina e 

Chirurgia Endocrinologia 

Professore II Fascia in Endocrinologia SSD 

MED13 co il Dipartimento di Scienze Mediche e 

Sanita Pubblica Universita degli Studi di Cagliari 

Campiglio Antonio  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore dell U O Ginecologia dell Ospedale di 

San Gavino 

Campus Francesca 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore ffSC Ginecologia e Ostetricia PO San 

Martino ASL 5 Oristano 

Capobianco  Giampiero 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di Ginecologia ed Ostetricia 

Direttore della Scuola di Specializzazione di 

Ginecologia ed Ostetricia 

Cela Vito  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico presso Azienda Ospedaliero 

Universitaria AOU Pisana  

Coccollone Eleonora  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

STRUTTURA COMPLESSA GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA OSPEDALE SS TRINITA 

Colacurci Nicola  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Attualmente in pensione ex Prof Ordinario di 

Ginecologia ed Ostetricia MED40 presso 

Universita degli Studi della Campania 

D’Alterio Maurizio Nicola  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Ricercatore in Tenure Track a tempo definito 

presso Dipartimento di Scienze Chirurgiche 

Universita degli Studi di Cagliari con convenzione 

come Dirigente medico nell Azienda Ospedaliero 

Universitaria AOU 

Dei Marco  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore Struttura complessa di Ostetricia e 

Ginecologia Ospedale Nostra Signora della 

Mercede LANUSEI NU 

Di Michele Stefano  

Medicina e 

Chirurgia 

Medicina e 

Chirurgia Dottorando in ginecologia 

Farina Mario  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia Dirigente medico ospedale di Sassari 

Farris Manuela  

Medicina e 

Chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Attivita libero professionale come specialista in 

Ostetricia e Ginecologia Roma 

Fulghesu Anna Maria   

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Associato di Ginecologia presso 

Universita degli Studi di Cagliari 

Genazzani Andrea 

Riccardo 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

In pensione ex Professore Onorario dell 

Unversita di Pisa  
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Kotsonis Paride  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente Medico presso il reparto di Ginecologia 

e Ostetricia dell Ospedale CTO dell ASL7 di 

Iglesias 

Lello Stefano 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Consulente presso Dipartimento Salute Donna e 

Bambino Policlinico Gemelli 

Locci Maria Vittoria  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Responsabile del reparto di ostetricia e 

gravidanze a rischio area funzionale aoU 

Federico II universita degli Studi di Napoli 

Luisi Stefano    

Medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Professore associato presso ostetrica e 

ginecologica universitaria I presso universita di 

Pisa 

Macciò Antonio 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professore Ordinario di Ginecologia e Ostetricia 

Dipartimento di Scienze Chirurgiche Universita 

degli Studi di Cagliari 

Maffei Silvia  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Responsabile dell endocrinologica ginecologica 

cardiovascolare ed osteoporosi della Fondazione 

CNR Regione Toscana  G  Monasterio di Pisa 

Maricosu Giovanni  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Medico della Struttura di Ginecologia e 

Ginecologia Oncologica ARNAS Giuseppe Brotzu 

a Cagliari 

Martsidis Konstantinos  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Responsabile ambulatorio di Uroginecologia e 

del Centro per lo Studio e la Terapia delle 

alterazioni del pavimento pelvico e incontinenza 

urinaria presso il Policlinico Universitario di 

Cagliari 

Mencaglia Luca 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore UOC Fisiopatologia della Riproduzione 

dell Azienda USL Toscana Sud Est  

Muzii Ludovico  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore reparto Fisiopatologia della 

Riproduzione Policlinico Umberto I Roma 

Nappi Luigi  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore ordinario presso universita degli studi 

di Foggia  

Oppo Alessandro 

Medicina e 

Chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie 

Metaboliche 

Dirigente Medico presso l Azienda Ospedaliero 

Universitaria di Cagliari e Coordinatore della 

Societa Italiana di Andrologia e Medicina della 

Sessualita SIAMS  

Peiretti Michele  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

MD PhD Ginecologia ed Ostetricia presso 

Universita degli Studi di Cagliari 

Peppi Giangavino  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Responsabile ff dell UOC  di ginecologia e 

ostetricia POUA di Olbia 

Petrillo Marco  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico I livello Unita Operativa di 

Ostetricia e Ginecologia Oncologica presso 

Azienda Ospedaliera Universitaria Sassari 

Pontis Alessandro  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico Ginecologo Ospedale 

Santissima Trinita Cagliari 

Sanna Stefania  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico in Ginecologia e Ostetricia 

presso il Policlinico San Michele Azienda 

Ospedaliera Universitaria di Cagliari 
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Saponara Stefania  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari 

Serra Ilario  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore Unita Operativa di Ostetricia e 

Ginecologia presso Ospedale Centro 

Traumatologico Ortopedico di Iglesias parte ASL 

Sulcis Iglesiente 

Sicilia Gilda 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico presso l Azienda Ospedaliero 

Universitaria AOU 

Silvetti Enrico  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Responsabile del Reparto di Patologia 

Ginecologica presso Azienda Ospedaliero 

Universitaria di Cagliari 

Siragusa Mariagrazia 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia Dirigente Medico ASL 8 Cagliari 

Steri Barbara 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico Ginecologo presso Consultorio 

di Seramanna Direttore ff SSD Salute Donna e 

Consultori 

Succu Antonio Giuseppe  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia Libero professionista Nuoro 

Succu Antonio Onorato  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore Ginecologia Ostetricia Osp San 

Francesco Nuoro 

Velluzzi Fernanda 

Medicina e 

Chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie 

Metaboliche 

Ricercatore a tempo indeterminato Universita di 

Cagliari  Dirigente medico Azienda Ospedaliero 

Universitaria di Cagliari 

Vignali Michele  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Professore Ordinario e Direttore della Scuola di 

Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia dell 

Universita degli Studi di Milano 

Virdis Giuseppe  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia Libero professionista Sassari 

 

 

 

 

 

 

 

 


