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Nome e ID del Provider: A.I.R.O.P. – Provider Standard n. 208 

Titolo dell'evento: TERAPIA MANUALE E NEUROSCIENZE: RICERCA E CLINICA 

Tipologia Prodotto FAD: CORSI / VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING 

MANAGEMENT SYSTEM (LMS) - E-LEARNING 

Responsabile Scientifico e Docente: Dott. Giusva Gregori 

Destinatari: tutte le professioni sanitarie 

Obiettivi formativi e Area formativa:  

APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED 

PRACTICE (EBM - EBN - EBP) 

Il Corso in oggetto nasce per offrire una formazione avanzata, interdisciplinare e scientificamente 

aggiornata sulla terapia manuale contemporanea, letta alla luce delle neuroscienze del dolore, dei modelli 

biopsicosociali, della Pain Neuroscience Education, della relazione terapeutica, degli effetti contestuali e 

degli approcci multimodali nelle condizioni muscoloscheletriche, craniofacciali, neurologiche e di dolore 

persistente. 

Il percorso formativo supera la visione tradizionale della terapia manuale come intervento 

esclusivamente biomeccanico e la colloca in una cornice neurofisiologica complessa, nella quale il dolore 

viene interpretato come esperienza emergente dall’interazione tra sistema nervoso centrale, sistema 

nervoso autonomo, processi immunitari, aspettative, credenze, emozioni, movimento, contesto 

terapeutico e storia clinica del paziente. 

Il Corso nasce con l’obiettivo di integrare le più recenti evidenze scientifiche relative alle neuroscienze 

del dolore, ai modelli biopsicosociali, alla terapia manuale e agli approcci multimodali nel trattamento 

delle condizioni muscoloscheletriche e neurofunzionali. Il percorso formativo è progettato per essere 

accreditabile per tutte le professioni sanitarie, in quanto affronta temi trasversali relativi alla 

fisiopatologia del dolore, ai meccanismi centrali di modulazione neurofisiologica, alla comunicazione 

terapeutica, agli effetti contestuali, alla relazione clinica, ai processi di educazione terapeutica e agli 

approcci integrati evidence-based. 

Durata: 60 ore (Documentazione scientifica 40 ore, approfondimento 20 ore) 

Crediti assegnati all'evento: 50,0 (cinquanta) 

PROGRAMMA 

DOCUMENTAZIONE SCIENTIFICA 
CAPITOLO 1 – Neuroscienze del Dolore e Modelli Neurofisiologici - Totale circa novanta pagine – 
Articolo 1 
Autore Reed, W. R., Weber, K. A. II, & Martins, D. F. (2022). 
Titolo Editorial: Mechanisms and models of musculoskeletal pain and 

nonpharmacological treatment. 
Lingua Inglese 
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CAPITOLO 1 – Articolo 2 
Autore Rossi, L., Cerritelli, F., Thacker, M., & Esteves, J. E. (2025). 
Titolo The role of sensory attenuation in symptomatic and healthy individuals: A 

scoping review. 
Lingua Inglese 
CAPITOLO 1 – Articolo 3 
Autore Bordoni, B., Simonelli, M., Morabito, B., & Escher, A. R. (2025). 
Titolo The Spinal Facilitation Hypothesis and Reflex Arcs in Modern Osteopathic 

Medicine. 
Lingua Inglese 
CAPITOLO 1 – Articolo 4 
Autore Mata, A., Azkue, J. J., Bialosky, J. E., et al. (2024). 
Titolo Restoration of normal central pain processing following manual therapy in 

nonspecific chronic neck pain. 
Lingua Inglese 
CAPITOLO 1 – Articolo 5 
Autore Cerritelli, F., et al. (2021). 
Titolo Osteopathy Modulates Brain–Heart Interaction in Chronic Pain Patients: An ASL 

Study. 
Lingua Inglese 
CAPITOLO 1 – Articolo 6 
Autore Tomaiuolo, F., et al. (2024). 
Titolo Data-Driven Analysis of Whole-Brain Intrinsic Connectivity in Patients with 

Chronic Low Back Pain Undergoing Osteopathic Manipulative Treatment. 
Lingua Inglese 

 
CAPITOLO 2 – Modello Biopsicosociale, Effetti Contestuali e Relazione Terapeutica - Totale circa cento 
pagine – Articolo 1 
Autore Fanuscu, A., Meuwissen, I., & Meeus, M. (2025). 
Titolo The Past, Present, and Future of the Biopsychosocial Approach to Nonspecific 

Chronic Low Back Pain in Research and Clinical Practice Based on a Bibliometric 
Analysis. 

Lingua Inglese 
CAPITOLO 2 – Articolo 2 
Autore Hohenschurz-Schmidt, D., et al. 
Titolo Avoiding Nocebo and Other Undesirable Effects in Chiropractic, Osteopathy and 

Physiotherapy: An Invitation to Reflect. 
Lingua Inglese 
CAPITOLO 2 – Articolo 3 
Autore Hohenschurz-Schmidt, D., et al. 
Titolo Placebo Analgesia in Physical and Psychological Interventions: Systematic 

Review and Meta-Analysis of Three-Armed Trials. 
Lingua Inglese 
CAPITOLO 2 – Articolo 4 
Autore Hohenschurz-Schmidt, D., et al.  
Titolo Methods for Pragmatic Randomized Clinical Trials of Pain Therapies: IMPACT 

Statement. 
Lingua Inglese 
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CAPITOLO 2 – Articolo 5 
Autore Kerry, R., et al. 
Titolo A Modern Way to Teach and Practice Manual Therapy. 
Lingua Inglese 

 
CAPITOLO 3 – Pain Neuroscience Education e Approcci Educativi - Totale circa sessanta pagine – 
Articolo 1 
Autore O’Connor, M., Sillevis, R., & Erickson, M. R. (2021). 
Titolo Pain Neuroscience Education Delivered by a Student Physical Therapist for a 

Patient with Persistent Musculoskeletal Pain. 
Lingua Inglese 
CAPITOLO 3 – Articolo 2 
Autore Beetsma, A. J., Reezigt, R. R., & Reneman, M. F. 
Titolo Knowledge and Attitudes Toward Musculoskeletal Pain Neuroscience of Manual 

Therapy Postgraduate Students in the Netherlands. 
Lingua Inglese 
CAPITOLO 3 – Articolo 3 
Autore Kasimis, K., et al. 
Titolo Effects of Manual Therapy Plus Pain Neuroscience Education with Integrated 

Motivational Interviewing in Individuals with Chronic Non-Specific Low Back 
Pain: A Randomized Clinical Trial Study. 

Lingua Inglese 
CAPITOLO 3 – Articolo 4 
Autore Luchesi, V., et al. 
Titolo Effects of Osteopathic Manipulative Treatment Associated with Pain Education 

and Clinical Hypnosis in Individuals with Chronic Low Back Pain: Study Protocol 
for a Randomized Sham-Controlled Clinical Trial. 

Lingua Inglese 
 

CAPITOLO 4 – Terapia Manuale, Disturbi Temporomandibolari e Dolore Craniofacciale - Totale circa 
quarantacinque pagine – Articolo 1 
Autore Asquini, G., Pitance, L., Michelotti, A., & Falla, D. (2022). 
Titolo Effectiveness of manual therapy applied to craniomandibular structures in 

temporomandibular disorders: A systematic review. 
Lingua Inglese 
CAPITOLO 4 – Articolo 2 
Autore Menéndez-Torre, Á., Martín Pintado-Zugasti, A., Cuenca Zaldivar, J. N., García-

Bermejo, P., Gómez-Costa, D., Molina-Álvarez, M., Arribas-Romano, A., & 
Fernández-Carnero, J. (2023). 

Titolo Effectiveness of deep dry needling versus manual therapy in the treatment of 
myofascial temporomandibular disorders: A systematic review and network 
meta-analysis. 

Lingua Inglese 
CAPITOLO 4 – Articolo 3 
Autore von Piekartz, H., Bleiss, S., Herzer, S., Hall, T., & Ballenberger, N. (2024). 
Titolo Does combining oro-facial manual therapy with bruxism neuroscience education 

affect pain and function in cases of awake bruxism? A pilot study. 
Lingua Inglese 
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CAPITOLO 4 – Articolo 4 
Autore dos Santos Aguiar, A., Bataglion, C., Felício, L. R., Azevedo, B., & Chaves, T. C. 

(2021). 
Titolo Additional effect of pain neuroscience education to craniocervical manual 

therapy and exercises for pain intensity and disability in temporomandibular 
disorders: A study protocol for a randomized controlled trial. 

Lingua Inglese 
 

CAPITOLO 5 – Terapia Manuale Integrata nelle Condizioni Neurologiche e nel Dolore Persistente - 
Totale circa sessanta pagine – Articolo 1 
Autore Pillai, S., & Zhang, N. (2023). 
Titolo The Role of Manual Therapies in the Treatment of Headache Disorders. 
Lingua Inglese 
CAPITOLO 5 – Articolo 2 
Autore de Almeida Tolentino, G., Florencio, L. L., Pinheiro, C. F., Dach, F., Fernández-de-

las-Peñas, C., & Bevilaqua-Grossi, D. (2021). 
Titolo Effects of combining manual therapy, neck muscle exercises, and therapeutic 

pain neuroscience education in patients with migraine: A study protocol for a 
randomized clinical trial. 

Lingua Inglese 
CAPITOLO 5 – Articolo 3 
Autore Delafontaine, A., Vialleron, T., Barbier, G., Lardon, A., Barrière, M., García-

Escudero, M., Fabeck, L., & Descarreaux, M. (2024). 
Titolo Effects of Manual Therapy on Parkinson’s Gait: A Systematic Review. 
Lingua Inglese 
CAPITOLO 5 – Articolo 4 
Autore Hope-Bell, J., Draper-Rodi, J., & Edwards, D. J. (2024). 
Titolo Applying an osteopathic intervention to improve mild to moderate mental 

health symptoms: A mixed-methods feasibility randomised trial. 
Lingua Inglese 
CAPITOLO 5 – Articolo 5 
Autore Avila, L., Duarte da Silva, M., Neves, M. L., Abreu, A. R., Fiuza, C. R., Fukusawa, L., 

de Sá Ferreira, A., & Meziat-Filho, N. (2024). 
Titolo Effectiveness of Cognitive Functional Therapy Versus Core Exercises and Manual 

Therapy in Patients With Chronic Low Back Pain After Spinal Surgery: 
Randomized Controlled Trial. 

Lingua Inglese 
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Il Provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 

settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 

dall’Ente Accreditante. 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Giusva Gregori 

 

CV aggiornato al 

31/03/2026 

Fisioterapista Fisioterapista Dipendente 

Organizzatore e Relatore in diversi congressi nazionali e internazionali. 

Sottoufficiale addetto alla fisioterapia, riabilitazione e osteopatia 

dell’infermeria presidiaria – rep. aut. – Comando Generale dei 

Carabinieri. 

Ottobre 2023 Laurea Magistrale LM51 in Psicologia – UniMercatorum.  

Maggio 2017 Diploma di Esperto in Tecniche Chiropratiche – 

International Association of Chiropractors, Osteopaths  and Naturopaths 

– I.A.C.O.N. 

Anno 2000 Laurea di I Livello in Fisioterapia Università Cattolica del 

Sacro Cuore di Roma, A. Gemelli.  

AGENAS MODELLO-SCHEMA - CV 



Dott. Giusva Gregori 

Giusva Gregori è un professionista eclettico operante nell'ambito della salute, della 
riabilitazione, delle medicine complementari, della psicologia e della formazione. 
Caratterizzato da un percorso formativo multidisciplinare e da una spiccata attitudine 
imprenditoriale, ha saputo coniugare la pratica clinica con l'insegnamento universitario e 
l'attività di ricerca.  

Percorso Accademico e Formazione 

Il solido background nel settore sanitario ha inizio nel 2000 con il conseguimento del Diploma 
Universitario in Fisioterapia presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 
(successivamente riconvertito in Laurea di I Livello). Successivamente, amplia i suoi orizzonti 
clinici dedicandosi alla medicina manuale e complementare: ottiene il titolo di Osteopata DO 
presso lo Still Osteopathic Institute di Roma nel 2008 e, nel 2020, consolida la sua preparazione 
internazionale con un BSc (Hons) in Osteopathy presso la Swansea University nel Regno 
Unito.  

La sua sete di conoscenza lo spinge a esplorare numerose discipline correlate, ottenendo 
diplomi e specializzazioni in: 

• Naprapatia (Bruxelles, 2016);  

• Tecniche Chiropratiche (I.A.C.O.N., 2017);  

• Naturopatia Scientifica (UNIPSI Torino, 2014);  

• Osteopatia Animale (Progetto Italia, 2008).  

Parallelamente all'ambito terapeutico e corporeo, approfondisce lo studio della mente e delle 
dinamiche di gruppo. Consegue la Laurea Magistrale in Psicologia presso l'Università 
Mercatorum nel 2023, ateneo in cui ha completato anche un Master in Psicologia organizzativa, 
delle istituzioni e dei gruppi. Ha inoltre arricchito queste competenze con un Master in 
Coordinamento e gestione delle professioni sanitarie presso l'Università Pegaso, un diploma di 
Mental Coach Master Practitioner e uno di Ipnologo.  

Carriera Professionale e Imprenditorialità 

Sul piano istituzionale, ha prestato servizio come Sottufficiale addetto alla fisioterapia, 
riabilitazione e osteopatia presso l'infermeria presidiaria del Comando Generale dei 
Carabinieri.  

In qualità di imprenditore e visionario nel campo del benessere, è fondatore e proprietario di 
diverse realtà di successo:  

• EDUCAM: polo dedicato alla formazione, al tirocinio e all'avviamento professionale 
nelle medicine tradizionali e complementari.  



• MONDO WELLNESS srl: società incentrata sullo sviluppo e sul perfezionamento degli 
operatori nei settori medico-sanitario, sportivo e del benessere.  

• MED SCIENCE srl: azienda focalizzata sulla formazione ultraspecialistica per i 
professionisti della sanità.  

• DEZLIFE srl: agenzia operante nel settore della comunicazione e del marketing.  

È stato inoltre co-fondatore del Metodo MAT, un modello formativo innovativo per i 
professionisti della salute, ed è membro del Comitato Tecnico Scientifico della FIFS 
(Federazione Italiana Fisioterapisti dello Sport). Ricopre anche il ruolo di Responsabile 
Nazionale del Dipartimento Benessere e Salute per OIPES/ENGEA.  

Attività Didattica, Scientifica e Pubblicazioni 

Giusva Gregori è un attivo docente e conferenziere. È docente-formatore accreditato per 
Progetto Italia (Ente di Ricerca Scientifica iscritto all'Anagrafe Nazionale delle Ricerche del 
MIUR) e ha insegnato all'interno di prestigiosi Master Universitari di I livello presso l'Università 
di Roma Tor Vergata e l'Università di Bologna. Ha inoltre ricoperto il ruolo di docente 
universitario per corsi CFU sui "Trigger Point" e sulla "Posturologia Integrata" presso l'Università 
Cattolica del Sacro Cuore (Complesso Ospedaliero S. Filippo Neri di Roma).  

Nel corso degli anni ha partecipato come relatore e organizzatore a numerosi congressi 
nazionali e internazionali. Sul fronte delle pubblicazioni scientifiche e didattiche, è co-autore 
del Manifesto della Professione e della Formazione in Osteopatia (2014) , ha collaborato a studi 
pilota indicizzati presentati alla American Physiological Society ed è autore del videocorso 
"Trattamento dei Trigger Points".  

Altre Competenze e Interessi 

Accanto alla sua attività principale, coltiva da sempre la passione per lo sport e l'esercizio 
fisico. È allenatore di Jeet Kune Do e difesa personale, possiede un brevetto di salvamento a 
nuoto ottenuto tramite l'Arma dei Carabinieri e il diploma di 2^ Stella Sommozzatori Sportivi 
ANIS. Ad oggi, coordina e guida con successo un team composto da oltre 90 persone.  
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