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RAZIONALE

Il concetto di corpo e mente riguarda l'interazione e l'integrazione tra aspetti fisici e psicologici
dell'essere umano. Tradizionalmente, si & spesso considerata la mente e il corpo come due entita
separate, ma approcci piu recenti in psicologia, neuroscienza e medicina olistica tendono a
evidenziare I'importanza di un modello integrato.

Gli studi dimostrano che il corpo e la mente influenzano reciprocamente il benessere complessivo.
Fattori fisici, come il livello di attivita fisica, la dieta e il sonno, possono avere un impatto
significativo sulla salute mentale. Allo stesso modo, aspetti psicologici come lo stress, I'ansia e la
depressione possono manifestarsi in sintomi fisici.

Un approccio integrato al benessere riconosce la necessita di considerare entrambi gli aspetti per
raggiungere una salute ottimale.

Nel campo della medicina e della chirurgia estetica si riconosce che il benessere estetico puo
influenzare la percezione di sé e la salute mentale. Pratiche dermocosmetiche e trattamenti
medici estetici possono avere effetti positivi sull'autostima e sulla qualita della vita, contribuendo
a un benessere complessivo.

Il Convegno promuove l'idea di un approccio integrato al corpo e alla mente come fondamentale
per raggiungere quel benessere psicofisico che I'OMS definisce “stato di buona salute”.
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24 OTTOBRE 2026
dalle 09:00  Registrazione iscritti
09:00-09:30 welcome coffee
09:30-09:45  saluti autorita e introduzione
09:45-10:45 Psicosomatica, innovazione tecnologica e intelligenza artificiale
e A.G. Burroni: Specchi Digitali e Algoritmi: ridisegnare I'lmmagine Corporea
e F. Masini: Oltre lo specchio: il Dialogo tra Corpo e Mente
e C. Bruzzone: Al e consenso informato
e Discussione
10:45-11:45 Novita in tema di dermatologia cosmetica e medicina estetica

e L. Miori: Filler Dermici: dalle Prime Esperienze Cliniche alle Strategie Personalizzate

M. Renzi: La Tossina Botulinica Oggi: Evidenze Scientifiche, Indicazioni e Innovazione
e M. Enzani: Neuromodulazione associata a fili di biostimolazione
e Discussione
e 11:45-12:45 Medicina rigenerativa: PRP, ADSC, PN, Esosomi
e TBDT. Lazzari: Medicina Rigenerativa: evoluzione e futuro di una disciplina emergente
e B. Bovani: Nuovi dispositivi per potenziare la Terapia Autologa Rigenerativa
e S. Toschi: Focus on terapie rigenerative in medicina estetica
e Discussione
12:45-13:30 lunch
13:30-14:45 Laser, radiofrequenza, ultrasuono focalizzato: evoluzione tecnologica al servizio
della clinica
e D. Bollero: Beyond Surgery: stimolazione muscolare focalizzata e radiofrequenza come
alleati del body contouring moderno
e F. Heydecker: Prospettive complementari dell’intelligenza artificiale con la tecnologia laser

in Medicina Estetica
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e C.Leggeri: Limportanza dell’inquadramento diagnostico ecografico pre procedure
medico estetiche
e M. Romagnoli: L'utilita della diagnostica non invasiva per il monitoraggio delle terapie

laser.
e Discussione
14:45-15:45 Dieta chetogenica e utilizzo nuovi farmaci per I'obesita
e S. Castelvecchio: Terapia farmacologica dell'obesita e salute cardiometabolica: meccanismi
di protezione oltre il calo ponderale.
e L. Pisciotta: Farmaci per I'obesita: a chi, quando, per quanto tempo?
e Pittaluga: Nuovi farmaci per il diabete e U'obesita: prospettive terapeutiche ed utilizzo
consapevole
e Discussione
15:45-16:45 Cavo orale e organi di senso: tradizione, evidenze e nuove opportunita
terapeutiche
e P. Brunamonti Binello: Cavo orale tra Estetica e Benessere: Prevenzione e nuovi orizzonti
terapeutici
e G. Moratti: Cavo orale tra Estetica e Benessere: Prevenzione e nuovi orizzonti terapeutici
e C. Traverso: Vedere oltre: progressi in oftalmologia che hanno migliorato la qualita di vita
e Discussione
16:45-18:00 Maedicina della longevita: scienza o marketing?
e A. Beatini: Il mantenimento dell’Eubiosi per ridurre lo stato inflammatorio e favorire la
salute di mente e corpo
o F. Corallo: Integratori e Pasti Sostitutivi: Innovazione nutrizionale e Benessere tra Evidenze
Scientifiche e Pericoli sul Web
e A. Fasciani: La Ginecologia oggi: sempre pil prevenzione e meno cura per ogni fase della
vita della Donna
e A. Marugo: Dalla Terapia Ormonale alla Medicina di Precisione: I’ Evoluzione dell’

Endocrinologia nel XXI Secolo
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e Discussione

18.00 Chiusura lavori congressuali

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Titolo Nome e Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
Cognome
Gent.ma Tiziana Lazzari Medicina e Dermatologia e Libero Genova
Dott.ssa Chirurgia Venereologia; Professionista
Medicina Estetica;
Laserterapia
Dermatologica
DOCENTI
Titolo Nome e Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
Cognome
Egr. Annalisa Medicina e Chirurgia Generale; Centro Medico Sarzana
Dott. Beatini Chirurgia Medicina Estetica Laserpoint (SP)
Egr. Daniele Medicina e Chirurgia Plastica AOU Citta della Torino
Dott. Bollero Chirurgia Ricostruttiva ed Salute e della
Estetica Scienza- CTO
Torino
Egr. Bruno Bovani | Medicina e Chirurgia Generale; Direttore Sanitario, | Perugia
Dott. Chirurgia Chirurgia Plastica e Centro di Chirurgia
Ricostruttiva Ambulatoriale
Esculapio
Chiar.mo | Paolo Medicina e Odontostomatologia E.O. Ospedali Genova
Prof. Brunamonti Chirurgia Galliera
Binello
Egr. Cesare Giurisprudenza | Avvocato Foro di Genova (da | Genova
Dott. Bruzzone verificare
affiliazione attuale)
Gent.ma | Anna Medicina e Dermatologia e Universita di Genova
Dott.ssa | Graziella Chirurgia Venereologia Genova / IRCCS
Burroni Ospedale
Policlinico San
Martino
Gent.ma | Serenella Medicina e Cardiologia Responsabile della | Milano
Dott.ssa | Castelvecchio | Chirurgia Programma di

Medicina di Genere
presso I'IRCCS
Policlinico San
Donato sito in San
Donato Milanese
(Milano), Italia.
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Egr. Fulvio Corallo | Farmacia farmacia Libero Genova
Dott. Professionista
Egr. Marco Enzani | Medicina e Medicina Estetica Libero Genova
Dott. Chirurgia (formazione SMIEM) | Professionista
Egr. Alessandro Medicina e Ginecologia e Direttore S.C. Genova
Dott. Fasciani Chirurgia Ostetricia Consultorio
Familiare ASL 3
Genovese; gia
Dirigente Medico
presso Ospedale
Evangelico e
Ospedali Galliera
Egr. Florian Medicina e Dermatologia e Direttore Sanitario Vimercate
Dott. Heydecker Chirurgia Venereologia; e Fondatore della
Medicina Estetica; Dermo Laser Clinic
Laserterapia
Dermatologica
Gent.ma | Tiziana Medicina e Dermatologia e Libero Genova
Dott.ssa | Lazzari Chirurgia Venereologia; Professionista
Medicina Estetica;
Laserterapia
Dermatologica
Gent.ma | Camilla Tecnico TSRM Libero Genova
Dott.ssa | Leggeri Sanitario di Professionista
Radiologia
Medica
Egr. Alessandro Medicina e Endocrinologia e Responsabile Genova
Dott. Marugo Chirurgia Malattie del Centro della
Metabolismo Tiroide, IRCCS
Policlinico San
Donato; gia
Dirigente Medico
Endocrinologia
E.O. Ospedali
Galliera; Professore
a contratto
Universita di
Genova
Egr. Filippo Masini | Medicina e Psichiatria Libero Genova
Dott. Chirurgia Professionista
Egr. Lucio Miori Medicina e Dermatologia e Direttore Sanitario Peschiera
Dott. Chirurgia Venereologia e Responsabile, del Garda
Centro Medico
Miori
Egr. Giuseppe Medicina e Otorinolaringoiatria Dirigente Medico Genova
Dott. Moratti Chirurgia SSD
Otorinolaringoiatria,
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E.O. Ospedali
Galliera

Chiar.mo | Livia Pisciotta | Medicina e Medicina Interna Universita di Genova
Prof. Chirurgia Genova - IRCCS
Ospedale
Policlinico San
Martino

Gent.ma | Anna Farmacia Farmacologia Professore Genova
Prof.ssa | Pittaluga (Neurofarmacologia) | Ordinario di
Farmacologia e
Direttrice del
Dipartimento di
Farmacia (DIFAR),
Universita degli
Studi di Genova

Egr. Massimo Medicina e Chirurgia Plastica, Libero Genova
Dott. Renzi Chirurgia Ricostruttiva ed Professionista

Estetica
Gent.ma | Marina Medicina e Dermatologia e Direttore del Genova
Dott.ssa | Romagnoli Chirurgia Venereologia Servizio di

Dermatologia e
Laserchirurgia,
Istituto Biomedical

Egr. Stefano Medicina e Chirurgia Plastica Libero Mestre
Dott. Toschi Chirurgia Ricostruttiva ed Professionista

Estetica
Chiar.mo | Carlo Enrico Medicina e Oftalmologia Universita di Genova
Prof. Traverso Chirurgia Genova
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