SUMMEE

PROGETTO FORMATIVO

= Provider ECM: SUMMEET SRL—1D 604
= Data: 02 SETTEMBRE 2026 — 01 SETTEMBRE 2027
= Pjgttaforma: Indirizzo fisico: Summeet Srl

Via Paolo Maspero, 5—-21100 Varese
Accesso Piattaforma FAD
URL http://fad.summeet.it

= Tipologia: FAD Asincrona
= Responsabile Scientifico: Edoardo Vincenzo Savarino
= Obiettivo: Fornire al farmacista competenze cliniche e comunicative

aggiornate per identificare correttamente il paziente con
reflusso e raccomandare con consapevolezza soluzioni
terapeutiche appropriate, migliorando la qualita del
consiglio farmaceutico e I'aderenza del paziente al
trattamento.

= Destinatari: 500 Farmacisti (Farmacista Pubblico del Ssn; Farmacista
Territoriale; Farmacista Di Altro Settore)

= Durata — Crediti Ecm: 5 ore formative — 5 crediti

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il reflusso rappresenta una delle patologie piu diffuse nella popolazione adulta italiana, con una
prevalenza stimata tra il 10% e il 20% e un impatto rilevante sulla qualita di vita dei pazienti. Il farmacista
si trova quotidianamente in prima linea nella gestione di questa condizione, spesso come primo
interlocutore prima della visita medica, con un ruolo determinante nel counselling e nella scelta del
prodotto piu appropriato. Nonostante I'ampia disponibilita di prodotti di automedicazione per il reflusso,
persiste un gap formativo significativo: molti farmacisti non dispongono di strumenti aggiornati per
differenziare le presentazioni cliniche, stratificare la sintomatologia e orientare il paziente verso soluzioni
evidence-based mirate. Cio si traduce in scelte terapeutiche non ottimali e in un'aderenza al trattamento
spesso insufficiente. Colmare questo divario formativo significa valorizzare il farmacista come
professionista sanitario attivo nella gestione precoce del reflusso, migliorare l'appropriatezza del
consiglio farmaceutico e garantire al paziente una risposta terapeutica rapida, sicura ed efficace,
riducendo il ricorso improprio a presidi farmacologici di maggiore intensita.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

1. I reflusso: fisiopatologia, prevalenza e impatto clinico nella popolazione adulta
Edoardo Vincenzo Savarino
Durata: 60 minuti

2. Riconoscere il paziente con reflusso: sintomi tipici, atipici e segnali d'allarme
Alberto Magni
Durata: 60 minuti

3. Il panorama terapeutico del reflusso: i prodotti di automedicazione, criteri di scelta evidence-based
Rachele Aspesi
Durata: 60 minuti

4. Il ruolo dell’alginato, protezione meccanica della mucosa e regolazione della motilita gastrica
grazie alla sinergia d’azione
Rachele Aspesi
Durata: 60 minuti

5. 1l consiglio farmaceutico efficace: comunicazione con il paziente, aderenza terapeutica e casi simulati
con supporto Al
Alberto Malva
Durata: 60 minuti

NOME E
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
. . . Farmacista Spec. in Educazione Alimentare
Rachele Aspesi | Farmacia Farmacia .
Oncologica Cardano al Campo, Varese
Edoardo Medicina e GASTROENTEROLOGI | Professore Associato Dipartimento di Scienze
Vincenzo Chirureia A ENDOSCOPIA Chirurgiche Oncologiche e Gastoenterologiche,
Savarino g DIGESTIVA Universita degli studi di Padova
Alberto Magni Me@cma e Medicina Generale Medico di Medicina Generale presso Desenzano del
Chirurgia Garda (BS)
Alberto Malva Me@cma € Medicina generale Medico di Medicina Generale, Barletta (BT)
Chirurgia
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