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BPCO E DINTORNI: NUOVE FRONTIERE CON IL MEDICO
DI FAMIGLIA AL CENTRO

26 NOVEMBRE 2026

CENTRO MEDICO CHIROS
Via Caraglio, 58 - 10141 Torino

Responsabili Scientifici
Dott. Carlo GULOTTA

Relatori/Moderatori:
Dott.ssa Daniela BOARO
Dott.ssa Laura CAVALLO
Dott. Carlo GULOTTA
Dott.ssa Barbara MESSORE
Dr. Franco PERONA

RAZIONALE:

La BPCO rappresenta una delle principali cause di morbilita e mortalita, richiedendo
percorsi diagnostico-terapeutici sempre piu efficaci e condivisi. Il corso intende
approfondire le strategie per una corretta identificazione e gestione del paziente, dalla
diagnosi al trattamento farmacologico. Verra analizzato il ruolo delle bronchiectasie e delle
comorbidita, fattori che influenzano significativamente prognosi e qualita di vita. Particolare
attenzione sara dedicata al laboratorio di funzionalita respiratoria, evidenziando il contributo
della spirometria e delle tecniche innovative, come Uoscillometria, nel riconoscimento
precoce della malattia delle piccole vie aeree. Saranno inoltre discussi i criteri di
appropriatezza terapeutica e le piu recenti evidenze scientifiche a supporto della tripla
terapia inalatoria. L’obiettivo e favorire una gestione personalizzata e multidisciplinare della
BPCO, migliorando il controllo dei sintomi, la prevenzione delle riacutizzazioni e 'aderenza
ai trattamenti, attraverso Uapplicazione delle raccomandazioni piu aggiornate nella pratica
clinica quotidiana.
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OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based
practice (EBM - EBN - EBP).

OBIETTIVO FORMATIVO
ILcorso si pone Uobiettivo di aggiornare le competenze nella diagnosi e gestione della

BPCO, approfondendo il ruolo delle comorbidita, delle bronchiectasie e delle metodiche
avanzate di funzionalita respiratoria, nonché di ottimizzare 'impiego della terapia
farmacologica e della tripla terapia inalatoria nella pratica clinica.

PARTECIPAZIONE PREVISTA: n. 30 discenti
ORE FORMATIVE: 4 ore

CREDITI ASSEGNATI: 4,3

TARGET DI RIFERIMENTO:

Professione:
Medico Chirurgo

Discipline:
Allergologia e Immunologia Clinica; Malattie del’Apparato Respiratorio; Medicina Interna;
Medicina Generale (Medici di Famiglia)
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17:45 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15 - 19:00
19:00 - 19:45
19:45 - 20:15
20:15- 20:45
20:45 - 21:30
21:30 - 21:50
21:50 - 22:00
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Registrazione partecipanti

Introduzione ed obiettivi del corso
Franco Perona

Moderatore: Carlo Gulotta

BPCO: l'identificazione di un percorso clinico condiviso: dalla diagnosi a
trattamento farmacologico
Daniela Boaro

Bronchiectasie e comorbidita
Barbara Messore

Il laboratorio di funzionalita respiratoria: dalla spirometria
all’oscillometria nel riconoscimento della malattia delle piccole vie aeree
Laura Cavallo; Carlo Gulotta

La gestione ambulatoriale della tripla terapia nel paziente BPCO
Carlo Gulotta

Discussione e condivisione di esperiente Real Life su diagnosi precoce,
valutazione delle comorbidita e gestione personalizzata della BPCO
Panel Relatori

Take Home message
Panel Relatori

Conclusioni

Questionario ECM on-line
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
BOARO Daniela Medicina e Allergologia e ASL Citta di Torino -
Chirurgia Immunologia P.O. Martini Torino
CAVALLO Laura Tecnica N/A Libero Prefessionista
Audiometrica presso CeMeDi, Torino
GULOTTA Carlo Medicina e Malattie Apparato Libero Professionista
Chirurgia Respiratorio Pneumologo presso
CeMeDi di Torino
MESSORE Barbara Medicina e Malattie Apparato Libero Professionista
Chirurgia Respiratorio Pneumologo presso
CeMeDi di Torino
PERONA Franco Medicina e Radiodiagnostica CEO, Chief Medical
Chirurgia Officer di CeMeDi di

Torino, Centro Medico
Visconti di Milano,
EyecareClinic e Chief
Medical
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