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PROGRAMMA DEL CORSO

“GDM: APPLICAZIONE Al CASI CLINICI DI BEST PRACTICES IN EQUIPE MULTIDISCIPLINARE”
DATA: luglio — novembre 2026

Sede: Seregno (Mb), Centro Ronzoni Villa - Don Gnocchi, viale Piave 12

PRESENTAZIONE DEL CORSO

Dall'Evidenza alla Pratica: Strategie Riabilitative e Casi Clinici

Il continuo cammino verso I'eccellenza clinica ci impone un confronto costante con le prove di efficacia piu recenti.
Questo gruppo di miglioramento si pone I'obiettivo di tradurre la teoria in pratica quotidiana, verificando
I'applicazione di strategie riabilitative concrete alla luce delle linee guida evidence-based. Attraverso una forte
impostazione interattiva e la condivisione attiva di casi clinici, i partecipanti avranno I'opportunita di analizzare
criticamente i percorsi di intervento, ottimizzare i processi decisionali e affinare gli strumenti terapeutici per garantire
la massima appropriatezza e qualita delle cure.

Obiettivo generale

L’evento formativo si propone di verificare I'applicazione di strategie efficaci di intervento riabilitativo alla luce delle
linee guida evidence-based con condivisione di casi clinici

Obiettivo ECM: 1. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBM - EBN - EBP)

Destinatari (indicare anche il n. max di partecipanti previsti)

Medici, psicologici e terapisti della riabilitazione (fisioterapisti, TNPEE, logo, TO) per un numero massimo di 25
partecipanti.

Struttura del corso
Il corso prevede 4 incontri in presenza o webinar della durata di circa 2 ore.

Link riunione:

15/07

Riunione di Microsoft Teams

Partecipa a: https://teams.microsoft.com/meet/324063262085075?p=k2fEcyhqwaTONEKKYN
ID riunione: 324 063 262 085 075

Passcode: sh9an3km

23/09

Riunione di Microsoft Teams

Partecipa a: https://teams.microsoft.com/meet/323187579128265?p=t052AZ2fowknlyIXrv
ID riunione: 323 187 579 128 265
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Passcode: nL6X5q9c¢

28/10

Riunione di Microsoft Teams

Partecipa a: https://teams.microsoft.com/meet/322921009299132?p=CDwCRQFmsrudubETHW
ID riunione: 322 921 009 299 132

Passcode: Na9hh6G7

25/11

Riunione di Microsoft Teams

Partecipa a: https://teams.microsoft.com/meet/352855389841503?p=gYoXHRPyhs6eo5TYXU
ID riunione: 352 855 389 841 503

Passcode: tx9HW2NG

Indicatori efficacia formativa:

Al fine di misurare I'impatto del Gruppo di Miglioramento e valutare I'efficacia delle azioni formative e
organizzative intraprese per il benessere dell'equipe, verra adottato un disegno di valutazione prima-dopo.
Come indicatore di efficacia formativa si utilizzera lo scostamento dei punteggi medi di gruppo derivanti
dalla somministrazione — prima dell'inizio degli incontri (rilevazione baseline) e al termine dell'anno
(rilevazione follow-up) — della versione adattata del Maslach Burnout Inventory (MBI - Human Services
Survey): volto a quantificare I'andamento del carico emotivo e del logorio psicofisico dei professionisti della
riabilitazione.

L'adozione di questo indicatore si fonda sul presupposto che la formazione continua e I'implementazione
delle linee guida e delle buone pratiche cliniche (best practice) non abbiano un impatto positivo
esclusivamente sull'efficacia del trattamento per il piccolo paziente, ma rappresentino anche un potente
fattore di protezione per la salute psicosociale del professionista.

In sintesi, I'indicatore mira a dimostrare come la competenza clinica avanzata sia uno scudo contro il logorio
emotivo: un terapista aggiornato e supportato da evidenze scientifiche & un professionista piu sicuro, piu
efficace e, di conseguenza, meno esposto al rischio di burnout.

Tutor: Alessandra Caglio
Sede: Centro Ronzoni Villa Seregno

Responsabile scientifico: Dott.ssa Santoro - Dott.ssa Cesena

Segreteria Organizzativa: Ufficio Formazione

Programma
Orario Argomento
15/07/2026 Riabilitare la funzione motoria: presentazione di metodiche di trattamento e
h 12.15/14.15 osservazione di casi clinici
(D.ssa Rachele Reali D.ssa Cesena)
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23/09/2026 Approfondimento su DSA e DPL: presentazione di casi clinici
h 12.15/14.15 (D.ssa Marchegiani, D.ssa Santambrogio)
28/10/2026 Integrazione sensoriale: presentazione di casi clinici
h 12.15/14.15 (D.ssa Giulia Monti D.ssa Licini)
25/11/2026 Counseling e gestione delle difficolta nell’ambito della presa in carico riabilitativa,
h 12.15/14.15 discussione di casi clinici

(D.ssa Corti D.ssa Corbetta)

ECM:
Il corso con id 532-490184. e stato accreditato al Sistema di Educazione Continua in Medicina (ECM
Nazionale) per tutte le professioni e vede assegnati 10,4 crediti ECM.

E’ prevista la partecipazione anche di altre figure professionali non soggette a debito formativo

Si precisa che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, &€ necessaria la presenza effettiva al 90% degli
incontri totali e la produzione di un documento finale che attesti I'avvenuta formazione.
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