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AME FVG: incontra il territorio - Obesita
Udine, 03 ottobre 2026

Responsabile Scientifico: Dott. Antonio Stefano Salcuni
Obiettivo Formativo: linee guida - protocolli - procedure

Area Formativa: Obiettivo Formativo di Sistema: obiettivo finalizzato allo sviluppo delle conoscenze e competenze nelle
attivita e nelle procedure idonee a promuovere il miglioramento della qualita, efficienza, efficacia, appropriatezza e
sicurezza dei sistemi sanitari in tema di obesita.

Destinatari dell’iniziativa:
Professione: Medico Chirurgo
Discipline: tutte le discipline.

Orari di inizio e di fine Evento:
Sabato 3 ottobre 2026 - dalle ore 09.00 alle ore 10.35 e dalle 10.55 alle ore 12.30

PROGRAMMA
SABATO 03 OTTOBRE 2026

09.00 - 09.15 Apertura dei lavori e obiettivi formativi del corso, F. Vescini, A.S. Salcuni, M. Carpentieri

09.15-09.55 CASO CLINICO 1 - OBESITA NELLA PRATICA DELLA MEDICINA GENERALE
Dal riconoscimento del problema alla presa in carico
FOCUS PRATICO
» Obesita come patologia cronica
* Impatto dello stigma sull’aderenza
» Quando gestire in autonomia e quando inviare allo specialista
Relatore: |. Zanier
Discussants: F. Vescini, C. Marchiol, G. Zuolo

09:55 - 10.35 CASO CLINICO 2 - OBESITA E RISCHIO CARDIO-METABOLICO
La stratificazione del rischio nella pratica clinica
FOCUS PRATICO
* Valutazione del rischio CV nel paziente con obesita
* Identificazione dei pazienti a maggiore complessita
* Gestione della terapia ipolipidemizzante e target LDL
Relatore: D. Belgrado
Discussants: F. Vescini, T. Zatti, G. Zuolo

10.35-10.55 Pausa

10.55-11.35 CASO CLINICO 3 - AVVIO DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA NELL’OBESITA
FOCUS PRATICO SU TERAPIA
CON GLP-1 AGONISTA RECETTORIALE
» Quando considerare la terapia farmacologica
* Profilazione del paziente candidato al trattamento
* Scelta della strategia terapeutica iniziale
Relatore: S.M. Sciannimanico
Discussants: F. Vescini, G. Tanushi, G. Zuolo

11.35-12.15 RELAZIONE - GESTIONE DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA DELL’OBESITA NEL TERRITORIO
FOCUS PRATICO
* Titolazione e personalizzazione del trattamento
» Gestione degli eventi indesiderati
* Ruolo del territorio nella continuita e nell’aderenza terapeutica
Relatore: M. Carpentieri
Discussants: F. Vescini, C. Marchiol, G. Tanushi, G. Zuolo

12.15-12.30 Conclusioni e percorso condiviso AME FVG, F. Vescini, M. Carpentieri, A.S. Salcuni

Crediti attribuiti: 3
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successivamente.



