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MEDICI – CHIRURGHI  

 
Cardiologia 
Medicina Interna  
Neurologia  
Nefrologia  
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AREA FORMATIVA 

 

Obiettivi formativi tecnico-professionali 
 

 
 
 
 
 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere (18) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                                                            RAZIONALE  

 
 

Negli ultimi anni l’impiego integrato di tecnologie come risonanza magnetica cardiaca, metodiche di 
medicina nucleare e test genetici ha permesso un notevole miglioramento del processo di diagnosi 
differenziale nelle cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico, identificando con precisione le forme primitive 
sarcomeriche le patologie infiltrative, come l’amiloidosi e quelle da accumulo, come la malattia di Fabry. 
Questo processo è tanto più importante perché la più precisa caratterizzazione clinica permette di 
indirizzare il paziente verso il percorso terapeutico più appropriato, oggi arricchito da farmaci innovativi 
e disease-modifying che agiscono direttamente sui meccanismi fisiopatologici delle malattie. 
Fondamentale è l’approccio multi- e interdisciplinare, che garantisce una presa in carico completa e 
condivisa dei bisogni del paziente. 
L’evento è diretto ai giovani cardiologi e agli specializzandi e vuole promuovere conoscenze e competenze 
per un approccio globale e critico al paziente con cardiomiopatia a fenotipo ipertrofico. Specificatamente 
gli obiettivi sono di 1) implementare l’awareness di malattia al fine di comprendere sempre meglio 
l’epidemiologia delle cardiomiopatie che si presentazione con ipertrofia ventricolare e 2) implementare 
la caratterizzazione fenotipica di queste cardiomiopatie al fine di raggiungere una diagnosi e una terapia 
di precisione. Queste finalità verranno perseguite attraverso la discussione interattiva di casi clinici 
emblematici e presentazioni da parte di esperti nazionali e internazionali su temi di grande attualità in 
tema di cardiomiopatia ipertrofica sarcomerica, l’amiloidosi cardiaca e la malattia di Anderson-Fabry. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

MASTERCLASS-PLUS 2026 

Cuore ipertrofico: una maschera per molte facce 

 
Responsabili Scientifici: Gianfranco Sinagra, Iacopo Olivotto 

 
9:30- 10.00  Registrazione e presentazione del corso  
                       Gianfranco Sinagra  (Trieste) 
 
10.00-11.00 Prima sessione 
                       Dal sospetto alla diagnosi: approccio critico al cuore ipertrofico  
                       Modera: Gianfranco Sinagra (Trieste) 
 
- 20’ Caso clinico    
         Tutor: Marco Merlo (Trieste) 
- 20’ Discussione  
- 20’ Lettura dell’esperto       Marco Merlo (Trieste) 
         L’accurata caratterizzazione e diagnosi differenziale delle “ipertrofie” miocardiche 

 
 

11.00-11.15    Pausa caffè  
 
 
11.15-12.15  Seconda sessione 
                        Cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva: valutazione del paziente e della famiglia   
                         e terapie innovative            
                         Modera: Maurizio Pieroni (Firenze) 
 
- 20’ Caso clinico  
         Tutor: Iacopo Olivotto  (Firenze) 
- 20’ Discussione  
- 20’ Lettura dell’esperto       Iacopo Olivotto  (Firenze) 
         Dagli inibitori della miosina e terapia interventistica alla terapia genica 
 
12.15-13.15  Terza sessione  
                        Malattia di Anderson-Fabry: prognosi e prospettive terapeutiche  

      Modera: Giuseppe Limongelli (Napoli) 
 

- 20’ Caso clinico  
         Tutor: Elena Biagini (Bologna) 
- 20’ Discussione  
- 20’ Lettura dell’esperto     Elena Biagini (Bologna) 
         Dalla diagnosi differenziale alla terapia della AFD 



 

 

 
13.15-14.00   Pausa Pranzo 
 
 

14:00-16:00 Quarta sessione 
                       Amiloidosi Cardiaca: prognosi e prospettive terapeutiche  
                       Modera: Gianluca Di Bella (Messina) 
 
- 20’ Caso clinico: Con focus su diagnosi e follow-up: una forma mutata con polineuropatia  
         Tutor: Giuseppe Vergaro (Pisa) 
- 20’ Discussione  
 
- 20’ Lettura dell’esperto      Giuseppe Vergaro (Pisa) 

                 Amiloidosi cardiaca da ATTR mutata: correlazione genotipo-fenotipo e approccio   
                 interdisciplinare cardio- neurologico 

- 20’ Caso clinico: Su forma wild type con focus su risposta alla terapia  
         Tutor: Alberto Cipriani  (Padova) 
 
- 20’ Discussione  
 
- 20’ Lettura dell’esperto      Alberto Cipriani  (Padova)  
        Approccio ragionato alla terapia della Amiloidosi ATTR 

 
 

Compilazione e consegna del questionario di apprendimento da parte dei discenti 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

CURRICULA DOCENTI 

 
 COGNOME 

 
NOME 

QUALIFICA 
SCIENTIFICA 
(Titolo di laurea e 
specializzazione) 

 
QUALIFICA 
PROFESSIONALE 

 
SEDE SVOLGIMENTO 
ATTIVITA’ 

BIAGINI ELENA Medicina e Chirurgia  
Cardiologia 

Dirigente Medico Azienda Ospedaliero 
Universitaria Bologna 

CIPRIANI ALBERTO Medicina e Chirurgia  
Cardiologia 

Professore associato 
malattie apparato 
cardiovascolare 

Università degli Studi di 
Padova 

DI BELLA GIANLUCA Medicina e Chirurgia  
Cardiologia 

Professore ordinario 
malattie apparato 
cardiovascolare 

Policlinico Universitario G. 
Martino Messina 

LIMONGELLI GIUSEPPE Medicina e Chirurgia  
Cardiologia 

Professore associato 
malattie apparato 
cardiovascolare 

Università  Studi della 
Campania Luigi Vanvitelli 
Napoli 

MERLO MARCO Medicina e Chirurgia  
Cardiologia 

Professore associato 
malattie apparato 
cardiovascolare 

Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Trieste 

OLIVOTTO  IACOPO Medicina e Chirurgia  
Cardiologia 

Professore ordinario 
malattie apparato 
cardiovascolare 

Azienda Ospedaliera 
Universitaria Careggi 
Firenze 

PIERONI MAURIZIO Medicina e Chirurgia  
Cardiologia 

Professore associato 
malattie apparato 
cardiovascolare 

Ospedale S. Donato 
Arezzo 

SINAGRA GIANFRANCO Medicina e Chirurgia  
Cardiologia 

Professore ordinario 
malattie apparato 
cardiovascolare. Direttore 
Scuola Specializzazione 
Università degli Studi di 
Trieste 

Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Trieste 

VERGARO GIUSEPPE Medicina e Chirurgia  
Cardiologia 

Professore associato 
malattie apparato 
cardiovascolare 

Scuola Superiore 
Sant’Anna di Pisa 

 
 
 
 
 

 


