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8.30 Registrazione dei partecipanti
8.45 Introduzione Emanuela Migliorati
| SESSIONE
La fertilita femminile: diagnosi e prevenzione
Moderatori: Fabrizio Fiorini, Letizia Papini, Silvana Pizzasegale
9.00 Fertilita e salute femminile: un nuovo paradigma? Alberto Vaiarelli
9.20 Ecografia della paziente infertile Consuelo Russo
9.40 Work-up diagnostico femminile Erika Pittana
10.00 La presa in carico della coppia infertile: il ruolo del medico di medicina generale Luca Tedeschi
10.20 Discussione
TAVOLA ROTONDA
10.40 Tavola rotonda: Come gestire il rapporto tra il centro di PMA e il medico di medicina generale?
Partecipano: Elisabetta Trabucco, Alessandro Favilli, Alberto Vaiarelli, Anna Curina

11.20 Coffee Break



11 SESSIONE
La fertilita di coppia: un approccio integrato
Moderatori: Manci Natalina, Migliorati Emanuela, Barnocchi Nicoletta
11.50 Il fattore maschile: inquadramento clinico essenziale Rossella Mazzilli
12.10 Nutrizione, metabolismo e fertilita Martina Deleuse

12.30 Obesita come determinante di infertilita: impatto e strategie terapeutiche in medicina generale
Tommaso Varzi

12.50 Sessuologia e infertilita di coppia Andrea Sansone
13.10 Discussione
TAVOLA ROTONDA
13.30 PMA oggi, quali innovazioni tecniche e strategiche al servizio della coppia infertile?
partecipano: Danilo Cimadomo, Daria Maria Soscia, Alberto Vaiarelli, Federica Battista

14.00 Fine lavori e testa valutativo ECM

Razionale

Come ogni anno si rinnova il consueto appuntamento di aggiornamento scientifico organizzato dal Centro
di PMA Genera Umbria di Umbertide, dedicato ai temi ginecologici e multidisciplinari connessi al mondo

della Medicina della Riproduzione.

L’edizione 2026 propone un cambio di prospettiva culturale e clinica: non focalizzarsi esclusivamente
sull’'infertilita, ma promuovere il concetto di fertilita come espressione dello stato di salute globale della

donna e dell’'uomo.

L'obiettivo del corso sara integrare competenze ginecologiche, andrologiche, endocrinologiche, nutrizionali,
genetiche e sessuologiche attraverso il contributo di specialisti della Medicina della Riproduzione, offrendo
ai medici di discipline affini ed ai medici di medicina generale strumenti pratici per il corretto

inquadramento diagnostico iniziale della coppia.

La giornata formativa sara articolata in due sessioni strettamente integrate tra loro.
La prima sessione sara dedicata alla salute riproduttiva femminile, con particolare attenzione all’ecografia

della paziente infertile e al work-up diagnostico ormonale, genetico e infettivologico.



La seconda sessione approfondira invece la fertilita di coppia in una visione multidisciplinare, affrontando il

fattore maschile, il ruolo della nutrizione e gli aspetti sessuologici correlati alla fertilita.

Ampio spazio verra riservato alla discussione interattiva attraverso tavole rotonde e confronto

multidisciplinare al termine di ciascuna sessione.

Al termine dell’evento i partecipanti avranno acquisito una visione piu ampia e moderna della fertilita,
intesa non soltanto come obiettivo riproduttivo ma come parte integrante della salute e della prevenzione

clinica contemporanea.



