IDEE E PROGETTI CREATIVI

SONNO ED EPILESSIA: INTERAZIONI FISIOPATOLOGICHE E IMPLICAZIONI TERAPEUTICHE
9° Congresso Sezione Apulo Lucana Lice (Lega Italiana Contro UEpilessia)

13 Novembre 2026

Sala Convegni Autorita di Sistema Portuale del Mar Adriatico Meridionale
Piazza Vittorio Emanuele ll, 7-72100 Brindisi

Destinatari dell'attivita formativa: MEDICO CHIRURGO (Neurologia, Neurochirurgia, Neuropsichiatria Infantile,
Neurofisiopatologia, Pediatria, Pediatria (Pediatri di Libera Scelta), Medicina Generale (Medici di Famiglia),
Genetica Medica, Neuroradiologia);

Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-assistenziali Diagnostici e
Riabilitativi, Profili di Assistenza - Profili di Cura

Ore formative: 6

Orario di inizio e di fine: dalle ore 9:00 alle ore 17:30

Numero Partecipanti: 100

ID ECM: 2007- Ed. 1

N. crediti ECM: 6

Provider ECM e segreteria organizzativa: Qibli s.r.l. - Provider ECM Nazionale ID 2007 - Via Paganini, 50 - 74023
Grottaglie (TA) - P.IVA 02673960734 — R.E.A. 162497

PROGRAMMA

Sonno ed Epilessia: basi neurofisiologiche

Moderatori: Sciruicchio, Boero

9.30-10.15 Lettura magistrale: Neurofisiologia del sonno ed eccitabilita corticale (L. Nobili)
10.15-10.45 Disturbi parossistici in sonno: sono tutte crisi epilettiche? (G. d’Orsi)

10.45-11.15 discussione
11.15-11.30 coffee break

Moderatori: Trabacca, Rini
11.30-12.00 Disturbi del sonno nei pazienti con epilessia (A. Romigi)
12.00-12.30 Quando le crisi morfeiche diventano un pericolo: la SUDEP (A. La neve)

12.30-13.00 discussione

13.00-14.00 colazione lavoro
14.00-14.30 riunione soci LICE

Epilessie e sonno: fenotipi clinici, diagnostica e strategie terapeutiche

Moderatori: De Rinaldis, Conti

14.30-15.00 Il sonno come target terapeutico nell'epilessia: efficacia dei farmaci anti-crisi nelle DEE e nelle
forme farmacoresistenti (C. Liguori)

15.00-15.30 Epilessie sonno-relate nel bambino: quadri clinico-elettroencefalografici e scelte terapeutiche (D.
d’Agnano)

15.30-16.00 Epilessie sonno-relate nell’adulto: quadri clinico-elettroencefalografici e scelte terapeutiche (V.
Durante)

16.00-16.30 discussione
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Moderatori: Pustorino, Santarcangelo

16.30-17.00 casi clinici con discussione: 3 da 10 minuti
17.30 conclusione lavori

RESPONSABILE SCIENTIFICO

VITTORIO SCIRUICCHIO - Dirigente Medico di | livello presso il Centro Epilessia ed EEG Eta Evolutiva

dell’Ospedale San Paolo di Bari

PASQUALE CONTI - Direttore F.F. UOC Neurologia Pediatrica AOU Consorziale Policlinico Giovanni XXIII Bari

VANIA DURANTE - Dirigente Medico U.O.C. di Neurologia Ospedale Perrino Brindisi
GIUSEPPE SANTARCANGELO - Neurologo gia dirigente Medico ASM Matera

GIUSEPPINA PUSTORINO - Dirigente Medico SC di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Riuniti di Foggia

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’incontro scientifico ha lo scopo di esplorare le complesse relazioni bidirezionali tra le crisi epilettiche e i
disordini del sonno. Le alterazioni del ritmo sonno-veglia, gli effetti dei farmaci anticrisi sul sonno rappresentano
aspetti centrali nella vita della persona con epilessia e la gestione di tali comorbidita richiede una gestione
integrata e multidisciplinare. ILsonno, infatti, non solo facilita 'insorgenza di specifiche manifestazioni epilettiche
— specialmente durante il sonno non-REM — ma & anche modificato dalle crisi notturne e dalla privazione di
sonno, con alterazioni della microstruttura e della funzione del ritmo sonno-veglia. L’obiettivo € quello di
aggiornare le conoscenze sui meccanismi neurofisiologici che sottendono linterazione sonno-epilessia, con
particolare attenzione all’influenza dei diversi stadi del sonno sulla suscettibilita alle crisi. Il confronto tra
specialisti pediatrici e degli adulti € finalizzato ad esplorare le peculiarita delle forme di epilessie correlate al
sonno, in eta pediatrica ed adulta, Ueffetto dei farmaci anticrisi sul sonno nelle epilessie farmaco-resistenti e

DEE.

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualita di rappresentante legale della Qibli srl, dichiara che i curricula sono custoditi
presso la propria sede legale per cinque anni e siimpegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C.,

conformemente a quanto previsto dal Regolamento.
Dichiara, inoltre:

di aver fornito agli interessati Uinformativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo

2016/679);

di aver fornito Uinformativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel
settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per

U'Erogazione di Eventi ECM);

di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE E CITTA
CONSEGUITA
Dirigente Medico dell’U.O.C.
MEDICINAE di Neurologia del Presidio
DURANTE VANIA CHIRURGIA NEUROLOGIA Ospedaliero “A. Perrino” di
Brindisi
Responsabile U.0.S.V.D.
MEDICINAE Centro Epilessiae
SCIRUICCHIO VITTORIO CHIRURGIA NEUROLOGIA Elettroencefalografia dell'Eta
Evolutiva P.O. San Paolo, Bari
Qiblis.r.l. Tel: +39 099-2212963
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Qibli

IDEE E PROGETTI CREATIVI

MEDICINA E

Neurologo gia dirigente

SANTARCANGELO | GIUSEPPE CHIRURGIA NEUROLOGIA Medico ASM Matera
BUSTORING GIUSEPPINA MEDICINA E NEUROPSICHIATRIA z'”ge”te. '\:fdt'c.o lscf: d't.l
OLIVA CHIRURGIA INFANTILE europsichiatria rranti'e,
Policlinico Riuniti di Foggia
MEDICINA E Dlre.ttore F.F.UOC Neurglogla
CONTI PASQUALE NEUROLOGIA Pediatrica AOU Consorziale
CHIRURGIA o . . .
Policlinico Giovanni XXIlI Bari
Qiblis.r.l. Tel: +39 099-2212963
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