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RAZIONALE 
La medicina Interna vive oggi una stagione di profonda transizione, trovandosi al centro del delicato equilibrio 
tra le criticità strutturali del Servizio Sanitario Nazionale e l'urgenza di un suo radicale rinnovamento. La 
transizione demografica ed epidemiologica ci pone di fronte a un paziente radicalmente mutato rispetto al 
passato: un soggetto anziano, fragile e caratterizzato da una complessa multimorbilità. Emerge, con rinnovata 
forza, la necessità metodologica della medicina interna, intesa come disciplina capace di garantire una visione 
olistica, una sintesi clinica e una governance strategica della complessità assistenziale. 

NOME E ID PROVIDER: FONDAZIONE FADOI 
ID ECM: 428-490214 
TIPO DI FORMAZIONE: RES 
TITOLO EVENTO: Congresso Regionale FADOI LIGURIA 
SEDE E DATA: AC Hotel – (C.so Europa, 1075, 16148 Genova) 

Genova 3 ottobre 2026        
DURATA FORMATIVA:  4 ore 
NUMERO CREDITI:  4 
OBIETTIVO FORMATIVO:  3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
AREA FORMATIVA 
(acquisizione competenze 
tecnico-professionali: 

Il Congresso Regionale FADOI Liguria 2026 si propone come uno spazio di confronto 
interattivo e multidisciplinare, volto a unire le competenze dell’internista ospedaliero 
con quelle delle altre specialità medico-chirurgiche ospedaliere e della medicina del 
territorio 

N. PARTECIPANTI: 100 
DESTINATARI (Professione):  medico chirurgo 
DESTINATARI (Disciplina):  ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; 

ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; BIOCHIMICA CLINICA; 
CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE;; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 
OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; FARMACOLOGIA E 
TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; 
GERIATRIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, 
EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; 
MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E 
DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA 
NUCLEARE; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA 
E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEUROLOGIA; RADIODIAGNOSTICA; 
REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA 

RESP. SCIENTIFICO: Dott.  MATTEO CAITI 
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Il Congresso Regionale FADOI Liguria 2026 si propone come uno spazio di confronto interattivo e 
multidisciplinare, volto a unire le competenze dell’internista ospedaliero con quelle delle altre specialità 
medico-chirurgiche ospedaliere e della medicina del territorio. 

Il percorso formativo di questo evento si articola attraverso alcune macro-aree strategiche che riflettono 
l’attività clinica quotidiana nei reparti di degenza e negli ambulatori: 

Area Metabolica e Cardio-reno-vascolare: Il focus è incentrato sul management avanzato delle dislipidemie, 
analizzando gli standard terapeutici consolidati e l'impiego delle innovative terapie biologiche. Dedicheremo 
una sessione alla malattia renale cronica, patologia a forte impatto epidemiologico e prognostico dei nostri 
pazienti che necessita di un intervento terapeutico precoce per rallentare la progressione del danno d'organo 
e ridurre il rischio cardiovascolare globale. Affronteremo inoltre i nuovi standard di cura nel paziente 
nefropatico con e senza diabete mellito, analizzando il ruolo sinergico e l'impiego clinico di SGLT2 inibitori, dei 
nuovi anti-aldosteronici e dei GLP-1 receptor agonist. 

Area Respiratoria: La sessione affronta la gestione della BPCO attraverso due binari complementari: 
l’ottimizzazione diagnostica al letto del paziente mediante l'ecografia del torace (point-of-care) e 
l'appropriatezza farmacologica nella scelta personalizzata tra duplice e triplice terapia, fino all'introduzione dei 
nuovi farmaci biologici per il fenotipo infiammatorio di tipo II. 

Area Ematologica: La sessione coniuga la revisione fisiopatologica delle anemie emolitiche con l’innovazione 
farmacologica nelle forme da agglutinine fredde. Ampio spazio viene dedicato alla gestione quotidiana della 
terapia marziale nei setting degenziali e ambulatoriali
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Area Gastroenterologica e Infettivologica: Il congresso si conclude affrontando le patologie infiammatorie 
croniche intestinali Intestinali riacutizzate e la loro gestione terapeutica con i farmaci biologici nel paziente 
ricoverato in Medicina Interna. Viene anche dedicato spazio al trattamento dell’infezione da clostridio difficile in 
casi complessi (paziente oncologico in trattamento attivo, paziente immunodepresso / fragile). 

Sessione Fadoi giovani: i nostri giovani dedicano una sessione alla gestione pratica delle malattie dell’osso 
(osteoporosi, fratture spontanee o traumatiche) e del corretto utilizzo dei farmaci (bifosfonati, farmaci biologici, 
vitamina D) sia per i pazienti acuti ricoverati nelle medicine interne sia nei pazienti polipatologici seguiti in regime 
ambulatoriale. 

Governance Sanitaria: Alla luce della nuova Riforma della Sanità in Liguria, FADOI si interroga sul proprio ruolo 
strategico all'interno dei nuovi modelli organizzativi regionali, analizzandone l'impatto sulla gestione dei flussi 
dei malati tra territorio-ospedale-strutture residenziali. 

 
PROGRAMMA 
3 ottobre 
SESSIONE GIOVANI 
09.00 Casi clinici: Il “Bone Specialist” in Medicina Interna 
Dott. Andrea Giusti  
09.15 –  Il Rischio Imminente di Ri-frattura in Medicina Interna Dr.ssa Camilla Scarsi 
 
Descrizione: Caso clinico di paziente (donna) di anni 86 che viene ricoverata in Medicina Interna a seguito di una 
caduta con diagnosi di frattura vertebrale e riacutizzzaione di BPCO – Il caso descriverà la gestione del paziente 
a rischio imminente di ri-frattura e la definizione della terapia più appropriata anche alla luce della Nota 79. 
 
09.30 –  La Terapia Sequenziale: “Anabolic First”! Dr. Elia Maioli 
 
Descrizione: Caso clinico di paziente (donna) di anni 76 affetta MGUS e da esiti di frattura femorale e recente 
frattura vertebrale, in cui in relazione al profilo di rischio di frattura si definisce un percorso di terapia 
sequenziale per la prevenzione secondaria delle fratture da fragilità – Il caso descriverà i passaggi diagnostici e 
la metodologia di stratificazione del rischio per la definizione del percorso sequenziale terapeutico nel setting 
internistico. 
 
09.45 – La Gestione della GIO (glucorticoid-indiced osteopporosis” in Medicina Interna Dr.ssa Elena Salvaneschi 
 
Descrizione: Sarà descritto il caso di un paziente maschio affetto da scompenso cardiaco e polimialgia 
reumatica in terapia cronica con prednisone con lo scopo di definire il percorso diagnostico-terapeutico nel 
paziente internistico affetto da GIO – Contestualmente sarà revisionata la letteratura sul trattamento della GIO 
focalizzandosi sull’uso degli osteoanabolici. 
 
10.00 – Un Iperparatiroidismo Primitivo Non Operabile Dr. Paolo Setti 
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Descrizione: Caso clinico di paziente (donna) di ani 93 ipovedente ricoverata in Medicina 
Interna per scompenso cardiaco e sepsi, alla quale viene posta diagnosi di 
iperparatiroidismo primitivo --- Il caso affronterà il problema della chirurgia della paratiroide 
nel grande anziano e descriverà le strategie alternative laddove non sia indicato l’intervento.  

 
 
10.15 Discussione: Dr. Amedeo Thneibat 
 
10.30 Coffee Break 
SESSIONE Malattia renale cronica, diabete, rischio cardiovascolare 
 
Moderatori: Dott. G. Antonucci, Dott. Gianluca Tenconi 
10.30 Lettura: la malattia renale cronica: le eziologie, i quadri clinico-laboratoristici e 
istologici Dott.ssa Francesca Costigliolo 
 
10.45 SGLT2 inibitori nella malattia renale cronica: iniziare precocemente per ridurre la 
progressione di malattia e il rischio CV 
Dott. Andrea Montagnani 
 
11.00 Diabete Mellito e sviluppo/progressione di malattia renale cronica : tra SGLT2 
inibitori, nuovi anti-aldosteronici GLP1 agonisti e GIP-GLP1 agonisti 
Dott. Maurizio Cavalleri 
 
11.15 Discussione Introduce: Dott.ssa Lucia Briatore 
SESSIONE GASTROENTEROLOGICA E INFETTIVOLOGICA 
 
 
 
 
Moderatore: Dott.ssa Marina Mancini, Dott. Massimiliano Laura 
11.30 Clostridio difficile: la gestione dei casi complessi (pazienti immunodepressi, pazienti con 
patologie croniche intestinali, pazienti oncologici in trattamento attivo) 
Dott. Andrea Beltrame 
 
11.45 Le malattie infiammatorie intestinali: cosa deve sapere l’internista 
Dott.ssa Elena Barbagelata 
 
12.00 I farmaci biologici per la gestione del paziente con malattia infiammatoria cronica 
intestinale riacutizzata ricoverato in medicina interna 
Dott.ssa Francesca Praiano’, La Spezia 
 
12.15 Nuovi approcci terapeutici nel paziente con infezioni invasive da candida nel setting 
internistico Dott.ssa Federica Toscanini 
 
12.30 Discussione. Discussant: Dott. Roberto Durante 
13.00 Termine dei lavori 
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TABELLA FACULTY 
 

Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina 

Antonucci Giancarlo Ospedale Galliera, Genova Direttore Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Barbagelata Elena Asl5 Spezzino La Spezia direttrice  Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Beltrame Andrea Ospedale San Paolo Dirigente 
Medico 

Medico 
chirurgo 

Malattie infettive 

Briatore Lucia ASL 2 Savonese Savona Dirigente I livello Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Caiti Matteo Ospedale Policlinico San 
Martino Genova 

Dirigente 
Medico  

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Costigliolo Francesca Ospedale Policlinico San 
Martino Genova 

Dirigente 
Medico  

Medico 
chirurgo 

Nefrologia 

Durante Roberto Clinica Madonna delle Grazie 
Velletri (RM) 

Dirigente 
Medico  

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Giusti Andrea Ospedale Villa Scassi ASL3 - 
Genova 

Dirigente 
Medico  

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Laura Massimiliano Ospedale di Imperia Dirigente 
Medico  

Medico 
chirurgo 

Ematologia 

Mancini Marina Ospedale evangelico Dirigente 
Medico  

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Montagnani Andrea Ospedale Grosseto Direttore Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Praiano' Francesca Asl5 Spezzino La Spezia Dirigente 
Medico  

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Tenconi Gianluca ASL3 Ligure Genova Dirigente 
Medico  

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Thneibat Amedeo Ospedale Villa Scassi (ASL3 
Genovese) Genova 

Dirigente 
Medico  

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Toscanini Federica Ospedale Policlinico San 
Martino Genova 

Dirigente 
Medico  

Medico 
chirurgo 

Malattie infettive 

Scarsi Camilla Dipartimento di medicina 
interna e specialità mediche - 
DIMI. 

Dirigente Medico  Medico 
chirurgo 

Medicina interna 

Maioli Elia MEDICINA INTERNA DIMI 
GENOVA 

Dirigente Medico  Medico 
chirurgo 

Medicina interna 

Salvaneschi Elena Dipartimento di medicina 
interna e specialità mediche - 
DIMI. 

Dirigente Medico  Medico 
chirurgo 

Medicina interna 

Setti Paolo Medicina Interna AOM Liguria, 
presso di Villa Scassi Genova 

Dirigente Medico  Medico 
chirurgo 

Medicina interna 

 


