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SALA1-

Osteoporosi, una malattia silente: attualita diagnostiche e
terapeutiche

Razionale

L'osteoporosi € una delle principali patologie croniche dell’eta adulta e avanzata, caratterizzata da
fragilita ossea e aumento del rischio di fratture, spesso prima manifestazione clinica di una malattia
inizialmente silente. Le fratture da fragilita determinano importanti conseguenze sulla qualita della
vita, sull’autonomia del paziente e sulla sostenibilita del sistema sanitario.

La sessione approfondira le strategie di prevenzione, diagnosi precoce e trattamento
dell’osteoporosi, con particolare attenzione alla valutazione del rischio fratturativo e alle nuove
opportunita terapeutiche. Saranno analizzate la gestione conservativa e chirurgica delle fratture
vertebrali e il ruolo della profilassi tromboembolica nel paziente fragile, con focus su appropriatezza
clinica e sostenibilita.

L’obiettivo & promuovere un approccio multidisciplinare alla gestione dell’osteoporosi, finalizzato a
ridurre le complicanze, preservare la funzionalita e migliorare la qualita di vita dei pazienti.

14.00 Registrazione partecipanti

14.30 Fragilita ossea e prevenzione delle fratture, C. Verardi

15.00 Scelta della terapia: vecchi e nuovi farmaci, C. Garufi

15.30 Trattamento conservativo delle fratture vertebrali, V. Andreozzi

16.00 Trattamento delle complicanze da osteoporosi: la chirurgia delle fratture vertebrali, D.
Lisciani

16.30 Eparine a basso peso molecolare: il nuovo paradigma prescrittivo fra sostenibilita
economica e appropriatezza clinica, G. Mosca

17.00 Discussione

17.30 Chiusura dei lavori
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