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SALA 1 –  

Osteoporosi, una malattia silente: attualità diagnostiche e 

terapeutiche 

Razionale 

L’osteoporosi è una delle principali patologie croniche dell’età adulta e avanzata, caratterizzata da 

fragilità ossea e aumento del rischio di fratture, spesso prima manifestazione clinica di una malattia 

inizialmente silente. Le fratture da fragilità determinano importanti conseguenze sulla qualità della 

vita, sull’autonomia del paziente e sulla sostenibilità del sistema sanitario. 

La sessione approfondirà le strategie di prevenzione, diagnosi precoce e trattamento 

dell’osteoporosi, con particolare attenzione alla valutazione del rischio fratturativo e alle nuove 

opportunità terapeutiche. Saranno analizzate la gestione conservativa e chirurgica delle fratture 

vertebrali e il ruolo della profilassi tromboembolica nel paziente fragile, con focus su appropriatezza 

clinica e sostenibilità. 

L’obiettivo è promuovere un approccio multidisciplinare alla gestione dell’osteoporosi, finalizzato a 

ridurre le complicanze, preservare la funzionalità e migliorare la qualità di vita dei pazienti. 

14.00 Registrazione partecipanti 

14.30 Fragilità ossea e prevenzione delle fratture, C. Verardi  

15.00 Scelta della terapia: vecchi e nuovi farmaci, C. Garufi 

15.30 Trattamento conservativo delle fratture vertebrali, V. Andreozzi  

16.00 Trattamento delle complicanze da osteoporosi: la chirurgia delle fratture vertebrali, D. 

Lisciani  

16.30 Eparine a basso peso molecolare: il nuovo paradigma prescrittivo fra sostenibilità 

economica e appropriatezza clinica, G. Mosca  

17.00 Discussione 

17.30 Chiusura dei lavori 

 



TABELLA RELATORI 

Cognome e nome Professione Specializzazione Affiliazione 

Andreozzi Valerio Medico chirurgo Ortopedia RM/4 Presidio Ospedaliero 
Bracciano 

Verardi Caroline Medico chirurgo Cardiologia ASL RM/5 Mentana e 
Monterotondo (RM) 

Garufi Cristina Medico chirurgo Ricercatrice 
Reumatologia 

Univ. “La Sapienza”, Roma 

Lisciani Damiano Medico chirurgo Neurochirurgia Casa di Cura “S. Patrizia”, 
Napoli 

Mosca Giuseppina Medico Chirurgo Patologia clinica Osp. S. Eugenio, ASL RM/2 

    

 

INFO UTILI: 

Evento accreditato per n. 100 partecipanti Medici chirurghi (ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; 

ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MEDICINA INTERNA; 

ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; OTORINOLARINGOIATRIA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA DI COMUNITÀ; 

DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE 

INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 

AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; 

RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 

CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; 

OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; 

FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA 

NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI 

CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA 

NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI 

LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI 

SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA); e Odontoiatri 

Obiettivi formativi: documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi 
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