
 
Via E. Baroni 2/3 sc DX - 16129 Genova  

Tel E Fax +39 010 8602968 - info@double-em.it  www.double-em.it 

DOUBLE EM S.r.l. – Sede legale Via E. Baroni 2/3 sc DX  - 16129 Genova 

Iscritta al Registro Imprese di Genova P.I./C.F. e numero iscrizione 02437180991- Iscritta al R.E.A. GE - 486318- Capitale 

Sociale € 10.000,00 i.v. 

   
ID EVENTO    490221 

TITOLO MASTOCITOSI 2.0: DALLE RED FLAGS ALLA PRECISION MEDICINE 

DATA    17 Settembre 2026 

SEDE          Turin Palace Hotel, Via Paolo Sacchi, 8 - Torino 

N. ORE FORMATIVE   4 

N. MASSIMO PARTECIPANTI 25 

DESTINATARI  Medici Chirurghi (discipline: Allergologia e Immunologia Clinica, Ematologia) 
 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La mastocitosi è una patologia rara caratterizzata da elevata eterogeneità clinica e da un frequente ritardo diagnostico. Il 
riconoscimento precoce dei segni e sintomi suggestivi ("Red Flags"), insieme a una corretta applicazione dei percorsi 
diagnostici e assistenziali, rappresenta un elemento fondamentale per migliorare la presa in carico dei pazienti.  

Negli ultimi anni, i progressi nella conoscenza dei meccanismi biologici della malattia e l'introduzione di nuove opzioni 

terapeutiche hanno modificato significativamente l'approccio diagnostico e terapeutico, rendendo necessario un 

aggiornamento continuo dei professionisti coinvolti.  

L'evento si propone di approfondire i dati derivanti dall'esperienza clinica e dall'applicazione del nuovo PDTA regionale, 

favorendo il confronto multidisciplinare tra specialisti e l'analisi delle più recenti evidenze scientifiche. Particolare attenzione 

sarà dedicata alle strategie per una diagnosi tempestiva, alla gestione dell'anafilassi e alle nuove prospettive terapeutiche nella 

mastocitosi sistemica.  

L'obiettivo è fornire ai partecipanti strumenti pratici per migliorare l'appropriatezza diagnostica, ottimizzare la gestione clinica 

e promuovere una presa in carico integrata e personalizzata del paziente. 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
  

Giovedì, 17 Settembre 2026 

 

14.00-14.15  Saluti e obiettivi del corso  

Luisa Brussino, Daniela Cilloni  

 

Sessione I – Analisi del “Real World”  

 

14.15-15.00  Presentazione PDTA allergologico e risultati della Survey Annuale  

Analisi delle “Red Flags” riscontrate nella pratica clinica in Piemonte alla luce del nuovo PDTA allergologico 

sulla mastocitosi  

Luisa Brussino  
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15.00-15.45  L’impatto del nuovo PDTA ematologico sulle forme avanzate di mastocitosi  

Cosa ha funzionato e cosa deve essere ottimizzato nel percorso diagnostico territoriale  

Daniela Cilloni  

 

Sessione II – Focus Clinico Multidisciplinare  

 

15.45-16.30  Hot Topics in Ematologia:  

Aggiornamento sulle nuove opzioni terapeutiche e sulla gestione della mastocitosi sistemica avanzata  

Carmen Fava  

 

16.30-17.15  L’Allergologo e le nuove sfide:  

Gestione dell’anafilassi e prevenzione dei trigger alla luce dei nuovi dati – focus anche sul paziente con malattia 

ematologica   

Luca Lo Sardo  

 

17.15-17.30  Coffee break  

 

Sessione III – Tavola Rotonda   

 

17.30-18.30  Dalla teoria alla pratica: l’importanza del team multidisciplinare   

Luisa Brussino, Daniela Cilloni, Carmen Fava, Luca Lo Sardo  

 

18.30-18.45  Conclusioni e take-home messages 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Luisa Brussino  

Daniela Cilloni  

 

FACULTY 

Luisa Brussino  

Daniela Cilloni  

Carmen Fava  

Luca Lo Sardo 
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TABELLA FACULTY 
 

Titolo Cognome e 
Nome  

Laurea  Specializzazione Affiliazione Città 

Prof.ssa  Brussino Luisa Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

 S.C.D.U. Immunologia, 

Allergologia – A.O. “Ordine 

Mauriziano di Torino” 

 

Torino 

Prof.ssa Cilloni Daniela Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna S.C.D.U. Ematologia – A.O. 
“Ordine Mauriziano di Torino” 

Torino 

Dott.ssa Fava Carmen Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna  S.C.D.U. Ematologia – A.O. 
“Ordine Mauriziano di Torino” 

Torino 

Dott. Lo Sardo Luca Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

S.C.D.U. Immunologia, 

Allergologia – A.O. “Ordine 

Mauriziano di Torino” 

Torino 
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