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LONGEVITY DAY 

La scienza della longevita 

Iniziativa ASST Brianza dedicata a prevenzione, innovazione e qualita della vita nella societa longeva 

Introduzione all’iniziativa 

L’Italia rappresenta uno dei Paesi a più alta aspettativa di vita a livello globale. Tale condizione costituisce un 
importante risultato in termini di progresso sanitario e sociale, ma pone al contempo nuove e rilevanti sfide sotto il 
profilo della sostenibilità del sistema sanitario, dell’organizzazione dei servizi e della qualità della vita della 
popolazione. 

In questo quadro, ASST Brianza intende promuovere l’iniziativa Longevity Day finalizzata a creare un ambito 
strutturato di confronto e approfondimento sul tema dell’invecchiamento e della longevita, assumendo un ruolo 
attivo e propositivo da parte di un’azienda sanitaria pubblica. 

L’iniziativa si fonda sulla consapevolezza della necessità di un’evoluzione del modello sanitario, orientata non 
esclusivamente alla gestione della patologia, ma sempre più centrata sulla prevenzione, sulla promozione della 
salute e sul miglioramento della qualità della vita lungo l’intero arco dell’esistenza. 

ATTORI COINVOLTI 

• istituzioni pubbliche 
• comunità scientifica e accademica 
• professionisti del settore sanitario 
• sistema produttivo e dell’innovazione 
• rappresentanze della società civile 

TEMI DI APPROFONDIMENTO 

• evoluzione demografica e impatti sul sistema sanitario 
• modelli di prevenzione e medicina proattiva 
• innovazione tecnologica e digitale in ambito sanitario 
• sostenibilità economica e sviluppo della cosiddetta “economia della longevità” 
• implicazioni sociali e organizzative dell’invecchiamento della popolazione 

Attraverso tale iniziativa, ASST Brianza intende contribuire alla definizione di un approccio sistemico e 
multidisciplinare al tema della longevità, promuovendo il ruolo delle aziende sanitarie pubbliche quali soggetti 
attivi nella costruzione di politiche orientate alla salute, alla prevenzione e al benessere della popolazione. 
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Programma - La scienza della longevità 

Nota: i nominativi evidenziati in rosso sono in corso di conferma e saranno oggetto di successivo aggiornamento nella versione definitiva del 

programma. 

MATTINA 

Moderatore della sessione mattutina: Dr. Marco Trivelli 

Orario Intervento Relatori / note 

08:00 Registrazione partecipanti  

08:45 Introduzione alla giornata e benvenuto  Michele Sofia 

09:00 Saluti istituzionali 
Direttore Mario Melazzini 
Pres. Federico Romani 
Ass Guido Bertolaso  

09:30 Lectio magistralis - Come invecchiare in salute in una società 
sempre più anziana Prof. Giuseppe Bellelli 

09:50 
Panel istituzionale - Politiche comunitarie, nazionali e 
regionali per la longevità: prevenzione, welfare e 
sostenibilità 

Discussant: Nicoletta Carbone 
Sen. Mario Mantovani 
Pres. Emanuele Monti 
Rappresentante del Parlamento 
nazionale – in corso di definizione 

10: 30 Coffee break  

10:50 La transizione demografica e le nuove sfide della longevità Prof. Lorenzo Mantovani 

11:10 Dalla cura alla prevenzione: nuovi modelli di salute nella 
società della longevità Prof. Francesco Longo 

11:30 Epidemiologia dell’invecchiamento e scenari di longevità Dott. Carlo Zocchetti 

12:00 Discussione 
Sessione di domande, risposte e 
sintesi operativa 

12:35 Saluto di chiusura della sessione mattutina Assessore Elena Lucchini 

12:45 Pausa pranzo  
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POMERIGGIO 

Moderatore della sessione pomeridiana: Paola Palmieri 

Orario Intervento Relatori / note 

14:00 Città e infrastrutture age friendly Prof. Stefano Capolongo e Dott.ssa 
Silvia Mangili 

14:25 Il ruolo del terzo settore nella società longeva: comunità, 
prossimità e nuove reti di welfare 

Dott. Luca Degani 

14:45 La longevità come leva di sviluppo: impresa, lavoro e 
innovazione sociale 

Dott.ssa Paola Marras 

15:05 Longevità e intelligenza artificiale: sinergie e opportunità fra 
leve trasformative senza precedenti 

Prof. Stefano Denicolai 

15:25 Il futuro dell’essere umano: vivere fino a cento anni in salute Dott. Nic Palmarini 
15:45 Tavola rotonda - La longevità come sfida di sistema: 

programmazione, ricerca e reti di cura 
Discussant: Nicoletta Carbone 
Dott. Carlo Tersalvi 
Dott. Silvano Casazza 
Dott. Michele Brait 

16:20 Discussione Sessione di domande, risposte e 
sintesi operativa 

16:35 Conclusioni della giornata Dr. Carlo Tersalvi 

 

COMITATO SCIENTIFICO 

Dott.ssa Tiziana Fraterrigo 
Dott. Salvatore Verzi’ 

COMITATO ORGANIZZATORE 

 

 


