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Master on Diabetes   

Corso di Formazione: Il Nuovo Paradigma nel Trattamento del  Diabete Mellito Tipo 2 
 
RAZIONALE E OBIETTIVI 
 

Il diabete mellito di tipo 2 rappresenta una delle sfide croniche più complesse per la Medicina Generale e Specialistica . 

Negli ultimi anni, l'approccio terapeutico è radicalmente cambiato: non ci si limita più al solo controllo glicemico, ma si 

punta alla protezione d’organo (cardiovascolare e renale). L'introduzione della Nota  

AIFA 100 ha segnato una svolta epocale, restituendo al Medico di Medicina Generale  ed allo Specialista un ruolo 

centrale e la piena autonomia prescrittiva per farmaci innovativi come gli inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di 

tipo 2 (SGLT2i) , e le Incretine.  

Scopo di questo evento è fornire ai MMG e agli  Specialisti gli strumenti pratici per un corretto inquadramento 

diagnostico-terapeutico, esplorando le potenzialità della Nota 100. Il corso mira a superare l’inerzia terapeutica, 

analizzando i criteri di appropriatezza prescrittiva e i benefici clinici degli SGLT2i, e delle Incretine,  al fine di garantire al 

paziente diabetico un accesso rapido alle migliori cure disponibili direttamente sul territorio. 

 
 

Master on Diabetes  

Corso di Formazione: Il Nuovo Paradigma nel Trattamento del  Diabete Mellito Tipo 2 
26 settembre 2026 

Hotel Royal Continental -  Via Partenope, 38, 80121 Napoli NA 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 

Focus: Gestione territoriale, Nota 100 e Farmaci Innovativi (SGLT2i) 
 
Sessione 1: Inquadramento e Autonomia Prescrittiva 
 
 
09.00 - 09.15 |  Introduzione: Il ruolo del  MMG nella gestione del diabete 4.0  

Dott. Kurtam Shafik  
 

09.15 - 09.45 |  Oltre la Metformina: Linee guida e obiettivi di protezione cardio-renale 
Dott. Kurtam Shafik  

 

09.45 - 10.20 | Focus Nota 100: Istruzioni per l'uso, criteri di compilazione e responsabilità del MMG    

Dott. Kurtam Shafik  
 

10.20 - 10.50 |  Prima è meglio è : ruolo degli SGLT2 ed evidenze scientifiche per la cardio-nefro protezione del 

paziente con DMT2. 

Dott. Giovanni Paolo Piccolo  
 

10.50 - 11.00  Coffee break 
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Sessione 2: Dalla Teoria alla Pratica Territoriale 
 
 
11.00 - 11.20 |  Gestione pratica del paziente diabetico in ambulatorio: il primo approccio 

Dott. Giovanni Paolo Piccolo  
 

11.20 - 11.40 |  Scenario clinico 1: Il monitoraggio continuo della glicemia nel paziente con diabete e scompenso 

cardiaco (Applicazione Nota 100) - Terapie e Tecnologie innovative CGM. 

Dott. Silvio Settembrini .  
 

11.40 – 12:00 |  Scenario clinico 2: Il paziente con malattia renale cronica e protezione d'organo. Razionale di impiego 

del CGM e approcci di cura. 

Silvio Settembrini  
 

12.00 – 12:20 |  Scenario clinico 3: Lo switch terapeutico e l'intensificazione precoce. Timing ed analisi di profilo 

glicemico con CGM . Come gli SGLT2i ottimizzano le cure. 

Sivio Settembrini  
 

12.20 - 13.00 |  Workshop interattivo: Compilazione guidata della scheda Nota 100 e Q&A finale 

Kurtam Shafik; Giovanni Paolo Piccolo; Silvio Settembrini  

13.00- 13.30  Discussione e Take home messages 
 

 

EVENTUALI SOSTITUTI: Kurtam Shafik; Giovanni Paolo Piccolo; Silvio Settembrini 
 
FACULTY 

• Giovanni Paolo Piccolo, medico dirigente SSN ASL Napoli 1 Centro, Endocrinologo 

• Silvio Settembrini, Dirigente Responsabile U.O. di Diabetologia e Malattie Metaboliche C4 ASL Napoli 1 Centro 

• Kurtam Shafik Medico di Medicina Generale ASL Napoli 1 Centro, Cardiologo 

INFO ECM 
 

− Id Provider: 6226 

− Titolo evento: Master on Diabetes  - Corso di Formazione: Il Nuovo Paradigma nel Trattamento del  Diabete 
Mellito Tipo 2 

− Data evento: 26 settembre 2026 

− Sede: Hotel Royal Continental  Via Partenope, 38, 80121 Napoli NA 

− rif. ECM:  490244 

− ore totali di formazione: 4 

− crediti riconosciuti: 5,2    

− obiettivo ministeriale: 9 - Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera; 

− tipologia dell’evento: RES – corso di aggiornamento 
− Responsabile scientifico: Dr. Silvio Settembrini (Dirigente Responsabile U.O. di Diabetologia e Malattie Metaboliche 

C4 ASL Napoli 1 Centro) 

− Destinatari dell’iniziativa: MEDICO CHIRURGO (MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA, 
ENDOCRINOLOGIA; CARDIOLOGIA; NEFROLOGIA; MEDICO DI MEDICINA GENERALE; MEDICINA INTERNA) 

− n. partecipanti: 25 

− segreteria: M.C.M. srl - Rione Sirignano, 5 - 80121 - Napoli -  - panico@mcmcongressi.it 
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La  sottoscritta Maria Pia Rinaldi, in qualità di legale rappresentante del Provider ECM id 6226 -  LOMEA soc. cooperativa -  
dichiara  

- che i curricula dei relatori sono a disposizione della Commissione  presso la sede del Provider in via Martorano, 56 a 
Sant’Agata de’ Goti (BN)  

 
La  sottoscritta inoltre, ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000,  dichiara: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 
- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 Sant’Agata de’ Goti,  23/06/2026 

In fede 
Maria Pia Rinaldi 
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