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ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI   ID 572-  490265 
 
 
TITOLO DEL CORSO: AMD GIOVANI SICILIA 2026 "NEXT GEN DIABETOLOGY" -  Clinical Labs, Research Challenges & 

Gamification 

 
 

SEDE DI SVOLGIMENTO: Federico II Palace Hotel,  Str. Vicinale Salerno, 94100 Enna (EN) 
 
DATA DI SVOLGIMENTO: 18-19 settembre 2026 
 
RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: Dott. Roberto Baratta, Dott.ssa Giuseppina Russo, Dott. Salvatore Corrao 
 
 
OBIETTIVO FORMATIVO: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based 
practice (ebm -  ebn -  ebp) 
 
DESTINATARI: Medico Chirurgo nelle seguenti Discipline: Endocrinologia, Geriatria, Medicina Interna, Malattie 
Metaboliche e Diabetologia, Scienze dell’alimentazione e dietetica, Cardiologia, Nefrologia, Gastroenterologia, 
Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia) 
 
 
 
Partecipanti Previsti: n° 100 
 
ORE FORMATIVE: 12 
 
N° CREDITI: 12 
 
RAZIONALE: 
La Diabetologia moderna è caratterizzata da una straordinaria evoluzione sia sul fronte farmacologico che 

tecnologico. L'introduzione di nuove classi di farmaci per la gestione del rischio cardio - metabolico e renale, 

unita all'avvento di sistemi sempre più sofisticati per l'erogazione automatizzata dell'insulina (Automated Insulin 

Delivery), ha radicalmente modificato i paradigmi di cura. In questo contesto di rapida espansione delle 

conoscenze, il giovane diabetologo si trova spesso ad affrontare la "complessità della decisione clinica nell'era 

della complessità". 

 
L'evento si propone di colmare il gap tra le linee guida teoriche e la real practice attraverso quattro pilastri 

formativi: 

1. Metodologia EBM e Lettura Critica: I numerosi trial clinici pubblicati richiedono una solida capacità di 

Critical Appraisal. Il programma risponde a questa esigenza non con lezioni teoriche, ma mettendo i 

discenti di fronte a trial controversi ("Find the Flaw"), per imparare a individuare le criticità 

metodologiche e interpretare correttamente i risultati ai fini di un'appropriata prescrizione. 

2. Real World Evidence (RWE): Se i trial randomizzati forniscono le basi dell'efficacia, i dati Real World 

misurano l'efficienza nel mondo reale. Il coinvolgimento diretto dei giovani nella presentazione di 

progetti di ricerca incentiva la produzione scientifica locale e promuove il dibattito sull'appropriatezza 

terapeutica, con un focus specifico sull'intensificazione precoce della terapia. 

3. Gestione Integrata della "Diabesità": Il fenotipo del paziente con Diabete di Tipo 2 è oggi inscindibile 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1310d88440c5bd8f:0x361e057e7f70f1a0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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dall'obesità e dalle complicanze d'organo associate. L'innovativo format della Metabolic Challenge ("The 

Diabesity Escape Room") costringe i clinici a ragionare in team per step successivi (dalla diagnosi alla 

terapia, fino al follow- up), simulando la pressione decisionale dell'attività ambulatoriale complessa e 

promuovendo una visione olistica del paziente. 

4. Governo dell'Innovazione Tecnologica: La gestione del paziente con Diabete di Tipo 1 richiede competenze 

ingegneristiche oltre che cliniche. La Tech & T1D Challenge  ("Cyber- Pancreas Simulator") offre un 

ambiente protetto dove i medici possono esercitarsi nell'analisi dei report AGP e nell'ottimizzazione dei 

parametri dei sistemi ibridi ad ansa chiusa (AHCL) in situazioni estreme (es. sport agonistico, gravidanze), 

migliorando le competenze di troubleshooting necessarie per massimizzare il Time in Range. 

 

In conclusione, "NEXT GEN DIABETOLOGY" utilizza la gamification, il problem- solving e il peer- to-peer learning 

per garantire non solo il trasferimento di nozioni, ma il reale consolidamento di competenze cliniche, 

metodologiche e decisionali indispensabili per il diabetologo del futuro. 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO DETTAGLIATO 
 

Venerdì, 18 settembre 
 

IL LABORATORIO METODOLOGICO E LA RICERCA 

09:00 – 09:30 Saluti e apertura Congresso  

  R. Baratta, M. Pisciotta 

 

I SESSIONE -  CRITICAL APPRAISAL LAB 

09:30 – 10:00 La complessità della decisione clinica nell'era della complessità 

S. Corrao 

 

10:00 – 12:00 PRATICAL WORKSHOP: "Find the Flaw"  

Moderatore: S. Corrao 

Tutor: C. Argano, R. Baratta, J. Bianco, D. Greco, G. Gruttadauria, G. Lorello, D. Ingannè, 

A. Mattina, M. Pisciotta, G. Papa 

(I partecipanti si divideranno in gruppi per i Lavori di Gruppo) 

 

12:00 – 13:00 La Sfida: Confronto e Premiazione "Best Critical Reviewer Team" 

Tutor: C. Argano, R. Baratta, J. Bianco, D. Greco, G. Gruttadauria, G. Lorello, D. Ingannè, 

A. Mattina, M. Pisciotta, G. Papa 
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13:00 – 14:30 LUNCH 

 

II SESSIONE -  SICILY DATA LAB & AWARDS 

Moderatori: G. Russo e L. Frittitta 

 

14:30 – 15:00 LETTURA MAGISTRALE 

  Update su terapia precoce ed intensiva del diabete mellito 

G. Russo 

  

15:00 – 18:00 "Research Contest": Presentazione dei progetti a cura dei portavoce dei giovani 

ricercatori AMD Sicilia 

Moderatori: G. Russo e L. Frittitta 

Tutor:C. Argano, R. Baratta, J. Bianco, D. Greco, G. Gruttadauria, G. Lorello, D. Ingannè, A. 

Mattina, M. Pisciotta, G. Papa 

 

18:00 – 18:30 Tavola rotonda sui lavori presentati e Premiazione Migliori Progetti di Ricerca 

  R, Baratta, G. Russo, S. Corrao 

 

Sabato 19 settembre:  

GAMIFICATION DAY 

09:00 – 11:00 III SESSIONE -  METABOLIC CHALLENGE (T2D & Obesity) 

Moderatori: A. Leo, M. Manunta, G. Papa, D. Greco  

The Diabesity Escape Room 

Tutor: C. Argano, R. Baratta, J. Bianco, D. Greco, G. Gruttadauria, G. Lorello, D. Ingannè, 

A. Mattina, M. Pisciotta, G. Papa 

 

11:00 – 13:00 IV SESSIONE -  TECH & T1D CHALLENGE 

Moderatori: A. Leo, M. Manunta, G. Papa, D. Greco  

Cyber- Pancreas Simulator 

Tutor: C. Argano, R. Baratta, J. Bianco, D. Greco, G. Gruttadauria, G. Lorello, D. Ingannè, 

A. Mattina, M. Pisciotta, G. Papa 
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13:00 – 13:30 Conclusioni, Proclamazione dei Vincitori e Take Home Message 

R, Baratta, G. Russo, S. Corrao 

 
 

 

 

*riportare la sigla 

 Metodi 
C/D Confronto/dibattito tra discenti ed esperto/docente/relatore 

LRP Lezioni e relazioni su tema preordinato 
TD Tavole rotonde 
DF Discussione di filmati 
LG Lavori di gruppo 
DT Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 

ED Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 

RP Role playing 

LPG 
Lavori a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con 
l’esperto 

VDA Incontri di verifica a distanza dell’apprendimento  

CC Presentazione e discussione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria 

IPE Istruzione e presentazione e discussione di un elaborato (project work)  

VA Verifica di apprendimento 
Note o ulteriori informazioni: qualora per problematiche sopraggiunte, i Docenti non potessero relazionare all’evento 
saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la 
relazione. 

 
 
ELENCO ACRONIMI, DESCRIZIONE DI CASI E STUDI CLINICI PRESENTI NEL CORSO: 

AMD: Associazione Medici Diabetologi 
EBM: Medicina basata sulle evidenze, 
RWE: Dati raccolti nella pratica clinica quotidiana 
DM Tipo 1: Diabete Mellito di Tipo 1 
AHCL: Sistemi ibridi ad ansa chiusa 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABELLA DOCENTI IN ORDINE ALFABETICO 
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Rel./Mod./Discus
sant 

NOME (a- z) 
LAUREA E 
SPECIALIZZAZIONE 

AFFILIAZIONE 
SEDE LAVORATIVA 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO/RE
LATORE 

ROBERTO  
BARATTA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO 
L’UNITÀ OPERATIVA DI 
ENDOCRINOLOGIA 
DIPARTIMENTO DI 
BIOMEDICINA CLINICA E 
MOLECOLARE, UNIVERSITÀ DI 
CATANIA AZIENDA 
OSPEDALIERA DI RILIEVO 
NAZIONALE E DI ALTA 
SPECIALIZZAZIONE 
GARIBALDI OSPEDALE 
GARIBALDI NESIMA 

CATANIA 
 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO/MO
DERATORE/REL
ATORE 

SALVATORE  
CORRAO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
MEDICINA INTERNA 

DIRETTORE DEL 
DIPARTIMENTO DI MEDICINA 
CLINICA E DELLA UOC DI 
MEDICINA INTERNA 
DELL´ARNAS CIVICO DI 
PALERMO 

PALERMO 
 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO/MO
DERATORE/REL
ATORE 

GIUSEPPINA 
RUSSO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
MEDICINA INTERNA 

RESPONSABILE DELLA UOS DI 
DIABETOLOGIA, DELL'AOU 
POLICLINICO G. MARTINO 

MESSINA 
 

MODERATORE LUCIA FRITTITTA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 
 

DIRETTRICE DEL 
DIPARTIMENTO DI MEDICINA 
CLINICA E SPERIMENTALE 
P.O. GARIBALDI NESIMA (CT) 

CATANIA 
 

MODERATORE ANASTASIA LEO 
GIURISPRUDENZA COUNSELLOR E FORMATORE 

AREA HR  

MODERATORE MARIO MANUNTA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
MEDICINA INTERNA 
E DIABETOLOGIA 

RESPONSABILE SERVIZIO DI 
DIABETOLOGIA 
CENTRO SALUS PALERMO -  
POLIAMBULATORIO MEDICO 
SPECIALISTICO 

PALERMO 
 

MODERATORE/T
UTOR 

DOMENICO GRECO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO 
"DIABETOLOGIA E MALATTIE 
DEL RICAMBIO" PRESSO 
DISTRETTO SANITARIO DI 
TRAPANI 

TRAPANI 
 

MODERATORE/T
UTOR 

GIUSEPPE PAPA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO DI 1° 
LIVELLO CENTRO CATANESE 
DI MEDICINA E CHIRURGIA 

CATANIA 
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TUTOR MARIA PISCIOTTA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO 
LA U.O. DI DIABETOLOGIA DEL 
P.O. P. BORSELLINO DI 
MARSALA E PRESSO LA U.O. 
DI MEDICINA INTERNA DEL 
P.O. A. AJELLO DI MAZARA 
DEL VALLO 

MAZZARA DEL VALLO 
 

TUTOR 

 
CHRISTIANO 

ARGANO 

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO DI 
MEDICINA INTERNA PRESSO 
ARNAS CIVICO PALERMO 

PALERMO 
 

TUTOR 
ALESSANDRO 
MATTINA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
MEDICINA INTERNA 

RESPONSABILE DEL SERVIZIO 
DI DIABETOLOGIA DELL'IRCCS 
ISMETT- UPMC 
ISMETT -  ISTITUTO 
MEDITERRANEO PER I 
TRAPIANTI ISMETT IRCCS 
PALERMO 
 

PALERMO 
 

TUTOR 
JESSICA MARIA 
BIANCO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

LIBERO PROFESSIONISTA 
 
TRAPANI 
 

TUTOR 
GIUSEPPE 
LORELLO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO A.O.U. 
POLICLINICO "G. MARTINO" DI 
MESSINA 

MESSINA 

TUTOR 
GIANFRANCO 
GRUTTADAURIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

RESP. UOSD DIABETOLOGIA 
ASP 2 CALTANISSETTA 
 

CALTANISSETTA 
 

TUTOR 
DANIELA 
INGANNÈ 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO 
DIABETOLOGIA ASP CATANIA 
 

CATANIA 
 

Data di produzione: 23/06/2026 

https://www.ismett.edu/it/
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