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FILE UNICO

NOME E ID PROVIDER: PLANNING CONGRESSI SRL—ID 38

ID ECM: 38- 490269

TIPO DI FORMAZIONE: Residenziale

TITOLO EVENTO: Malattia renale cardiometabolica: le nuove frontiere della
cardionefroprotezione

SEDE E DATA: Ospedale dei Castelli, Indirizzo: Via Nettunense, Km 11/5, 00072 Ariccia
RM — 25/26 settembre 2026

DURATA FORMATIVA: 9 ore

NUMERO CREDITI: 9

OBIETTIVO FORMATIVO: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere (18)

AREA FORMATIVA Acquisizione competenze di processo
(acquisizione competenze):
N. PARTECIPANTI: 100

DESTINATARI (Professione): | Medici chirurghi, Farmacisti
DESTINATARI (Disciplina): Farmacista, Cardiologi; Nefrologi; Diabetologi, Medicina Interna
RESP. SCIENTIFICO: Luca Di Lullo

RAZIONALE
La cardionefrologia rappresenta oggi un ambito cruciale della medicina, alla luce della stretta e
bidirezionale interazione tra cuore e rene. Le patologie cardiovascolari e renali condividono fattori di
rischio, meccanismi fisiopatologici e impatto prognostico, richiedendo un approccio integrato e
multidisciplinare. L’evento si propone di favorire il confronto tra specialisti, aggiornare sulle piu
recenti evidenze cliniche e terapeutiche e promuovere strategie condivise di prevenzione e gestione
del paziente complesso. Un dialogo strutturato tra cardiologia e nefrologia e essenziale per
migliorare gli esiti clinici e ottimizzare i percorsi di cura.

PROGRAMMA

25 settembre 2026

13:00 13:50 Registrazione dei partecipanti

13:50 14:00 Inizio dei lavori e introduzione (Luca Di Lullo)

Lettura
(Moderatori: Antonio De Pascale)
14:00 14:30 Cardiometabolic Kidney Syndrome: stato dell’arte (Luca Di Lullo)
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PRIMA SESSIONE - SGLT2 E OLTRE: VERSO UN NUOVO PARADIGMA NELLA SINDROME NEFRO-
CARDIOMETABOLICA

(Moderatori: Eleonora Bernabei, Filomena Pietrantonio)

14:30 14:50 Inibizione di SGLT2 e malattia cardiorenale: dalle evidenze alla pratica clinica (Natale Di
Belardino)

14:50 15:10 GLP-1 agonisti: lo studio FLOW e I'apertura di una nuova frontiera (Rinaldo Guglielmi)
15:20 15:40 Tirzepatide ed Orforglipron: il futuro & gia qui? (Marco Chianelli)

15:40 16:00 Finerenone: da add-on a cardine della nefroprotezione? (Aldo Franculli)

Lettura

16:00 16:30 Microcircolo e CKD (Annalisa Noce)

16:30 17:00 Dibattito/Discussione di chiusura stile Tavola rotonda: “Nuove frontiere
cardiorenometaboliche: tra entusiasmo e realta clinica” con i relatori della sessione

SECONDA SESSIONE — RISCHIO CARDIOVASCOLARE E METABOLISMO LIPIDICO

(Moderatori: Fulvio Marrocco, Natasha Miani)

17:00 17:20 PCSK9: I'inibizione come chiave nel controllo del rischio cardiovascolare del paziente
cardio-reno- metabolico (Paola Peverini)

17:20 17:40 Il ruolo dei siRNA nel controllo del profilo lipidico: solo una questione di aderenza
terapeutica? (Alessandra Piccione)

17:40 18:00 Lipoproteina(a): un vecchio fattore di rischio con nuove prospettive (Luca Di Lullo)
18:00 18:20 Ipertrigliceridemie e rischio cardiovascolare residuo: un nuovo capitolo nella
prevenzione (Francesco Summaria)

18:20 18:50 Dibattito/Discussione di chiusura stile Tavola rotonda: “Gestione integrata del rischio
cardiovascolare: come cambiano i paradigmi del trattamento lipidico” con i relatori della sessione
18:50 19:00 Wrap up e conclusione prima giornata (Luca Di Lullo)

26 settembre 2026

8:50 9:00 Inizio dei lavori seconda giornata

Lettura

(Moderatori: Domenico Russo)

9:00 9:30 Dall’osso al cuore al rene: gestione dell’iperparatiroidismo secondario secondo KDIGO
(Antonio Bellasi)

TERZA SESSIONE —ANEMIA E RISCHIO CARDIOVASCOLARE

(Moderatori: Angelo Emanuele Catucci, Marco Galliani)

9:30 9:50 Cardio—RenalAnemia Syndrome: & tempo di ridefinizione? (Vincenzo Barbera)

9:50 10:10 ESA e malattia renale cronica: qual & oggi lo spazio delle molecole ‘classiche’? (Francesco
Pesce)

10:10 10:30 Gli HIF: la rivoluzione (finalmente) annunciata? (Paola Peverini)

10:30 11:00 Dibattito/Discussione di chiusura stile tavola rotonda: “Trattare I'anemia oggi: equilibrio
tra efficacia, sicurezza e sostenibilita”

11:00 11:30 Coffee break

QUARTA SESSIONE —MALATTIA RENALE CRONICA E SCOMPENSO CARDIACO
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(Moderatori: Domenico Russo, Alfredo Scorza)
11:30 11:50 Scompenso cardiaco e Malattia Renale: ma quanti sono i pilastri del trattamento?

(Simona Aluigi)

MO0722
R3
26/03/24

11:50 12:10 RAASie paziente cardiorenale: il ‘vecchio’ ha ancora un posto a tavola? (Paola Ciacci)

12:10 12:30 RAASI(E NON SOLO) e iperkaliemia: quanto e reale il rischio e come possiamo gestirlo
oggi? (Antonio De Pascalis)
12:30 13:00 Dibattito/Discussione di chiusura stile tavola rotonda: “Cardiorenalcross-talk: quale
futuro per i nostri pilastri terapeutici?”

13:00 13:30 Conclusioni e chiusura dei lavori
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TABELLA RELATORI
Cognome Nome Ente Ruolo ente Professione | Disciplina
Aluici Simona Ospedale dei Castelli, | Dirigente Medico Medico cardiologia
g Roma Cardiologia chirurgo &
Ospedale Parodi Direttore FF dell'UOC di Medi
Barbera Vincenzo | Delfino di Colleferro, | Nefrologia e Dialisi edico Nefrologia
chirurgo
Roma
i i | Medico Capoclinico i
Bellasi Antonio Ospedale Regionale di P M(.edlco Nefrologia
Lugano EOC, Lugano chirurgo
. Dirigente Medico Medico .
Bernabei Eleonora ASL Roma 6 chirurgo Nefrologia
; Dirigente Medico i
Catucci Angelo Ospedale Regina & M(.adlco Nefrologia
Emanuele | Apostolorum, Roma chirurgo
Ospedale Regina Dirigente Medico Medico
Chianelli Marco Apostolorum di Albano . Endocrinologia
. chirurgo
Laziale, Roma
Ciacci Paolo ASL ROMA 6 Dirigente Medico M(.adlco Cardiologia
chirurgo
- Dirigente Medico i
De Pascale |Antonio ASL Rom.a.1 Ospedale g M(.edlco Radiodiagnostica
Santo Spirito. chirurgo
“ i" Dirigente Medico i
De Pascalis | Antonio Ospedale V. Fazzi", & M(.edlco Nefrologia
Lecce chirurgo
Di Belardino | Natale ASL ROMA 6 D|ret.tore .dl v.0.C.di M(.ad|co Cardiologia
Cardiologia chirurgo
. Direttore della UOCdi | Medico .
Ditullo Luca ASL Roma 6 Nefrologia e Dialisi chirurgo Nefrologia
. Dirigente Medico Medico .
Franculli Aldo ASL Roma 6 chirurgo Nefrologia
Dirigente Medico i
Galliani Marco Osp(.ed.ale Sandro & M(.edlco Nefrologia
Pertini, Roma chirurgo
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Ospedale Regina
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Guglielmi Rinaldo Apostolorum. Roma Endocrina e chirureo Endocrinologia
P ’ dell’Ambulatorio delle &
Malattie della Tiroide”
Marrocco | Fulvio ASL ROMA 4 Dwettorg deIIa'U:(?.C. d M(.adlco Nefrologia
Nefrologia e Dialisi chirurgo
Dirigente Medico .
Miani Natasha presso la UOC z/kl:iar(il:oo Nefrologia
ASL Rieti Nefrologia e Dialisi &
Professore Associato di .
. . . . . . Medico .
Noce Annalisa Universita degli Studi | Nefrologia chirureo Nefrologia
di Roma Tor Vergata dell'Universita di Roma &
Ospedale Antonio Dirigente Medico Medico .
Pesce Francesco . . . Urologia
Cardarelli, Napoli chirurgo
Peverini Paola Ospedale G.B.Grassi di | Direttore di UOC Medico Nefrologia
Ostia, Roma Nefrologia e Dialisi chirurgo 8
. Policlinico G. Martino, | Dirigente Medico Medico . .
Piccione Alessandra . . Endocrinologia
Messina chirurgo
Pietrantonio | Filomena Ospedale Castelli, Direttore U.O.C. Medico Medicina
Roma Medicina Interna chirurgo interna
Dirigente Medico . Medicina
. Medico -
Russo Domenico |ASL ROMA 6 . generale (medici
chirurgo . L
di famiglia)
. ASST Spedali Civilidi | Dirigente Medico Medico Medicina
Russo Domenico . . .
Brescia. chirurgo interna
Scorza Alfredo ASL ROMAG6 Dirigente Medico M(.edlco Cardiologia
chirurgo
. Ospedale San Eugenio, | Dirigente Medico Medico o
Summaria Francesco . Cardiologia
Roma chirurgo
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