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Fattori di rischio e differenti scenari nella MASLD
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NR. PARTECIPANTI: 80

NR. ORE FORMATIVE: 7

NR. CREDITI: 7

TIPOLOGIA EVENTO: CONGRESSO

OBIETTIVO FORMATIVO: 3- Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Medico Chirurgo Discipline: Allergologia ed immunologia clinica, Anestesia e rianimazione, Cardiologia,
Ematologia, Endocrinologia, Epidemiologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie dell’apparato
respiratorio, Malattie infettive, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina e
Chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina generale (Medici di famiglia), Medicina Interna, Nefrologia,
Neurologia, Oncologia, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia),
Reumatologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica.

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Anna Ludovica Fracanzani

RAZIONALE: La MASLD é una patologia cronica con una elevata prevalenza, piti del 30% della popolazione
mondiale rischia di ammalarsi e di morire per le sue manifestazioni cliniche: patologie cardiometaboliche,
epatiche e oncologiche.

Recenti studi hanno dimostrato che la coesistenza di plurimi fattori (obesita, diabete, dislipidemia,
ipertensione arteriosa) nello stesso individuo puo comportare un aumento del rischio di morbilita e
mortalita.
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Inoltre la presentazione e I'andamento clinico della malattia, cosi poliedrico, in cui le varie manifestazioni
della patologia possono presentarsi differentemente associate costituisce una sfida per I'internista.

E’ necessario quindi non solo conoscere quali sono i fattori di rischio ma saper identificare nella MASLD le
differenti presentazioni cliniche e adottare terapie in grado di combattere i vari aspetti della malattia.
Questo evento vuole focalizzarsi sui principali fattori di rischio fornendo indicazioni pratiche ed aggiornate
per la gestione clinica del paziente ad alto rischio cardio-nefro-metabolico sfruttando I'occasione per fornire
al Medico Clinico le piti aggiornate strategie diagnostico terapeutiche.

PROGRAMMA

08.00-8.30 registrazione partecipanti e distribuzione del materiale
8.45-9.00 Saluti-Introduzione ai lavori

Affrontiamo i fattori di rischio

09.00-10.15

I sessione: Diabete e MASLD: il ruolo del diabete nella presentazione e severita di malattia
Moderatori: Giovanna Mantovani, Ciro Canetta

09:00 Presentazione di caso clinico (Annalisa Cespiati)

09:10 Diabete e MASLD cosa cercare, a chi e quando (Gianluca Perseghin)

09:30 MASLD e Diabete ruolo bidirezionale nelle complicanze (Valeria Grancini)

09:45 GLP1 e GIP nel trattamento di diabete e MASLD (Stefano Genovese)

10:05-10:15 Discussione

10.15-11.55

1l sessione Obesita e MASLD: il ruolo dell’obesita nella presentazione e severita di malattia
Moderatori: Luisella Vigna, Stefano Carugo

10:15 Non é solo un problema di dieta (presentazione caso clinico (Felice Cinque)

10:25 L’adiposita e la MASLD piu che una associazione (Roberto Vettor)

10:45 il ruolo dei nuovi farmaci (Caterina Conte)

11:05 la terapia bariatrica (endoscopia- chirurgia) nell’era dei nuovi farmaci (Emanuele Dabizzi-
Sara Badiali)

11:35 Il percorso del paziente obeso (discussione di PDTA Fondazione Policlinico) (Anna L
Fracanzani)

11:45-12:00 Discussione

12.00-12.35
1l sessione il microcircolo nella MASLD | fattori che possono determinare una patologia piu severa
Moderatori: Gian Marco Podda

12:00 Presentazione caso clinico (Niccolo Bitto)
12:10 Imbalance della coagulazione: Ipercoagulabilita trombofilia e MASLD (Vincenzo La Mura)

12:25-12:40 Discussione
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12:40-14:00 Light lunch

14.00-15.00

IV sessione Dislipidemia e MASLD il ruolo della dislipidemia nella presentazione e severita di
malattia

Moderatori Adriana Branchi, Antonio Brucato

14:00 la dislipidemia nella MASLD (presentazione caso clinico (Edoardo Pulixi)

14:10 Lipidi: metabolismo epatico e fattori di rischio aterosclerotico (Alberto Corsini)

14:30 Trattare sempre? Quando e con che farmaci? (Pablo Werba)

14:50-15:05 Discussione

15.05-17.10

V sessione Affrontiamo le diverse manifestazioni cliniche della MASLD

Moderatori: Alberto Benetti

15:05 Differenze di genere nella MASLD (Anna Licata)

15:25 OSAS e MASLD (Eleonora Tobaldini)

15:45 La malattia renale cronica nella MASLD (Giuseppe Castellano)

16:05 HIV e malattia metabolica: ruolo del virus e delle terapie antiretrovirali (Alessandra
Bandera) La diagnosi e la gestione delle complicanze (Rosa Lombardi)

16:35 La malattia cardiaca nella MASLD (Fibrillazione atriale e HFpeF) (Marco Vicenzi)

16:55-17:10 Discussione

17:10-17.30 Take home message e chiusura del Congresso

PRESENTAZIONE CASI CLINICI:

Presentazione caso clinico 1 (Cespiati)

Uomo di 65 anni si rivolge al MMG per riscontro di severa steatosi evidenziata in recente ecografia,
nella storia passata colecistectomia, ipertensione arteriosa in terapia con ACE inibitori, e diabete.
Viene prescritto approfondimento degli esami di funzione epatica con riscontro di riduzione degli
indici di sintesi e presenza di fibrosi epatica valutata mediante test non invasivi.

Presentazione caso clinico 2 (Cinque)

Donna di 55 anni richiede visita specialistica epatologica per alterazione indici di funzione epatica
(aumento AST/ALT e GGT). Alla visita riscontro di obesita (grado ) all’'ecografia fegato steatosico,
nodulare.
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Presentazione caso clinico 3 (Bitto)

Uomo di 56 anni arriva in Pronto Soccorso per intenso dolore addominale, nella storia passata
ipertransaminasemia, ipertensione arteriosa, dislipidemia e 2TDM. All’ecoscopia riscontro di
trombosi portale.

Presentazione caso clinico 4 (Pulixi)

Donna di 48 anni esegue visita dislipidemica per riscontro di ipercolesterolemia.

Agli esami ematochimici si conferma la presenza di ipercolesterolemia, di incremento trigliceridi,
ed alterazione indici di funzione epatica. All'ecografia fegato di dimensioni aumentate con struttura
iperiflettente come da steatosi epatica

ACRONIMI:

MASLD = Metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease
GLP-1 = Glucagon-like peptide-1

GIP = Glucose-dependent insulinotropic polypeptide

PDTA = Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale

OSAS = Obstructive sleep apnea

HIV = Human immunodeficiency virus infection

HFpEF = Heart failure with preserved ejection fraction

RESPONSABILE SCIENTIFICO

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE
FRACANZANI ANNA Medico Chirurgo  Medicina Interna Universita degli studi di Milano Professore Associato,
LUDOVICA Direttore UOC
FACULTY
COGNOME NOME QUALIFICA  DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE
BADIALI SARA Medico Chirurgia Universita degli studi di Milano, Dirigente Medico
Chirurgo Bariatrica Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano
BANDERA ALESSANDRA Medico Malattie Infettive  Universita degli studi di Milano, Professore Associato, Direttore
Chirurgo Fondazione IRCCS Ca’ Granda Unita Malattie Infettive
Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano
BENETTI ALBERTO Medico Medicina Interna  ASST- Grande Ospedale Direttore SC Medicina Interna
Chirurgo Metropolitano Niguarda Milano ad Alta Intensita
BITTO NICCOLQO' Medico Medicina Interna  Universita degli studi di Milano, Dirigente Medico, Ematologo
Chirurgo Fondazione IRCCS Ca’ Granda
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Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano

BRANCHI ADRIANA Medico

Chirurgo

Medicina Interna

Universita degli Studi di Milano,
Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico

Dirigente Medico

BRUCATO ANTONIO LUCA Medico

Medicina Interna

Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico

"Direttore Direttore

Chirurgo Milano Dipartimento di area
CANETTA CIRO Medico Medicina Interna  Fondazione IRCCS Ca’ Granda Direttore SC Medicina ad Alta
Chirurgo Ospedale Maggiore Policlinico Milano Intensita di Cura
CARUGO STEFANO Medico Cardiologia Universita degli Studi di Milano, Direttore Dipartimento,
Chirurgo Fondazione IRCCS Ca’ Granda Direttore SC Cardiologia,
Ospedale Maggiore Policlinico, Professore Ordinario di
Cardiologia
CASTELLANO GIUSEPPE Medico Nefrologia Universita degli studi di Milano Professore Associato, Dirigente
Chirurgo Medico
CESPIATI ANNALISA Medico Medicina Interna  Fondazione IRCCS Ca’ Granda Dirigente Medico
Chirurgo Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano
CINQUE FELICE Medico Medicina Interna  Universita degli studi di Milano Dottorando in Ricerca Clinica
Chirurgo
CONTE CATERINA Medico Medicina Interna  Studi di Milano Professore Associato,
Chirurgo Ricercatore
CORSINI ALBERTO Farmacolog Farmacologia Universita degli Studi di Milano Professore Ordinario
o Farmacologia
DABIZZI EMANUELE Medico Gastrroenterlogia Fondazione IRCCS Ca’ Granda Dirigente Medico
Chirurgo Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano
FRACANZANI ANNA Medico Medicina Interna  Universita degli studi di Milano Professore Associato, Direttore
LUDOVICA Chirurgo uocC
GENOVESE STEFANO Medico Endocrinologia, Cardiologico Monzino IRCCS Milano Responsabile Unita di
Chirurgo Medicina Interna Diabetologia, Endocrinologia e
Malattie Metaboliche
GRANCINI VALERIA Medico Endocrinologia Fondazione IRCCS Ca’ Granda- Dirigente Medico
Chirurgo Osepdale Maggiore Policlinico di
Milano
LA MURA VINCENZO Medico Medicina Interna  Fondazione IRCCS Ca’ Granda- Professore Associato, Dirigente
Chirurgo Osepdale Maggiore Policlinico di Medico
Milano
LICATA ANNA Medico Medicina Interna  AOUP Policlinico Paolo Giaccone Professore Associato
Chirurgo Palermo
LOMBARDI ROSA Medico Medicina Interna  Universita degli studi di Milano Professore Associato
Chirurgo

MANTOVANI GIOVANNA  Medico
Chirurgo
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Diabetologia

Universita degli studi di Milano,
Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano
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PERSEGHIN GIANLUCA Medico Endocrinologia Universita degli Studi di Milano Professore Ordinario
Chirurgo Bicocca
PODDA GIANMARCO Medico Medicina Interna  Universita degli Studi di Milano Professore Associato, Direttore
Chirurgo SC Medicina Generale ASST
Santi Paolo e Carlo
PULIXI EDOARDO Medico Medicina Interna  Fondazione IRCCS Ca’ Granda Dirigente Medico
ALESSANDRO Chirurgo Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano
TOBALDINI ELEONORA Medico Medicina Interna  Universita degli Studi di Milano, Professore Associato, Dirigente
Chirurgo Fondazione IRCCS Ca’ Granda Medico
Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano
VETTOR ROBERTO Medico Medicina Interna, Centro per le Malattie Metaboliche e  Direttore Scientifico e
Chirurgo Endocrinologiae  della Nutrizione Humanitas Research  Coordinamento Clinico
Medicina Hospital di Milano
Nucleare
VICENZI MARCO Medico Cardiologia Universita degli Studi di Milano Professore Associato
Chirurgo
VIGNA LUISELLA MARIA Medico Medicina del Fondazione IRCCS Ca’ Granda- Dirigente Medico, responsabile
Chirurgo Lavoro Osepdale Maggiore Policlinico di Centro Obesita e Lavoro
Milano
WERBA PABLO Medico Medicina Interna  Centro Cardiologico Monzino IRCCS Responsabile Unita di
Chirurgo Milano Prevenzione dell’Aterosclerosi

I CV completi di Relatori e Moderatori sono disponibili presso gli archivi documentali della Segreteria Organizzativa.
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