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85° CONGRESSO NAZIONALE FIMMG – METIS 2026 
05 Ottobre 2026 ore 17.30-19.30 

Centro Congresso Voi Tanka Village – Villasimius, Cagliari 

Idrosadenite suppurativa: ridurre il ritardo diagnostico terapeutico partendo dal MMG 
 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
METIS SRL RIF. 247 — Piazza Guglielmo Marconi 25, 00144 Roma 
 

SEDE DELL'EVENTO 
Sede: Voi Tanka Village – Villasimius, Cagliari 

Piattaforma FAD asincrona: www.fadmetis.it — Metis srl, Piazza Guglielmo Marconi 25, 00144 Roma 

 

DESTINATARI E MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
Numero partecipanti: 30 

Professione: Medico Chirurgo 

Disciplina di riferimento: 
Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia e Venereologia; Ematologia; 
Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; 
Malattie dell'Apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; 
Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica e Spaziale; 
Medicina dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; 
Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-
Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; 
Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; 
Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia e 
Tossicologia Clinica; Laboratorio di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina 
Nucleare; Microbiologia e Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio di 
Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; 
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina 
Generale (Medici di Famiglia); Continuità Assistenziale; Scienza dell'Alimentazione e Dietetica; Direzione 
Medica di Presidio Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Audiologia e Foniatria; 
Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina di Comunità; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta). 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Antonella Galli 

ORE FORMATIVE: 2 ore 

CREDITI FORMATIVI: 2 
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OBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 
malattie rare e la medicina di genere 
 

RAZIONALE 
L’Idrosadenite Suppurativa Cronica (HS), nota anche come Acne Inversa, è una malattia infiammatoria cronica, 
recidivante e progressiva del follicolo pilifero che interessa prevalentemente le aree ricche di ghiandole 
apocrine: ascelle, inguine, regione perineale, glutei, sottomammaria e genitali. Non si tratta di una semplice 
infezione cutanea né di una scarsa igiene personale. Oggi è considerata una patologia immuno-mediata 
complessa, caratterizzata da una disregolazione dei meccanismi infiammatori, con importante coinvolgimento 
di citochine come TNF-α, IL-17 e IL-23. La prevalenza stimata varia dallo 0,5 all’1% della popolazione, ma la 
malattia è ampiamente sotto diagnosticata. Il ritardo diagnostico medio in Europa è compreso tra 7 e 10 anni. 

Come malattia a decorso cronico-recidivante, criterio fondamentale per la diagnosi insieme al tipo di lesioni e 
alle loro localizzazioni, l’Idrosadenite suppurativa ha un impatto molto significativo sulla qualità di vita delle 
persone affette, a causa dell’intenso dolore, della suppurazione, dell’impotenza funzionale e delle lesioni 
maleodoranti e fortemente stigmatizzanti. Le lesioni tipiche a sede cutanea e sottocutanea sono i noduli 
infiammatori e gli ascessi, dolenti, che vanno incontro a suppurazione e a secrezione di materiale purulento. 
L’infiammazione può anche estendersi orizzontalmente e in profondità nei tessuti sottocutanei, con la 
formazione di seni e tragitti fistolosi. Le lesioni infiammatorie guariscono con cicatrici ipertrofiche e cordoni 
fibrotici, a volte importanti e in grado di compromettere la funzionalità del distretto anatomico. 

Lo spettro di manifestazioni e di gravità clinica dell’HS è molto variabile: alcuni pazienti presentano 
l’interessamento di una singola regione corporea da parte di noduli e ascessi sottocutanei, mentre in altri casi 
di malattia poli-distrettuale sono coinvolte più sedi corporee. Il caso tipico è quello di una giovane donna, 
obesa, fumatrice che presenta lesioni suppurative a livello delle pieghe ascellari, sottomammarie e/o genitali. 
Negli uomini sono più frequentemente colpite le regioni ascellare, inguinale e glutea. 

Considerando l’elevato impatto clinico, psicologico e sociale, la gestione dell’Idrosadenite suppurativa non può 
che coinvolgere il MMG che, grazie alla conoscenza continuativa del paziente e del suo contesto familiare e 
sociale, rappresenta la figura chiave per la diagnosi precoce, la gestione delle comorbilità, l’educazione 
terapeutica e il coordinamento dei percorsi di cura, contribuendo in modo determinante a ridurre il peso della 
malattia e a migliorare gli esiti di salute. 

 

OBIETTIVI 
 

L'intervento formativo è finalizzato a fornire strumenti che favoriscano l'acquisizione di competenze per: 

• riconoscere i segni precoci dell’Idrosadenite suppurativa; 
• distinguere l’HS da foruncolosi, ascessi batterici e cisti sebacee; 
• ridurre il ritardo diagnostico; 
• indirizzare tempestivamente allo specialista dermatologo. 
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PROGRAMMA 
 

17:30-17:40’   Antonella Galli 
Introduzione e obiettivi 

 

17:40 18:10   Francesco Baffa 
Paziente con segni e sintomi di HS. Inquadramento 

 

18:10 – 18:40   Antonella Galli 
Diagnosi, Fattori di Rischio, Fattori di Aggravamento 

 

18:40 – 19:20 Daniela Livadiotti 
Indicazioni generali per la terapia dell’HS (Stili di Vita, Farmaci, Chirurgia). Complicanze ed 
effetti collaterali secondari alle terapie della HS 

 

19:20 – 19:30    Antonella Galli, Francesco Baffa, Daniela Livadiotti 
Discussione d’Aula 
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QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI DOCENTI 
 
Inserire un breve curriculum per ogni docente, moderatore e responsabile scientifico. 

NOME E COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE / LIBERA PROF. ATTIVITÀ PROF. / FORMATIVA 

     

     

     

     

     

 

DICHIARAZIONE DEL PROVIDER 
 

Il provider, ai sensi dell'art. 47 del DPR n. 445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76, dichiara: 

• di aver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-
Regioni 2017 «La formazione continua nel settore salute» – Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 – Par. 4.6, lett. j, Manuale Nazionale di Accreditamento per 
l'Erogazione di Eventi ECM); 

• di aver informato l'interessato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito 
nel catalogo degli eventi ECM tenuto dall'ente accreditante. 


