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Ore Formative: 4 - Crediti ECM: 4 
 

Responsabili Scientifici: Dr. Giacomo Romeo, Dr. Massimiliano Aragona, Dr.ssa Roberta Racinaro 
 
Razionale 
 
L’adolescenza è un momento fondamentale di transizione nel corso del quale cambia profondamente il modo di 
essere con sé stessi, con il proprio corpo, con i coetanei e con gli adulti. Ciò richiede capacità di adattamento al 
contesto e di riformulazione del proprio modo di essere con sé e con gli altri. 
 
Le società hanno sempre elaborato schemi sociali di transizione, modelli interpersonali e culturali a cui fare 
riferimento. Sia che seguisse le regole e le aspettative, sia che le rigettasse o le mettesse in discussione, l’adolescente 
trovava in questo confronto dinamico la possibilità di crescere mettendosi alla prova. 
 
In periodi di crisi queste fasi di passaggio entrano in crisi a loro volta, richiedendo all’adolescente nuove modalità di 
adattamento nella transizione verso la vita adulta. Se questa è un’occasione per attivare nuove possibilità creative, è 
anche un rischio che può portare allo spaesamento, al disorientamento rispetto alla direzione del proprio percorso 
vitale, al vuoto esistenziale e alla mancanza di senso. 
 
La declinazione psicopatologica di queste fragilità dell’incontro tra l’adolescente e il suo mondo porta verso i terreni 
della depressione, della chiusura in casa, del ritiro dalle relazioni reali (con lo sviluppo di dipendenza da social e 
videogiochi), del senso di vuoto colmato solo dall’uso smodato di alcool e sostanze, arrivando in qualche caso al 
naufragio della psicosi. 
 
Nel convegno verranno affrontate queste tematiche, alla ricerca di una donazione di senso a esistenze adolescenziali 
che, pur pervase da emozioni angosciose e inquiete, anelano a realizzare le proprie possibilità. 
 
Obiettivi formativi e area formativa:  

Area formativa: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO 

Obiettivo formativo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, 

PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 

 

Il corso è rivolto a: Medico Chirurgo (Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria, Neurologia, Medicina generale (medici di 

famiglia), Pediatria; Psicologi 
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09 OTTOBRE 
 
09:00: Introduzione al congresso Dr. Pasquale Veneziano, Dr. Giacomo Romeo, Dr. Massimiliano Aragona 
 
09:20: Comportamenti Simbolici e Sociali nei giovani d’oggi: Influenze, Difficoltà e Devianze - Dr. Raso Costabile Felice 

 
I SESSIONE 

MALICONIA NELLE SUE ARTICOLAZIONI FENOMENICHE E TERAPEUTICHE 
Moderatore: Dr. Giuseppe Trombetta 

 
09:40: La disregolazione emotiva nelle psicosi – Prof. Pasquale De Fazio 
 
10:00: Fenomenologia della malinconia – Dr. Giacomo Romeo 
  
10:20: Le New Addiction: nuovi orizzonti emozionali e sfide terapeutiche - Dott. Mangano Antonino 
 
10:40: Psicopatologia negli adolescenti con background migratorio- Dott. Massimiliano Aragona  
 
11.00: Pausa  
 

II SESSIONE 
DIVENTARE ADULTI NELL’EPOCA DELL’INCERTEZZA: INQUIETUDINI ESISTENZIALI TRA DIFFICOLTÀ E DEVIANZE 

Moderatore: Dott. Valerio Giacomo Bascià 
 
11:20: Connessioni virtuali e disconnessioni reali. La transizione alla vita adulta tra incertezze e distanze relazionali 
– Dr.ssa Roberta Racinaro 
 
11.40: Disturbo borderline in età evolutiva - Dr.ssa D’Amico Valeria 
 

 
III Sessione 

 
11:40: Tavola Rotonda: INQUIETE EMOZIONI ALLA RICERCA FEBBRILE DI SIGNIFICATI 
(Giacomo Romeo, Massimiliano Aragona, Antonino Mangano, Roberta Racinaro, D’Amico Valeria) 
 
12:30 Discussione Finale  
 
13:20 Chiusura Lavori 
 
 
Il responsabile della formazione, verificati i fabbisogni formativi rilevati individuato il responsabile scientifico, verificato il programma, la 
corrispondenza agli obiettivi nazionali, il curriculum del responsabile scientifico e dei docenti, accredita l’evento, 
 
Reggio Calabria, 09/062026                                                    

In Fede 
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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Aragona Massimiliano Medico Chirurgo Psichiatra ASP RC 

Dirigente psichiatra presso la U.O.S. Salute mentale 
pressoIstituto Nazionale per la salute delle popolazioni 
Migranti e per il contrasto delle malattie della Povertà - 

INMP Reggio Calabria 

BASCIA' 
VALERIO 

GIACOMO 
Medico Chirurgo 

Neuropischiatria 

Infantile 
ASP RC Associazione “Piccola Opera Papa Giovanni” ONLUS, via Vallone 

Mariannazzo s.n.c. – Reggio Calabria 

D'Amico Valeria Medico Chirurgo 
Neuropischiatria 

Infantile 
Rosarno (RC) Specializzata in Neuropsichiatria Infantile presso Studio di 

Psicoterapia Polivalente Rosarno (RC) 

De Fazio Pasquale Medico Chirurgo Psichiatra Catanzaro Psichiatria presso l’Università degli Studi "Magna Graecia" di 
Catanzaro 

Mangano Antonino Medico Chirurgo Psichiatra ASP RC Funzionario Amministrativo in psichiatria presso ASP RC 

Racinaro Roberta Psicologa Psicologa ASP RC Studio privato Psicologa presso Reggio Calabria 

Raso Costabile Felice Medico Chirurgo Sociologo Catanzaro Medico, scrittore, storico e sociologo presso Catanzaro 

Romeo Giacomo Medico Chirurgo Psichiatra Villa San Giovanni (RC) Psichiatra presso studio privato Villa San Giovanni (RC) 

Trombetta Giuseppe Paolo Medico Chirurgo Psichiatra ASP RC Studio privato presso Reggio Calabria 
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