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RAZIONALE 
L’osteoporosi è una “malattia silenziosa” che

una frattura ossea. Si stima che, nel mondo, ogni tre secondi, si verifichi una frattura da osteoporosi 

anche detta frattura da fragilità ossea. Per le donne, il rischio di frattura al femore è superiore 

quello di contrarre tumore al seno, all’ovaio e all’utero; per gli uomini è più alto di quello del cancro 

alla prostata. Circa il 50% delle persone che hanno subito una frattura ne subirà un’altra 

nell’immediato futuro, e il rischio aumenta in modo espon

vertebrali che femorali, dette fratture da fragilità maggiore, si associano a un aumento del rischio di 

morte: il 20% dei fratturati al femore, infatti, muoiono entro 6 mesi dall’evento acuto.L’osteoporosi, 

malattia cronica degenerativa, che conferisce maggior probabilità di eventi fratturativi, può essere 

primaria o secondaria. Tra le forme secondarie di osteoporosi sono di rilevante importanza quelle 

iatrogene, secondarie a farmaci utilizzati per altre patologie

della densità minerale ossea,nonché forme secondarie a patologie sistemiche interessanti altri 

organi che hanno come espressione clinica eventi fratturativi.  L’approccio terapeutico per 

l’osteoporosi prevede oltre a misure non farmacologiche, farmaci di comprovata efficacia con 

meccanismo d’azione antiriassorbitivo o anche osteoanabolico. 
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L’osteoporosi è una “malattia silenziosa” che non dà manifestazione di sé fin quando non provoca 

una frattura ossea. Si stima che, nel mondo, ogni tre secondi, si verifichi una frattura da osteoporosi 

anche detta frattura da fragilità ossea. Per le donne, il rischio di frattura al femore è superiore 

quello di contrarre tumore al seno, all’ovaio e all’utero; per gli uomini è più alto di quello del cancro 

alla prostata. Circa il 50% delle persone che hanno subito una frattura ne subirà un’altra 

nell’immediato futuro, e il rischio aumenta in modo esponenziale dopo ogni frattura. Sia le fratture 

vertebrali che femorali, dette fratture da fragilità maggiore, si associano a un aumento del rischio di 

morte: il 20% dei fratturati al femore, infatti, muoiono entro 6 mesi dall’evento acuto.L’osteoporosi, 

tia cronica degenerativa, che conferisce maggior probabilità di eventi fratturativi, può essere 

primaria o secondaria. Tra le forme secondarie di osteoporosi sono di rilevante importanza quelle 

iatrogene, secondarie a farmaci utilizzati per altre patologie, che contribuiscono ad una riduzione 

della densità minerale ossea,nonché forme secondarie a patologie sistemiche interessanti altri 

organi che hanno come espressione clinica eventi fratturativi.  L’approccio terapeutico per 

isure non farmacologiche, farmaci di comprovata efficacia con 

meccanismo d’azione antiriassorbitivo o anche osteoanabolico.  
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non dà manifestazione di sé fin quando non provoca 

una frattura ossea. Si stima che, nel mondo, ogni tre secondi, si verifichi una frattura da osteoporosi 

anche detta frattura da fragilità ossea. Per le donne, il rischio di frattura al femore è superiore a 

quello di contrarre tumore al seno, all’ovaio e all’utero; per gli uomini è più alto di quello del cancro 

alla prostata. Circa il 50% delle persone che hanno subito una frattura ne subirà un’altra 

enziale dopo ogni frattura. Sia le fratture 

vertebrali che femorali, dette fratture da fragilità maggiore, si associano a un aumento del rischio di 

morte: il 20% dei fratturati al femore, infatti, muoiono entro 6 mesi dall’evento acuto.L’osteoporosi, 

tia cronica degenerativa, che conferisce maggior probabilità di eventi fratturativi, può essere 

primaria o secondaria. Tra le forme secondarie di osteoporosi sono di rilevante importanza quelle 
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della densità minerale ossea,nonché forme secondarie a patologie sistemiche interessanti altri 

organi che hanno come espressione clinica eventi fratturativi.  L’approccio terapeutico per 

isure non farmacologiche, farmaci di comprovata efficacia con 
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PROGRAMMA 

8.30 Registrazione partecipanti 

9.00 Introduzione ai lavori: fragilità ossea e fratture

 Dr. A. Raffaele,  Dr.ssa M.C. Stornelli

 

SESSIONE I: 

Moderatori:  M.C. Stornelli,  A. Raffaele

9:30  Il Bone panel: quali esami ematochimici del metabolismo osseo?

  A. Raffaele 

9.50  L’imaging dell’osteoporosi 

L. Zugaro  

10.10 Il rischio fratturativo 

  M.C. Stornelli 

10:30  Discussione con la faculty 

 

10:40  Coffee break 

 

SESSIONE II 

Moderatori:  M.C. Serafini, F. Murzilli

11.00 Osteoporosi indotta da farmaci

   M.C. Stornelli       

11.20 Lamastocitosi sistemica 

  R. Maglione 

11.40 Iperparatiroidismo normocalcemico

  A. Raffaele 

12.00 Osteoporosi maschile  

  D. Piersanti 

12:20  Discussione con la faculty 

 

fragilità ossea e fratture 

Raffaele,  Dr.ssa M.C. Stornelli 

M.C. Stornelli,  A. Raffaele 

Il Bone panel: quali esami ematochimici del metabolismo osseo? 

 

 

Moderatori:  M.C. Serafini, F. Murzilli 

Osteoporosi indotta da farmaci 

Iperparatiroidismo normocalcemico  

 



 

 

 

13:00  Light Lunch 

SESSIONE III 

Moderatori:  D. Barbati, F. Di Donna

14.00 Aspetti nutrizionali nel paziente con 

  F. Parise 

14:20  Strategie di supplementazione di calcio e vitamina D

  A. Raffaele  

14.40 Bifosfonatie medico di medicina generale 

 L. Paoloni 

15:00  Discussione con la faculty 

 

SESSIONE IV 

 Moderatori: M.C. Stornelli,  A. Raffaele

15.20  Le terapie antiosteoporoti che

  L. Paoloni 

15:40  Come e quando ricostruire l’osso: Teriparatide e Romosozumab

  A. Raffaele 

16:20  When, what e where stop Denosumab?

  M.C. Stornelli 

16:40  Discussione con la faculty 

17:00 Quiz ECM  

17:30  Chiusura dei lavori 

 

Ore di formazione effettive: 7 
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Bifosfonatie medico di medicina generale  

 

Stornelli,  A. Raffaele 

che prevengono le fratture? 
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RAFFAELE MAGLIONE R P.O.AVEZZANO

FRANCESCO MURZILLI M P.O. AVEZZANO

LUCA PAOLONI R 
 

FABRIZIA PARISE R ASL 1 ABRUZZO

ANGELO  RAFFAELE R P.O. AVEZZANO

MARIA CRISTINA SERAFINI M 
P.O. SS FILIPPO E 

NICOLA
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curricula disponibili presso ns. sede 

AFFERENZA QUALIFICA CITTA' 

Asl1abruzzo medico di medicina generale AVEZZANO 

P.O.AVEZZANO 
Dirigente medico Direzione 

medica di presidio 
AVEZZANO 

P.O.AVEZZANO 
Dirigente medico U.O.S.D. 

Ematologia 
AVEZZANO 

P.O. AVEZZANO 
RESPONSABILE U.O.S.D. 

Allergologia 
AVEZZANO 

medico di medicina generale AVEZZANO 

ASL 1 ABRUZZO BIOLOGA  NUTRIZIONISTA AVEZZANO 

P.O. AVEZZANO Responsabile UOSD Lungodegenza  AVEZZANO 

P.O. SS FILIPPO E 
NICOLA 

Direttore UOC Medicina Generale AVEZZANO 

P.O.AVEZZANO 
Dirigente medico U.O.C. Malattie 

Infettive 
AVEZZANO 

P.O. AVEZZANO Responsabile u.o.c. radiologia  AVEZZANO 

P.O. AVEZZANO 
RESPONSABILE U.O.S.D. 

DIABETOLOGIA 
AVEZZANO 

LAUREA SPECIALIZZAZIONE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Igiene e Medicina 
Preventiva 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

EMATOLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Allergologia e Immunologia 
Clinica 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

BIOLOGIA 
 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 MEDICINA INTERNA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Medicina Interna  

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

RADIODIAGNOSTICA E 
SCIENZA DELLE IMMAGINI  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 



 

 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,

“La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne i

catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

NOME 

COGNOME 

PROFESSIONE 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE

Maria 

Cristina 

Stornelli 

Dirigente Medico ASL-1 

Abruzzo presso U.O.S.D. 

Lungodegenti P.O. Avezzano 

e Ambulatorio Malattie 

Metaboliche dell’osso 

afferente a tale U.O 

Asl1 Abruzzo 

Angelo 

Raffaele 

Responsabile della U.O.S.D. 

Lungodegenti Asl1 Abruzzo 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,

Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);

di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel 

 

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Dirigente Medico ASL-1 Abruzzo presso U.O.S.D. Lungodegenti P.O. Avezzano e 

Ambulatorio Malattie Metaboliche dell’osso afferente a tale U.O. (marzo 2025

in corso) 1 • Dirigente Medico I.F. ASL

Infettive P.O. Avezzano (luglio 2023-gennaio 2025) • Medico Specializzando 

presso Ambulatorio Malattie Metaboliche dell’osso del P.O. di Avezzano 

(novembre 2021-gennaio 2025) 

28/07/2023 – ad oggi PO “SS. Flippo e Nicola” Avezzano (AQ) ASL1 Abruzzo 

Avezzano Sulmona L’Aquila Responsabile della U.O.S.D. Lungodegenti del P.O. 

di Avezzano 

all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 

ale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

l contenuto minimo, verrà inserito nel 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

1 Abruzzo presso U.O.S.D. Lungodegenti P.O. Avezzano e 

Ambulatorio Malattie Metaboliche dell’osso afferente a tale U.O. (marzo 2025-

in corso) 1 • Dirigente Medico I.F. ASL-1 Abruzzo presso U.O.C. Malattie 

gennaio 2025) • Medico Specializzando 

presso Ambulatorio Malattie Metaboliche dell’osso del P.O. di Avezzano 

ad oggi PO “SS. Flippo e Nicola” Avezzano (AQ) ASL1 Abruzzo – 

Avezzano Sulmona L’Aquila Responsabile della U.O.S.D. Lungodegenti del P.O. 


