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Razionale scientifico 
Le dislipidemie rappresentano uno dei principali fattori di rischio modificabili per lo sviluppo e la progressione 
delle malattie cardiovascolari, che continuano a costituire la prima causa di morbilità e mortalità nei Paesi 
occidentali. Le più recenti evidenze scientifiche e i nuovi target raccomandati dalle linee guida ESC/EAS hanno 
ulteriormente consolidato il concetto del “Lower is Better”, evidenziando la necessità di strategie terapeutiche 
sempre più efficaci e personalizzate per il raggiungimento degli obiettivi lipidici nei pazienti a rischio 
cardiovascolare elevato e molto elevato. 
In questo scenario, l’evoluzione delle conoscenze sui meccanismi fisiopatologici del rischio cardiovascolare 
residuo e l’introduzione di terapie innovative, tra cui le tecnologie basate sull’RNA interference e i trattamenti 
long-acting, stanno aprendo nuove prospettive nella gestione del paziente, migliorando l’aderenza terapeutica 
e l’efficacia della prevenzione cardiovascolare. Parallelamente, biomarcatori emergenti quali lipoproteina(a) 
e trigliceridi stanno assumendo un ruolo sempre più rilevante nella stratificazione del rischio residuo 
aterogeno e infiammatorio, favorendo un approccio di precision medicine orientato alle caratteristiche 
individuali del paziente. 
Il convegno si propone di offrire un aggiornamento multidisciplinare sulle più recenti acquisizioni scientifiche 
e terapeutiche, integrando le evidenze derivanti dai grandi trial clinici con la pratica clinica quotidiana. 
Attraverso letture magistrali e la discussione di casi clinici reali, verranno approfondite le strategie di 
prevenzione e trattamento nei principali setting di rischio cardiovascolare, dal paziente in prevenzione 
secondaria precoce dopo sindrome coronarica acuta al soggetto ad altissimo rischio senza eventi pregressi, 
fino al paziente diabetico. Particolare attenzione sarà inoltre dedicata al ruolo della prevenzione vaccinale nel 
ridurre il burden cardiovascolare. L’obiettivo finale è fornire ai partecipanti strumenti concreti per una 
gestione sempre più personalizzata, efficace e sostenibile del rischio cardiovascolare residuo. 



 

 

 
Acronimi 
ESC: European Society of Cardiology (Società Europea di Cardiologia)  
EAS: European Atherosclerosis Society (Società Europea per l'Aterosclerosi)  
CV: Cardiovascolare  
Lp(a): Lipoproteina(a)  
RNA: Ribonucleic Acid (Acido Ribonucleico)  
SCA: Sindrome Coronarica Acuta 

 
 
Programma 

 
18:30  Registrazione partecipanti 
 

Moderatori: Paolo Calabrò, Stefania Paolillo 
 
18.45 Lettura magistrale 

Il paradigma "Lower is Better" alla luce dei nuovi target ESC/EAS: dai grandi trial alla pratica clinica 
Pasquale Perrone Filardi 
 

19.15 Lettura magistrale 
L'RNA interference e le terapie long-acting: la rivoluzione dell'aderenza terapeutica 

 
19:35  Lettura magistrale 

Lp(a) e Trigliceridi: i nuovi attori del rischio residuo infiammatorio e aterogeno 
 
19:55  Lettura magistrale 

La vaccinazione antinfluenzale ed anti-pneumococcica nel paziente a rischio CV 
 Federico Gentile 
 
20.15 Discussione interattiva 
 
20:30  Casi clinici 

• Il Paziente in Prevenzione Secondaria Precoce dopo Sindrome Coronarica Acuta (SCA) 
 
• Il paziente a rischio cardiovascolare molto alto senza pregressi eventi: la nuova sfida della  
Prevenzione 
 
• Il Paziente Diabetico ad alto rischio 

 
21:45  Termine dei lavori ECM con compilazione del questionario 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Faculty 
 

Titolo Cognome Nome Laurea Specializzazione Ente di appartenenza 

Prof. CALABRO' Paolo 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Professore Ordinadio Malattie dell'Apparato Cardiovascolae - 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” Caserta 

Prof. GENTILE Federico 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie apparato 
cardiovascolare 

Componente American Heart Association (AHA) e dell’American 
College of Cardiology (ACC) 

Prof.ssa PAOLILLO Stefania 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie apparato 
cardiovascolare 

Professore Associato di Cardiologia Dipartimento di Scienze 
Biomediche Avanzate, Università degli Studi di Napoli 
Federico II 

Prof. 
PERRONE 
FILARDI Pasquale 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie apparato 
cardiovascolare 

Professore Ordinario di Malattie Cardiovascolari Università “Federico 
II” di Napoli 

 


