
85° Congresso Nazionale FIMMG – Metis 2026  

85 CONGRESSO_FILE UNICO SPIRO MENARINI_1          |    Pag. 1 

 

85° CONGRESSO NAZIONALE FIMMG – METIS 2026 
5 Ottobre 2026 (ore 18.00-19.00) – 6 Ottobre 2026 (ore 19.30-20.30) – 9 Ottobre 2026 (ore 19.30-20.30) 

Centro Congresso Voi Tanka Village – Villasimius, Cagliari 

Laboratorio pratico di spirometria in Medicina Generale 
Laboratorio – 3 edizioni 

 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

METIS SRL RIF. 247 — Piazza Guglielmo Marconi 25, 00144 Roma 
 

SEDE DELL'EVENTO 

Sede: Voi Tanka Village – Villasimius, Cagliari 

Piattaforma FAD asincrona: www.fadmetis.it — Metis srl, Piazza Guglielmo Marconi 25, 00144 Roma 

 

DESTINATARI E MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 

Numero partecipanti: 10 

Professione: Medico Chirurgo 

Disciplina di riferimento: 
Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia e Venereologia; Ematologia; 
Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; 
Malattie dell'Apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; 
Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica e Spaziale; 
Medicina dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; 
Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-
Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; 
Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; 
Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia e Tossicologia 
Clinica; Laboratorio di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare; 
Microbiologia e Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi 
Chimico-Cliniche e Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Igiene degli 
Alimenti e della Nutrizione; Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina Generale 
(Medici di Famiglia); Continuità Assistenziale; Scienza dell'Alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di 
Presidio Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Audiologia e Foniatria; Psicoterapia; Cure 
Palliative; Epidemiologia; Medicina di Comunità; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta). 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Marzio Uberti 

ORE FORMATIVE: 1 ora 

CREDITI FORMATIVI: 1,3 



85° Congresso Nazionale FIMMG – Metis 2026  

85 CONGRESSO_FILE UNICO SPIRO MENARINI_1          |    Pag. 2 

OBIETTIVO FORMATIVO: 29 - Innovazione tecnologica: valutazione, miglioramento dei processi di 
gestione delle tecnologie biomediche, chimiche, fisiche e dei dispositivi medici. Health Technology 
Assessment 
 

RAZIONALE 

La presenza della diagnostica di I° livello nel setting della medicina generale è una realtà in continua crescita, 
ormai sostenuta da norme legislative e contrattuali e necessaria per la presa in carico dei bisogni assistenziali. 

In questo contesto la spirometria è un momento decisivo nel percorso diagnostico e terapeutico delle patologie 
respiratorie croniche ostruttive che costituiscono, sia in termini di prevalenza che di carico assistenziale, un 
rilevante carico per i MMG. 

Il workshop, senza la pretesa di insegnare a fare la spirometria, intende costituire un primo approccio che possa 
essere conoscitivo ed eventualmente propedeutico a percorsi formativi più strutturati. 

 

OBIETTIVI 

 

L'intervento formativo è finalizzato a fornire strumenti che favoriscano l'acquisizione di competenze per: 

• saper contestualizzare la spirometria nel percorso diagnostico (sospetto, case finding e diagnosi) dell’asma e 
della BPCO 

• sapere utilizzare le risultanze della spirometria nella stadiazione di tali patologie 

• conoscere le indicazioni e le controindicazioni all’effettuazione della spirometria e le modalità di esecuzione 

• capire le opportunità che può fornire l’effettuazione dell’esame spirometrico negli studi di Medicina Generale o 
nelle loro aggregazioni 

• eseguire la spirometria conoscendone indicazioni, controindicazioni e modalità di esecuzione 

 

PROGRAMMA 

 

14.00 – 14.20   Marzio Uberti 
Introduzione 

 

14.20 – 15.00   Marzio Uberti, Maria Grazia Oliveri, Fabio Valente 
Parte teorico-pratica: esecuzione e refertazione spirometrie 

 

15.00    
Chiusura dell’evento 
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QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI DOCENTI 

 

Inserire un breve curriculum per ogni docente, moderatore e responsabile scientifico. 

NOME E COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE / LIBERA PROF. ATTIVITÀ PROF. / FORMATIVA 

Marzio Uberti Medico Chirurgo Tisiologia e malattie 
dell’apparato respiratorio; 
Allergologia e immunologia 
clinica 

Libero professionista Medico di Medicina Generale per 40 anni, 
ora in quiescenza. Attività prevalente: già 
Medico di Medicina Generale, ora 
specialista in qualità di libero 
professionista. Attività di docenza e 
tutoriale. 

Maria Grazia Oliveri Medico Chirurgo Ginecologia e Ostetricia Libero professionista Dal 1992 al 2024 Medico di Medicina 
Generale, ASL Città di Torino. 

Fabio Valente Medico Chirurgo Medicina Generale ASL Roma 3, Distretto 2, Roma Medico di Medicina Generale dal 1990. 
Componente del Comitato Etico CET 
Agostino Gemelli di Roma. Consulente 
specialista pneumologo presso la 
Direzione Sanità del Ministero dei 
Trasporti, Roma, dal 1984. Tutor per gli 
studenti del terzo, quinto e sesto anno del 
corso di laurea in Medicina dell’Università 
Campus Bio-Medico di Roma. 

     

     

 

DICHIARAZIONE DEL PROVIDER 
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Il provider, ai sensi dell'art. 47 del DPR n. 445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76, dichiara: 

• di aver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-
Regioni 2017 «La formazione continua nel settore salute» – Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 – Par. 4.6, lett. j, Manuale Nazionale di Accreditamento per 
l'Erogazione di Eventi ECM); 

• di aver informato l'interessato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito 
nel catalogo degli eventi ECM tenuto dall'ente accreditante. 


