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PERSPECTHIVES 2.0 
Approccio personalizzato per un’alleanza terapeutica di lungo termine 

 
FAD ECM su sito https://www.perspecthives2.it  

 
dal 15° luglio 2026 a 31 dicembre 2026 

 
Sede piattaforma fisica FAD: Seeweb, via Caldera 21,20153, Milano 
ID ECM: 120-490341/1 
Crediti ECM: 4,0 
Ore formative: 3h 50’ 
N. Partecipanti: 500 
Discipline accreditate: Infermiere 
Obiettivo formativo: 1 - APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE 
PROCEDURE DELL’EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM – EBN – EBP) 
Area tematica: La gestione integrata della terapia antiretrovirale long-acting nell’HIV: alleanza 
terapeutica, modelli organizzativi e best practice infermieristiche 
 
Responsabili scientifici: Antonella Castagna, Sergio Lo Caputo, Tiziana Santambrogio 
 

Razionale 
 
L’introduzione delle terapie antiretrovirali long-acting (LA) ha reso necessaria una presa in carico 
integrata e multidimensionale delle persone con HIV (PWH), in cui l’alleanza terapeutica tra paziente, 
medico e infermiere è cruciale per garantire efficacia clinica, continuità assistenziale e qualità di vita. 
La crescente complessità dei bisogni clinici e organizzativi delle PWH ha comportato un’evoluzione del 
ruolo dell’infermiere, oggi protagonista nella personalizzazione del percorso terapeutico: dalla gestione 
della somministrazione alla pianificazione organizzativa e al counselling a supporto dell’aderenza. 
Alla luce di queste trasformazioni nasce la seconda edizione di “Perspecthives”, un corso FAD rivolto a 
infermieri , finalizzato a promuovere l’integrazione delle competenze, la condivisione delle best practice 
e il dialogo interprofessionale nella gestione della terapia LA. 
Il programma, mira a rafforzare le competenze dei professionisti sanitari e a favorire un approccio 
personalizzato per un’alleanza terapeutica di lungo termine, elemento cruciale per l’ottimizzazione degli 
outcome clinici e della qualità delle cure nelle persone con HIV. 

 

 

 

 

 

 

https://www.perspecthives2.0.it/
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Programma scientifico  
 
MODULO 1  
Il ruolo dell’infermiere in ambulatorio LA (5’) 

V. Gordo 
 

MODULO 2 (75’) 
L’alleanza terapeutica nella terapia LA: ruolo dell’infermiere nella relazione di cura  
 
• Benvenuto e introduzione  │ A. Castagna, S. Lo Caputo, T. Santambrogio 
• Due voci, un unico obiettivo: medico e infermiere insieme per una nuova relazione di cura │ 

A. Castagna, S. Lo Caputo, T. Santambrogio 
   
• Dal supporto all’alleanza terapeutica: il ruolo dell’infermiere tra paziente e medico │ 

B. Pariani, R. Tagliente 
  Trasformare la comunicazione infermiere-paziente: ascolto attivo e alleanza terapeutica|  

B. Pariani 
- Ottimizzare la comunicazione con strumenti di counseling: supportare le PWH| R. Tagliente 

 
• Tavola Rotonda «Strumenti e strategie per un counselling efficace: prospettive a confronto»  

│L. Calza, B. Pariani, S. Rusconi, R. Tagliente 
   
• Q&A │All  
• Conclusioni e Take-home messages│ A. Castagna, S. Lo Caputo, T. Santambrogio 

 
MODULO 3 (75’) 
Modelli organizzativi per una gestione integrata del percorso clinico: esperienze a 
confronto 
 
• Benvenuto e introduzione │ A. Castagna, S. Lo Caputo, T. Santambrogio 
• Differenziare il percorso: il valore di un approccio personalizzato │ B. Ricci, S. Della Serra 

 Affrontare e superare le sfide organizzative per migliorare il patient journey | B. Ricci 
- Strumenti a supporto per ottimizzare l’organizzazione ambulatoriale  | S. Della Serra 

• Tavola Rotonda «La gestione integrata del percorso clinico nella terapia LA: il paziente al centro»  
│ S. Di Giambenedetto, R. Gulminetti, B. Ricci, S. Della Serra 

      
• Q&A  │All  
• Conclusioni e Take-home messages │ A. Castagna, S. Lo Caputo, T. Santambrogio 

 
 
MODULO 4 (75’) 
Lo sviluppo della best practice nella gestione infermieristica della terapia LA: esperienze a 
confronto 
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• Benvenuto e introduzione│ A. Castagna, S. Lo Caputo, T. Santambrogio 
• Ottimizzare la gestione del trattamento: soluzioni a confronto  (30’)│  C. I. Denegri Mujica, N. Villari  

- Best practice di somministrazione del trattamento (es. gestione pratica degli eventi avversi) | N. 
Villari 

- Costruire l’alleanza terapeutica con il paziente complesso (es. counseling per i pazienti a rischio 
di non aderenza/non compliante; personalizzazione della somministrazione – BMI elevato; 
supporto organizzativo e personalizzazione delle esigenze- profilo paziente sportivo)| C.I. 
Denegri Mujica, 

• Tavola Rotonda «Dall’approccio personalizzato all’alleanza terapeutica: insieme per ridefinire 
gli standard di cura infermieristica» │B.M. Celesia, A. Di Biagio, A. Di Nuzzi, V. Lovato, C.I. Denegri 
Mujica, N. Villari 

         
• Q&A (10’) │All  
• Conclusioni e Take-home messages│ A. Castagna, S. Lo Caputo, T. Santambrogio 

 
Faculty  

 
 

COGNOME SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CODICE FISCALE 
Antonella CASTAGNA  Medicina e Chirurgia – 

Malattie infettive 
Professore Ordinario, 
Malattie Infettive, 
Università Vita-Salute San 
Raffaele, Milano. 
Responsabile Unità 
Funzionale, Divisione di 
Malattie Infettive, 
Istituto Scientifico San 
Raffaele, Milano 

CSTNNL58A64E507W 

Leonardo CALZA Medicina e Chirurgia – 
Malattie infettive 

Professore associato 
Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche 
Settore scientifico 
disciplinare: MEDS-
10/B Malattie infettive 
Università di Bologna 

CLZLRD72E29A944Q 

Benedetto Maurizio 
CELESIA 

Medicina e Chirurgia – 
Malattie infettive 

Professore Malattie 
Infettive, Università di 
Catania; Dirigente 
medico, Istituto 
Malattie Infettive, PO 

CLSBDT59M04G273Z 



  

RAY HC Srl  
Sede Legale: Via Paleocapa 6 - 20121 Milano 
Sede Operativa: Via Bernina 7 - 20158 Milano 

Tel. +39.02.5416951 - C.F./P.IVA 10117680156 - Capitale Sociale Euro 30.146,69  
REA MI 1344958 - Reg. Imprese di Milano n. 10117680156 

 

 

Garibaldi Nesima, AO 
Garibaldi, Catania 

Cecilia Isabel 
DENEGRI MUJICA 

Scienze 
infermieristiche- 
Infermiere 

Infermiera presso H 
San Martino di Genova 

DNGCLS69B42Z611D 

Stefania 
DELLA SERRA 

Scienze 
infermieristiche- 
Infermiere 
 

Infermiere presso 
Policlinico Tor Vergata di 
Roma 

DLLSFN76L42H501S 

Antonio                  
DI BIAGIO 

Medicina e Chirurgia – 
Malattie infettive 

Professore Associato, 
Malattie infettive, 
Dipartimento di Scienze 
della Salute, Università di 
Genova 

DBGNTN70E11D969L 

Simona  
DI GIAMBENEDETTO 

Medicina e Chirurgia – 
Malattie infettive 

Professore Associato, 
Malattie infettive, 
Dipartimento di Scienze 
della Salute, Università di 
Genova 

DBGNTN70E11D969L 

Angelo DI NUZZI Scienze 
Infermieristiche - 
Infermiere 

Infermiere presso 
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Ospedali 
Riuniti di Foggia 

DNZNGL66H13G131H 

Victoria GORDO Scienze 
Infermieristiche - 
Infermiere 

Infermiera, Divisione di 
Malattie Infettive, 
Istituto Scientifico San 
Raffaele, Milano 

GRDVTR79T54Z131R 

Roberto GULMINETTI Medicina e Chirurgia – 
Malattie infettive 

Dirigente Medico, 
Dipartimento Malattie 
Infettive, Fondazione 
IRCCS Policlinico San 
Matteo, Pavia 

GLMRRT58T17B885A 

Sergio LO CAPUTO Medicina e Chirurgia – 
Malattie infettive 

Professore Ordinario, 
Malattie infettive, 
Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche, 
Università di Foggia 
Foggia 

LCPSRG60P25A662W 

Valentina LOVATO Scienze 
Infermieristiche - 
Infermiere 

Infermiera Malattie 
Infettive, IRCCS Istituto 
Scientifico San 
Raffaele, Milano 

LVTVNT95D51B729W 
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Barbara PARIANI Scienze 
Infermieristiche - 
Infermiere 

Coordinatore 
Infermieristico 
Ospedale Busto Arsizio 
(MI) 

PRNBBR66D48B300O 

Barbara RICCI Scienze 
Infermieristiche - 
Infermiere 

Infermiera Pavia RCCBBR75B66G388M 

Stefano RUSCONI Medicina e Chirurgia – 
Malattie infettive;  

Professore Associato  
ASST Ovest Milanese 
Direttore della Struttura 
Complessa di Malattie 
Infettive, Legnano (Mi) 

RSCSFN62H15F205Q 

Tiziana SANTAMBROGIO Scienze 
Infermieristiche - 
Infermiere 

Coordinatore 
infermieristico Azienda 
Ospedaliera Ospedale 
Civile di Legnano  (MI) 

SNTTZN66D67I452Q 

Rosa TAGLIENTE Scienze 
Infermieristiche - 
Infermiere 

Infermiere Policlinico 
Sant’Orsola Bologna 

TGLRSO75H58E986W 

Nunziatina VILLARI Scienze 
Infermieristiche - 
Infermiere 

Infermiere ambulatorio 
Malattie Infettive, 
Ospedale Garibaldi 
Nesima, Catania 

VLLNZT91H54B202O 

 
 


