Congresso
“Approccio integrato al rischio cardiovascolare: innovazione terapeutica, aritmologia e strategie
cardio-reno-metaboliche”
25 Settembre 2026
Hotel Royal Continental, Napoli

Responsabile Scientifico: Dott. Emanuele Romeo, Dott. Antonio De Simone

Destinatari dell’iniziativa: N. 100 MEDICO CHIRURGO (Tutte le discipline)

08.30 Iscrizione Partecipanti
I Sessione
Strategie integrate nello scompenso cardiaco ed ipertensione polmonare: target, terapie, futuro
Moderatori: M. D’Alto — U. Oliviero — B. Fimiani

09.00 Ipertensione arteriosa polmonare: il ruolo della stratificazione del rischio per un corretto
approccio terapeutico. P. Argiento

09.12 Scompenso cardiaco a frazione d’eiezione preservata: come individuarlo e trattarlo. G. Bosso

09.24 Scompenso cardiaco a frazione d’eiezione ridotta: I'importanza dei 5 pilastri ed oltre.D.
Masarone

09.36 Amiloidosi cardiaca: dai red flag clinici alla terapia. G. Palmiero
09.48 Discussione sui temi precedentemente trattati: A. Vergara - G. Cavezza - V. De Simone- A.
Romano
Il Sessione
Dispositivi cardiaci nello scompenso: dalla resincronizzazione ai leadless
Moderatori: M. Volpicelli — F. Piemonte — M. Liccardo

10.00 Trattamento dello scompenso biventricolare: branca, CCM o CRT? P. Nocerino
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10.12 Prevalenza e prognosi della cicatrice miocardica: quando I'ICD? M. Babbaro
10.24 A cosa serve il loop recorder? A. Orlando

10.36 Presente e futuro dei pacemaker leadless. G. Nigro

10.48 C’é ancora spazio per i pacemaker transvenosi? V. Russo

11.00 Discussione sui temi precedentemente trattati: C. Uran — A. Uccello — G. Russo — M. De
Divitiis- P. Vergara

11.30 - Coffee Break
11l Sessione
Rischio cardiometabolico residuo: dai target lipidici alle terapie integrate
Moderatori: F. Ferrara — G. Santoro — C. Sacra

12.00 Oltre le statine: PCSK9i, inclisiran, acido bempedoico, IPE e strategie di mantenimento a lungo
termine del target. M. Crisci

12.12 Lp(a): stratificazione del rischio residuo, evidenze attuali e prospettive dalle RNA-targeted
therapies. G. Cimmino

12.24 Obesita come malattia cardiovascolare: dal BMI agli hard endpoints. F. Gragnano

12.36 Incretine e oltre: GLP-1 -peptidici e non peptidici e nuovi co-agonisti nel paziente a rischio
multiplo. A. Cesaro

12.48 Gli agonisti duali GIP-GLP1: una rivoluzione in prevenzione primaria e secondaria nel paziente
obeso e/o diabetico. Dove ci porta la ricerca? F. Guarnaccia

13.00 Asse cardio-reno-metabolico e diabete. Il rene come organo bersaglio e protagonista
terapeutico: SGLT2i, GLP1, RAS, ns-MRA. G. Cice

13.12 Controllo pressorio nel paziente complesso: combinazioni precostituite e nuove molecole.
F. Natale
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13.24 Discussione sui temi precedentemente trattati: Dott. D. Panico — A. Ferrara - N. Di Palma

13.45 Light Lunch

IV Sessione
Ablazione della fibrillazione atriale
Moderatori: B. Sarubbi — D. Colonna — F. Nappi- A. Correra

14.30 Scelta del paziente e gestione della terapia anticoagulante. S. Poggi
14.42 Quale energia e quale strategia. A. Arestia

14.54 Quale follow-up? V. Ducceschi

15.06 Chiusura dell’auricola: a chi? S. Nardi

15.18 Discussione sui temi precedentemente trattati: D. Sorice - A. Guarnaccia, A. Murredda -G.
Covino

V Sessione

Valvulopatie e fibrillazione atriale:
Moderatori: G. Grimaldi — D. Acanfora — S. Severino, G. Scognamiglio
15.30 Insufficienza mitralica funzionale e fibrillazione atriale. P. Chiariello
15.42 Insufficienza mitralica funzionale: terapia della valvola. E. Di Lorenzo

15.54 Insufficienza mitralica funzionale: come I’ablazione della fibrillazione atriale cambia il
decorso clinico. R- Ricciolino

16.06 Discussione sui temi precedentemente trattati: C. Campagnuolo — A. Palermo —F.
Terracciano - N. Guarnaccia
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N ET W O RK

VI Sessione - Dibattito
Ablazione della fibrillazione atriale persistente
Moderatori: A. De Simone — G. Di Nardo
16.30 Solo isolamento delle vene polmonari. G. Stabile

16.45 Isolamento vene polmonari + target aggiuntivi. F. Solimene

VIl Sessione
Aritmie ventricolari
Moderatori: R. Calvanese, A. Rapacciuolo, E. Romeo
17.00 Come la genetica orienta il decorso clinico nelle cardiomiopatie. G. Ciriello
17.12 Ablazione di tachicardia ventricolare nelle miocardiopatie: per chi?
A. Salito
17.24 Ablazione di tachicardia ventricolare nelle malattie elettriche primarie: per chi? V. Schillaci

17.36 Discussione sui temi precedentemente trattati: A. Agresta- G. Papaccioli- M. P. Popolizio-
G. Raucci

18.00-18.30 Questionario di apprendimento
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RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morbilita e mortalita
nel mondo occidentale, imponendo una continua evoluzione delle strategie diagnostiche e
terapeutiche. Negli ultimi anni, I'introduzione di nuove evidenze scientifiche, farmaci innovativi e
tecnologie avanzate ha profondamente modificato |'approccio al paziente cardiovascolare
complesso, rendendo indispensabile una gestione multidisciplinare ed integrata. |l congresso nasce
con I'obiettivo di offrire un aggiornamento pratico e moderno sui principali scenari della cardiologia
contemporanea, con particolare attenzione allo scompenso cardiaco, all’ipertensione polmonare,
al rischio cardiometabolico residuo e all’aritmologia interventistica.

La prima sessione sara dedicata alle nuove strategie terapeutiche nello scompenso cardiaco e
nell’ipertensione arteriosa polmonare, focalizzandosi sulla stratificazione del rischio,
sull’identificazione precoce dei fenotipi clinici e sull’utilizzo integrato delle piu recenti opzioni
terapeutiche. Particolare rilievo verra dato allo scompenso cardiaco a frazione d’eiezione preservata
e ridotta, nonché all’amiloidosi cardiaca, patologia emergente spesso sottodiagnosticata.

La terza sessione approfondira il concetto di rischio cardiometabolico residuo, affrontando i nuovi
target lipidici e le terapie innovative oltre le statine, incluse le RNA-targeted therapies, gli inibitori
di PCSK9, le incretine e i nuovi co-agonisti metabolici. Verra inoltre discusso il ruolo centrale
dell’asse cardio-reno-metabolico e dell’'obesita come vera e propria malattia cardiovascolare.

Ampio spazio sara riservato all’aritmologia, con sessioni dedicate all’ablazione della fibrillazione
atriale, alla gestione delle valvulopatie associate, alle strategie terapeutiche nelle aritmie
ventricolari e all’evoluzione della terapia con dispositivi impiantabili. Il confronto tra esperti
consentira di affrontare temi controversi e di particolare impatto clinico, favorendo una discussione
interattiva basata sulle evidenze pil recenti e sull’esperienza quotidiana.

L'obiettivo finale dell'incontro € promuovere un aggiornamento scientifico di elevato livello,
favorendo I'integrazione tra ricerca, innovazione tecnologica e pratica clinica, al fine di migliorare la
personalizzazione delle cure e la prognosi del paziente cardiovascolare complesso.

Provider e Segreteria Organizzativa: ECM Network S.r.l., Centro Direzionale P.zzo Avalon 17° Piano
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