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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Le patologie cardiometaboliche, che includono scompenso cardiaco, diabete mellito e obesità, 
rappresentano una delle principali sfide per la salute pubblica a livello globale, contribuendo 
significativamente alla morbilità e alla mortalità. Queste condizioni, spesso interconnesse, 
richiedono un approccio multidisciplinare e integrato per una loro efficace gestione e 
trattamento. Alla luce di ciò, il presente Convegno "Innovazione nelle Patologie 
Cardiometaboliche" si propone di presentare le ricerche più recenti e innovative nel campo dello 
scompenso cardiaco, diabete mellito e obesità, con un focus sulle nuove tecnologie e sui 
trattamenti emergenti e promuovere, inoltre, la collaborazione interdisciplinare e favorire lo 
scambio di conoscenze e collaborazione tra i diversi specialisti.  
Tra i temi principali del Convegno saranno trattati approfondimenti relativi alle nuove terapie 
farmacologiche per lo scompenso cardiaco e il diabete mellito di tipo 2, includendo SGLT2-
inibitori e gli agonisti del GLP-1 e sarà illustrata la gestione del paziente con comorbilità 
cardiovascolari, metaboliche e renali, sottolineando la necessità di vedere il paziente come un 
“unicum” e non come un insieme di patologie separate. Enfasi sarà riservata all’importanza di 
una gestione integrata del paziente attraverso un approccio olistico e multidisciplinare. Il 
Convegno "Innovazione nelle Patologie Cardiometaboliche" rappresenterà un’opportunità 
unica per i professionisti del settore sanitario e ricercatori per discutere e condividere le ultime 
scoperte e le migliori pratiche nella gestione delle patologie cardiometaboliche. L'evento sarà 
un'opportunità preziosa per aggiornarsi sugli aspetti relativi a tali patologie e favorire la 
collaborazione tra specialisti e migliorare la qualità delle cure offerte ai pazienti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PROGRAMMA 
 

MERCOLEDI  21 OTTOBRE 
 
Ore 14,00 Registrazione Partecipanti 
 
Ore 14,30 Presentazione Evento - Saluti Autorità e Società scientifiche 
 
I SESSIONE: RISCHIO CARDIOMETABOLICO INTEGRATO  
Moderatori: D. Luperon - R. Pardeo - G. Stagno - L. G. Perdichizzi  
 
Ore 15,00        Controllo Glicemico e rischio cardio-vascolare: vanno sempre nella stessa 
  direzione? 
                          E. Imbalzano  
                           
Ore 15,20         Glifozine e rischio cardiorenale nel diabete: effetto classe o effetto farmaco? 
      D. Cucinotta 
                         
Ore 15,40    Malattie metaboliche e scompenso cardiaco: L’evoluzione farmacologica delle          
                            terapie                    
                            D. Gabrielli 
 
Ore 16,00  Vecchi e nuovi farmaci per il trattamento delle dislipidemie: come orientarsi nel  
                    trattamento terapeutico 
                    M. C. Giofrè 
 
Ore 16,20  Discussione plenaria 
 
II SESSIONE: CUORE, RENE E METABOLISMO                   
Moderatori: A. Talarico - B. Miserrafiti - P. Vivona  
 
Ore 16,40  Scompenso cardiaco, la gestione del paziente iperkaliemico nella pratica clinica:    
  come? Quando? Perché? 
                             G. Putorti 
 
Ore 17,00 Immunoterapia specifica (ITS1) con veleno di imenotteri in una coorte di pazienti   
                           con allergia sistemica: Studio prospettico in real-life e potenziali implicazioni  
  cardio- metabolico 
  C. Panzera       
 
Ore 17,20  La Malattia Renale Cronica non è una patologia solo dei Nefrologi ma…!! 
                             D. Leonardis 
 
Ore 17,40  Discussione plenaria 
 
 

 
1 Immunoterapia specifica 



 

III SESSIONE: CUORE E POLMONI: MALATTIE DEL CIRCOLO CORONARICO E POLMONARE 
Moderatori: M. Chiatto - F. Fontana - A. Fulgido 
 
Ore 18,00  Obesità e Malattie respiratorie: quale relazione?  
  S. Tripodi 
   
Ore 18,20  Strategie terapeutiche nell’NSTEMI2: dalla tempistica alla rivascolarizzazione 
  completa  
                   R. Caporale 
   
Ore 18,40 Ipertensione polmonare nel paziente complesso: il peso prognostico e le   
                           implicazioni terapeutiche delle comorbilità cardiache, respiratorie e  
  metaboliche 
                   M. Vatrano 
 
Ore 19,00  Discussione plenaria 
 
Ore 19,20  Chiusura lavori prima giornata 
 
 
 

GIOVEDI 22 OTTOBRE 
 
IV SESSIONE: CARDIOPATIE STRUTTURALI E SCOMPENSO CARDIACO 
Moderatori: C. M. Rao - V. Pennisi - A. Aloia - M. G. Gagliardo  
 
Ore 08,30     Nuovi farmaci antidiabetici e cardiopatie: la sinergia vincente  
  A. Naranjo  
 
Ore 08,50 Dalla Cardiopatia ipertensiva allo scompenso cardiaco. Gli ACE3 inibitori, pietra 
  miliare del trattamento antiipertensivo, a confronto con altri farmaci 
                    P. Caldarola   
 
Ore 09,10    Il Paziente con Patologia Cardiometabolica: nuove diagnosi, nuove terapie e 
  nuove sfide per il Cardiochirurgo 
                    M. G.  Romeo   
    
Ore 09,30  La Modulazione della Contrattilità Cardiaca (CCM 4 ): quale ruolo hanno in 
  DOAC5?  
  M. T. Manes     
 
Ore 09,50     Discussione plenaria 
 

 
2 Non-ST-Elevation Myocardial Infarction 
3 Enzima di Conversione dell'Angiotensina 
4 Cardiac Contractility Modulation 
5 Anticoagulanti Orali Diretti 



 

V SESSIONE: LA GESTIONE INTEGRATA DEL DIABETE MELLITO: RUOLO DEL TERRITORIO-LA 
RETE DIABETOLOGICA E IL PDTA 
Moderatori: C. Giovannini - F. Cilione - E. Giordano – D. Musolino 
 
Ore 10,10 Diabete Mellito T26: gestione integrata tra specialistica ambulatoriale e      
                            medicina di famiglia: La rete Diabetologica 
  G. Perrone 
 
Ore 10,30         Finalmente TELEVISITE PNRR7-Calabria 
  F. Biasi 
 
Ore 10,50      IA8 e medicina del territorio 
             G. Galletta 
 
Ore 11,10       Farmacia dei servizi, il vero “PROBLEMA” resta l'integrazione col territorio 
                        S. Neri 
 
Ore 11,30        Discussione plenaria 
   
VI SESSIONE: OBESITÀ E FLEBOPATIE DA FATTORI DI RISCHIO A MALATTIE CARDIOVASCOLARI 
Moderatori: G. Zerbi - M. P. Riccio - D. Cordopatri - A. Strangio 
 
Ore 11,50 Il cuore del metabolismo: nuove frontiere nella gestione integrata dell’obesità 
  e del rischio cardio-vascolare 
                           R. M. Montesanti 
 
Ore 12,10         L’ approccio terapeutico multidisciplinare per ridurre il rischio cardiovascolare 
  nel paziente   complesso con Malattia Venosa Cronica  
  G. Muscianisi  
                                  
Ore 12,30 Progressi nella terapia del Deficit Erettile: oggi si può anche curare senza farmaci 
                           N. M. Ilacqua 
 
Ore 12,50 Nuove terapie in Reumatologia 
                            M. Scopelliti 
 
Ore 13,10 Discussione plenaria 
 
 
Ore 13,30 Light Lunch 
   
   
 
 

 
6 Tipo 2 
7 Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza 
8 Intelligenza Artificiale 



 

 
 
VII SESSIONE: LA TERAPIA DEL DIABETE MELLITO DI TIPO 2 E IL SUO IMPATTO SUL RISCHIO 
  CARDIO- METABOLICO 
Moderatori: C. Imbazano - C. Turano - F. Falzea - S. Zaccuri 
  
Ore 15,00 L’innovazione farmacologica nella terapia del diabete 
                            D. Mannino 
 
Ore 15,20 Appropriatezza della cura a che punto siamo: gli annali AMD9 
                            G. Russo 
  
Ore 15,40 Ipoglicemia e moderni farmaci antidiabete: Nuove evidenze   
  A. Amodeo 
                          
Ore 16,00  Diabete Mellito nell’Anziano: Vecchie e nuove terapie. Una scelta sempre più  
                            importante               
                  F. Andreozzi 
 
Ore 16,20         Tecnologia nella gestione e nella terapia della malattia diabetica: storia dell’arte 
  e nuove prospettive 
                            P. F. Tripodi 
 
Ore 16,40      Discussione Plenaria 
    
VIII Sessione: DISORDINI DEL RITMO E TERAPIA ELETTRICA DELLO SCOMPENSO CARDIACO 
Moderatori: F. Bova - V. Aspromonte - S. De Bonis - A. Madeo - A. Pardeo 
 
Ore 17,00 Defibrillatore Sottocutaneo (SICD10): Un dispositivo che ha cambiato il modo di  
                           prevenire la morte improvvisa.     
                   G. Bisignani      
 
Ore 17,20  Nuove frontiere della cardiostimolazione: La stimolazione di branca sin. a 
  confronto con la CRT11 
  S. Quartuccio 
   
Ore 17,40 Novità in tema di stimolazione cardiaca. Stimolazione leadless: uno sguardo al   
                            futuro 
  M. Spanò   
 
Ore 18,00 Reflusso gastro-esofageo e disordini del ritmo cardiaco: la giusta sinergia tra  
                            Cardiologo e Gastroenterologo 
                            V. Amodeo 
   

 
9 Associazione medici diabetologi 
10 Defibrillatore Sottocutaneo 
11 Terapia di Resincronizzazione Cardiaca 



 

 Ore 18,20 Benefici del controllo del ritmo nei pazienti con fibrillazione atriale.  
                     D. Oriente         
Ore 18,40 Discussione 
 

Ore 19,00 Chiusura lavori seconda giornata 
 

VENERDI 23 OTTOBRE 
 
IX SESSIONE: ALIMENTAZIONE E FARMACI AL SERVIZIO DELLA PREVENZIONE 
CARDIOMETABOLICA 
Moderatori: A. Amodeo - V. Amato - F. Sarica - B. Tripodi    
 
Ore 08,30       Fibrillazione Atriale: quando il controllo del ritmo e quando il controllo della 
  Frequenza. Ruolo dei DOAC12 e dell’Ecocardiografia trans-esofagea 
                          V. Amodeo 
 
Ore 08,50       Longevità oltre la durata della vita: Esplorare il ruolo della nutrizione nella salute  
                         cellulare e nell’invecchiamento sano (Longevity beyond lifespan: Exploring the 
  role of nutrition in cellular health and healthy aging) 
                        A. Marinescu, F. Nucera 
 
Ore 09,10    Dislipidemie nuovi orizzonti di prevenzione e di trattamento. Utilizzo dei 
  nutraceutici: come, quando e perché.                 
  V. Mollace 
 
Ore 09,30    La prescrizione e il termometro: quando il clima influenza l’efficacia dei farmaci 
  M. Iannone  
                         
Ore 10,00    Insulino-resistenza: Patologia di genere? 
                           G. Perrone 
 
 Ore 10,20     Discussione Plenaria 
 
X SESSIONE: FARMACOTERAPIA CARDIOCHIRURGIA E INTERVENTISTICA CORONARICA 
Moderatori: A. Amato - G. Nasso - F. Timarchi - A. Ferrara - A. Talarico 
 
Ore 10,40 Obesità infantile e disglicemie: cura e prevenzione delle malattie        
                    Cardiovascolari 
  M. E.  Amodeo 
 
Ore 11,00 I bisogni Insoddisfatti della Cardiopatia Ischemica cronica: procedure  
  diagnostiche, vecchi e nuovi farmaci    
  G. Meduri    
 
Ore 11,20 Alternative chirurgiche nella terapia della stenosi aortica  
                          A. Antonazzo 

 
12 Anticoagulanti Orali Diretti 



 

 
 
Ore 11,50 Indicazioni all'Impianto di Loop-Recorder  
                  G.  Guerrisi 
 
Ore 12,10 Una bradicardia estrema in corso di acidosi diabetica  
                   F. Demetrio 
 
Ore 12,30 L’intelligenza Artificiale sta cambiando la diagnosi e la terapia cardiologica   
  C. Indolfi  
 
Ore 12,50      Discussione plenaria 
 
Ore 13,10    Conclusioni e chiusura lavori 
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