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SCUOLA MEDICA OSPEDALIERA

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
GERIATRIA: LA COMPLESSITA' DEL PAZIENTE ANZIANO. MANAGEMENT

DELLE MALATTIE GERIATRICHE E GESTIONE DELLE RISORSE
ANNO 2026

Il corso, aperto a 30 Infermieri, Medici, Biologi, Psicologi, Fisioterapisti ed Educatori professionali
di RSA e lungodegenze/postacuzie, si svolgera in 10 incontri teorico-pratici dal 24 settembre al 26
novembre 2026 e si svolgera nella Sala Polifunzionale dell’lstituto “Santo Volto” RSA — Via Cesare
Battisti, 7 - Santa Marinella (RM).

Lo scopo del corso e quello di dare indicazioni gestionali sulle principali problematiche delle patologie
croniche piu frequenti che si incontrano nella quotidianita con I'anziano istituzionalizzato.

Gli incontri prevedono lezioni teoriche con ampio spazio all'interattivita e alcune lezioni pratiche che
permetteranno a ciascun discente di acquisire abilita e conoscenze pratiche relative a procedure
diagnostiche-terapeutiche di interesse medico-infermieristico e delle altre figure professional
interessate.

PROGRAMMA DEL CORSO

24/09/2026

14.00 — 16.00 Introduzione al Corso, Invecchiamento e gestione
Dott. C. Clementi

16.00 — 18.00 Percorsi Assistenziali (PDTA) per Persone Fragili
Dott.ssa M.l. Cozzolino

18.00 -19.00 Fisiologia, Epigenetica e autoimmunita in geriatria
Dott. C. Clementi
Questionario sugli argomenti della giornata

01/10/2026

14.00 — 16.00  Attivita psico-cognitive-riabilitative
Dott.ssa C. Paravani
16.00 — 18.00 Le attivita fisiche e riabilitative dell’anziano
M. Quaciari
18.00 — 19.00 Patologie Ortopediche Geriatriche (Artrosi, Osteoporosi, Sarcopenia e Gestione
del dolore
Dott. C. Clementi
Questionario sugli argomenti della giornata

08/10/2026

14.00 - 16.00  Aspetti nutritivi dell’anziano
Dott. L. Bianchi

16.00 - 17.00 Sindrome metabolica, Dislipidemia, Obesita e microbiota intestinale
Dott. C. Clementi

17.00 - 19.00 Urgenze/Emergenze mediche-infermieristiche: Febbre, Diarrea, Stipsi, Tosse,
Dispnea, Disfagia. Il Paziente Anziano Cardiologico, Pneumologico e riabilitazione



Dott. C. Clementi
Questionario sugli argomenti della giornata

15/10/2026

14.00 - 16.00
16.00 - 18.00
18.00 - 19.00

Disturbi Cognitivi (Demenze e Parkinson)
Dott.ssa M.l. Cozzolino

Prevenzione del suicidio in RSA

Dott.ssa F. Parisi

Sicurezza sul lavoro

Dott.ssa E. Carta

Questionario sugli argomenti della giornata

22/10/2026

14.00 - 15.00
15.00 - 17.00
17.00 - 19.00

Aspetti Legali della Gestione del paziente anziano in RSA: Consenso informato
Avv. F. Fadda

Gestione delle Valutazioni Multidimensionali

Dott.ssa M.l. Cozzolino

Disturbi comportamentali e psicologici nelle demenze

Dott.ssa F. Parisi

Questionario sugli argomenti della giornata

29/10/2026

14.00 - 16.00
16.00 — 18.00
18.00 - 19.00

Trattamento e gestione del paziente terminale
Dott.ssa L. Polimeni

Aspetti Etici del fine vita e testamento biologico
Dott.ssa S. Mosti

Le ulcere da pressione e le medicazioni avanzate
Dott.ssa L. Aquino

Questionario sugli argomenti della giornata

05/11/2026

14.00 - 16.00
16.00 — 18.00
18.00 — 19.00

Disposizioni anticipate trattamento

Dott. G. Saladini

Qualita in sanita in particolare in geriatria

Dott. C. Redi

Premessa alle ICA (Infezioni Correlate all’Assistenza)
Dott. C. Clementi

Questionario sugli argomenti della giornata

12/11/2026

14.00 - 15.00
15.00 -17.00
17.00 - 19.00

Il Rischio Clinico

Dott. A. D’Attis

Le ICA: Llgiene delle mani e uso di dispositivi di protezione individuale e
precauzioni per modalita di trasmissione ecc.

Dott.ssa L. Fanisio

Le ICA: Gestione delle Attivita di pulizia, sanificazione e disinfezione, Operazioni
ed Pulizia in aree di degenze in presenza di malattie infettive. Trattamento della
Biancheria sporca e rifiuti

Dott.ssa L. Fanisio

Questionario sugli argomenti della giornata



19/11/2026

14.00 - 16.00  La gestione dei farmaci in geriatria
Dott.ssa L. Ubertazzo
16.00 — 18.00 Umanizzazione delle cure
Dott.ssa S. Di Fazio
18.00 — 19.00 Sindromi rare in geriatria
Dott. C. Clementi
Questionario sugli argomenti della giornata

26/11/2026

14.00 - 19.00 La gestione della Medicina Interna nelle RSA
Dott. C. Clementi

Valutazioni finali e conclusioni



Elenco Relatori e Moderatori

Nome e Cognome

Professione

Disciplina

Ente di appartenenza /
Libera professione

Descrizione Attivita professionale /
Formativa

AQUINO LINDA

Infermiere

Istituto “Santo Volto” RSA
— Santa Marinella (RM)

- Infermiera professionale Istituto “Santo
Volto” RSA - Santa Marinella (RM)
- Laurea in Scienze Infermieristiche

BIANCHI
LEONARDO

Dietista

Libero professionista
Dietista - RSA Quinta
Stella (Tolfa Care)Tolfa
(RM)

- Dal 2022 a tutt'oggi Consulenze
nutrizionali in studio privato
multidisciplinare presso Dietista -
Fisiotraining Lab — Civitavecchia (RM)

- Dal 2022 a tutt'oggi Gestione
nutrizionale Dietista - RSA Quinta
Stella (Tolfa Care)Tolfa (RM)

CLEMENTI CARLO
(Responsabile)

Medico Chirurgo

Medicina Tropicale

Libero professionista

- Dal 1 luglio 2001- al 1 luglio 2005 -
Dirigente Medico di Medicina Interna
presso il Dip. Malattie apparato
digerente, fegato e nutrizione
dell'Ospedale S,Camillo-Forlanini

- 2005-2006 - Master in Geriatria
presso I'Universita degli Studi di Roma
“Sapienza’

- Dal maggio 1985 al dicembre 1997 -
Ha svolto attivita di Medico Interno
presso il Reparto e 'ambulatorio di
Epatologia monitorizzata della Il
cattedra di Clinica delle Malattie
Tropicali (Dir.Prof.C.De Bac)
dell'Universita di Roma "La Sapienza"

- 04/11/1994 Specializzazione in
Medicina Tropicale presso I'Universita
degli Studi di Roma “Sapienza”

- 1992 Dottore in Ricerca in Infettivologia
presso I'Universita degli Studi di Roma
“Sapienza’

- 07/07/1983 Laurea in Medicina e
Chirurgia presso I'Universita degli Studi
di Roma “Sapienza”

COZZOLINO MARIA
IMMACOLATA

Medico Chirurgo

Geriatria e
Gerontologia

UOS CAD ASL ROMA 4 -
Ospedale S. Paolo,
Civitavecchia (RM)

- Dal 2018 ad oggi — Direttore UOSD
“Non auto sufficienza e disabilita Adulti
— CAD ed integrazione O7T -
Coordinamento UVDM — ASL Roma 4

- Socio ordinario SIGG

- Socio ordinario SIGOT

- Consigliere Regionale AIP

- 20/11/1987 Specializzazione in
Geriatria e Gerontologia presso
I'Universita degli Studi di Roma
“Sapienza

- 01/03/1982 Laurea in Medicina e
Chirurgia presso I'Universita degli Studi
di Roma “Sapienza”

D’ATTIS ANDREA

Ingegnere Biomedico

Istituto “Santo Volto” RSA
- Santa Marinella (RM)

- Marzo 2016 — Attuale - Ingegnere
Biomedico Area Manager presso
Althea Italia S.p.A.

- Gennaio 2020 - Attuale - Coadiuva la
Congregazione Benedettina delle
Suore Riparatrici del Santo Volto, nella
formazione e proceduralizzazione della
gestione del rischio ovvero partecipa ed
& membro della Commissione Affari
Economici istituita presso la




Congregazione

2015 Master Innovazione e
Management delle Pubbliche
Amministrazioni presso I'Universita
degli Studi di Roma “Tor Vergata”

2010 Laurea specialistica in Ingegneria
Biomedica presso I'Universita degli
Studi di Roma “Sapienza”

DI FAZIO SARA

Assistente Sociale

Istituto “Santo Volto” RSA
— Santa Marinella (RM)

Assistente Sociale Istituto “Santo Volto”
RSA - Santa Marinella (RM)
Laurea in Assistenza sociale

FADDA FILIPPO

Avvocato

Libero Professionista

Consulente Istituto “Santo Volto” RSA -
Santa Marinella (RM)

Avvocato specializzato in Diritto Civile,
Contrattualistica e Aste Giudiziarie

FANISIO LORELLA

Infermiera

Istituto “Santo Volto” RSA
— Santa Marinella (RM)

Responsabile Infermieristica Istituto
“Santo Volto” RSA - Santa Marinella
(RM)

Laurea in Scienze Infermieristiche

MOSTI SERENA

Medico Chirurgo

Neurologia

Hospice Carlo Chenis —
ASL ROMA 4 -
Civitavecchia (RM)

Attualmente Dirigente Medico
Neurologo presso I'Hospice "Carlo
Chenis" (Rete Locale di Cure Palliative
della ASL Roma 4)

Ha collaborato con I''RCCS Fondazione
Santa Lucia di Roma, focalizzandosi
sulla ricerca e cura di patologie come
I'Alzheimer e I'encefalopatia di
Hashimoto

28/10/2004 Specializzazione in
Neurologia presso I'Universita degli
Studi di Pisa

27/04/1999 Laurea in Medicina e
Chirurgia presso I'Universita degli Studi
di Pisa

PARAVANI CARLA

Educatore
Professionale

Istituto “Santo Volto” RSA
- Santa Marinella (RM)

Educatore professionale Istituto “Santo
Volto” RSA — Santa Marinella (RM)
Laurea in Educazione professionale

PARISI
FRANCESCA

Psicologa

Istituto “Santo Volto” RSA
— Santa Marinella (RM)

dal 1/06/1999 a tutt'oggi - Consulente in
qualita di Psicologo presso la Casa di
Cura "Santo Volto" (Residenza
Sanitaria Assistenziale e
Lungodegenza Medica) di S. Marinella
(RM)

Consulente Psicologia forense

CTU e Perito presso il Tribunale di
Civitavecchia dal 1997 a tutt'oggi

Perito presso il Tribunale dei Minorenni
di Roma

16/03/1987 Laurea in Psicologia presso
I'Universita degli Studi di Roma
“Sapienza’

POLIMENI LICIA

Medico Chirurgo

Medicina Interna

Hospice Carlo Chenis —
ASL ROMA 4 -
Civitavecchia (RM)

09/11/2010 Specializzazione in
Medicina Interna presso I'Universita
degli Studi di Roma “Sapienza
28/10/2005 Laurea in Medicina e
Chirurgia presso I'Universita degli Studi
di Roma “Sapienza”




QUACIARI MARCO

Fisioterapista

Istituto “Santo Volto” RSA
— Santa Marinella (RM)

Dal 2015 a tutt'oggi Fisioterapista
presso Istituto “Santo Volto” RSA -
Santa Marinella (RM)

Dal 2013 a tutt'oggi Titolare presso
studio privato Dott. Marco Quaciari
2017 Master in Fisioterapia sportiva
presso centro Olimico CONI
dellAcquacetosa — Roma

2012 Master ANIK in Idrokinesi terapia
presso piscina Comunale Ostia (RM)
2012 Laurea Triennale in Fisioterapia
presso I'Universita degli Studi di Roma
“Sapienza”

REDI CAMILLO

Infermiere

Gia Coordinatore infermieristico —
UOSD Oncologia - ASL ROMA 4 - Osp.
S. Paolo, Civitavecchia (RM)

Laurea in Scienze Infermieristiche

SALADINI
GIUSEPPE

Medico Chirurgo

Medicina Legale e
delle assicurazioni
Psicologia indirizzo
medico

Libero professionista

Dal 1985 all'oggi consulente tecnico e
perito utilizzato da procuratori della
Repubblica e giudici su tutto il territorio
nazionale

Dal 2009 all'oggi Docente
“Psicopatologia Forense” nel Master Il
Livello in “Scienze forensi
(Criminologialnvestigazione-Security-
Intelligence)” presso 'Universita degli
Studi di Roma “Sapienza”

25/07/1988 Specializzazione in
Psicologia presso I'Universita degli
Studi di Roma “Sapienza

22/07/1985 Specializzazione in
Medicina Legale e delle Assicurazioni
presso I'Universita degli Studi di Roma
“Sapienza

28/10/1982 Laurea in Medicina e
Chirurgia presso I'Universita degli Studi
di Roma “Sapienza”

UBERTAZZO
LOREDANA

Farmacista

Farmacia pubblica del
SSN

UOS Vigilanza Tecnico
Professionale — ASL
ROMA 4 - Ospedale S.
Paolo, Civitavecchia (RM)

Dal 2009 Farmacista Dirigente
Responsabile presso UOS Vigilanza
Tecnico Professionale - ASL ROMA 4
- Ospedale S. Paolo, Civitavecchia
(RM)

Master in Statistica della gestione dei
sistemi informativi presso I'Universita
degli Studi di Roma “Sapienza”

Master di i livello in Politiche del
Farmaco presso I'Universita degli Studi
di Roma “Tor vergata”

Laurea in Chimica e Tecnologie
Farmaceutiche presso I'Universita degli
Studi di Pisa

Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68,
70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6,
lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per 1’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il

contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante




