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All’evento sono stati assegnati n. 7 crediti ECM (n 7 ore formative) 
(Secondo le disposizioni contenute nella normativa del Regolamento applicativo dei criteri oggettivi di cui 
all’Accordo Stato-Regioni del 5 novembre 2009). 
 

 
EPILESSIA E DONNA 

 

 
Data: 18 settembre 2026 
Sede: Roma – Aula multimediale - P.O San Filippo Neri - IV piano Padiglione A 
 
Responsabile Scientifico: Patrizia Pulitano 
 
DESTINATARI: 
 

CATEGORIA PROFESSIONALE DISCIPLINA 

MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; 
GINECOLOGIA; PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI 
LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA 

TOTALE PARTECIPANTI 100 

 
AREA FORMATIVA: 

OBIETTIVO DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-
ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, 
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA 

TIPOLOGIA EVENTO CONGRESSO/SIMPOSIO/CONFERENZA/SEMINARIO 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Orario Contenuti Tutor Metodo didattico Formazion
e in 
ore/minuti 

08:30 – 09:00 Registrazione dei 
partecipanti 

 - 30m 

09:00 – 09:15 Saluti delle Autorità  - 15m 

09:15 – 09:45 Qualità della vita e stigma 
nelle donne con epilessia: 
impatto trasversale su 
fertilità, famiglia e percorso 
professionale 

Oriano Mecarelli Lettura Magistrale 30m 

PRIMA SESSIONE: LA GESTIONE NELLE DIVERSE FASI DELLA VITA 

Moderatori: Giancarlo Di Gennaro, Fabio Placidi 

09:45 – 10:00 Le epilessie catameniali Domenica Immacolata 
Battaglia 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

15m 

10:00 – 10:15 La scelta del farmaco 
anticrisi in età fertile 

Barbara Mostacci Serie di relazioni su 
tema preordinato 

15m 

10:15 – 10:30 Interazioni tra contraccettivi 

ormonali e farmaci anticrisi 

Roberta Roberti Serie di relazioni su 
tema preordinato 

15m 

10:30 – 10:45 Impiego dell’acido folico in 
gravidanza: linee guida e 

Flavia Narducci Serie di relazioni su 
tema preordinato 

15m 
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pratica clinica 

10:45 – 11:00 Parto, puerperio ed 
allattamento nella donna 
con epilessia:  
gestione clinica e terapia 

Chiara Campana 
Maria Clara D’Alessio 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

15m 

11:00 – 11:15 Epilessia e menopausa: 
nuove sfide terapeutiche 

Marta Piccioli Serie di relazioni su 
tema preordinato 

15m 

11:15 – 11:30 Discussione Domenica Immacolata 
Battaglia 
Chiara Campana 
Maria Clara D’Alessio 
Barbara Mostacci 
Flavia Narducci 
Marta Piccioli 
Roberta Roberti 

Confronto/Dibattito 15m 

SECONDA SESSIONE: LA GESTIONE DELL’EPILESSIA NEI CONTESTI COMPLESSI 

Moderatori: Caterina Cerminara, Francesco Pisani, Alberto Spalice 

11:50 – 12:05 Trattamento nelle DEE in 
età fertile: Strategie e 
Considerazioni Etiche 

Alessandra Morano Serie di relazioni su 
tema preordinato 

15m 

12:05 – 12:20 Epilessie generalizzate 
idiopatiche nelle donne in 
età fertile 

Emanuele Cerulli Irelli Serie di relazioni su 
tema preordinato 

15m 

12:20 – 12:35 Ruolo ormonale e opzioni 
di trattamento nelle 
Epilessie farmacoresistenti 

Patrizia Pulitano Serie di relazioni su 
tema preordinato 

15m 

12:35 – 12:50 Le problematiche della 
fertilità nelle donne con 
epilessia 

Arianna Pacchiarotti Serie di relazioni su 
tema preordinato 

15m 

12:50 – 13:05 Discussione Emanuele Cerulli Irelli 
Alessandra Morano 
Arianna Pacchiarotti 
Patrizia Pulitano 

Confronto/Dibattito 15m 

TERZA SESSIONE: EPILESSIE E COMORBIDITÁ AL FEMMINILE 

Moderatori: Giovanni Assenza, Claudio Liguori, Andrea Romigi 

14:00 – 14:15 Emicrania ed epilessia: due 
facce della stessa medaglia 

Marina Romozzi  Serie di relazioni su 
tema preordinato 

15m 

14:15 – 14:30 I disturbi del tono 
dell’umore nelle donne con 
epilessia: una complessa 
interazione 

Mario Tombini Serie di relazioni su 
tema preordinato 

15m 

14:30 – 14:45 I disturbi del sonno nelle 
donne con epilessia 

Francesca Izzi Serie di relazioni su 
tema preordinato 

15m 

14:45 – 15:00 Discussione Francesca Izzi 
Marina Romozzi 
Mario Tombini 

Confronto/Dibattito 15m 

QUARTA SESSIONE: ESPERIENZE CLINICHE NELL’EPILESSIA DI GENERE 

Moderatori: Roberto De Simone, Mario Mastrangelo, Francesca Muzzi 

15:00 – 17:15 Casi Clinici Antonietta Bassetti 
Sara Casciato 
Alessandro Castelli 
Chiara Del Bianco 
Martina Fanella 
Alessandro Ferretti 
Francesca Gilio 

Presentazione di 
problemi o di casi 
clinici in seduta 
plenaria (non a 
piccoli gruppi) 

2h15m 
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Loreta Quaranta 
Riccardo Terenzi 
Paolo Tisei 

17:15 – 17:45 Discussione Antonietta Bassetti 
Sara Casciato 
Alessandro Castelli 
Chiara Del Bianco 
Martina Fanella 
Alessandro Ferretti 
Francesca Gilio 
Loreta Quaranta 
Riccardo Terenzi 
Paolo Tisei 

Confronto/Dibattito 30m 

17:45 – 18:00 Chiusura Lavori  - - 15m 

Totale ore formative 7h30m 

 
I RESPONSABILI SCIENTIFICI SONO GARANTI DEL RISPETTO DEL PROGRAMMA E DELLE EVENTUALI 
SOSTITUZIONI CHE SI RENDESSERO NECESSARIE 
 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

L’epilessia nelle donne rappresenta un ambito clinico ad elevata complessità, in cui fattori biologici, ormonali, 
riproduttivi, psicologici e sociali interagiscono in modo dinamico lungo tutto l’arco della vita. Le variazioni 
endocrine, la gestione della fertilità, la gravidanza, il puerperio, la menopausa e le comorbidità psichiatriche e 
neurologiche costituiscono elementi che influenzano in modo significativo l’espressione clinica delle crisi, la 
risposta ai trattamenti e la qualità della vita. 
Il convegno Epilessia e Donna nasce dall’esigenza di fornire ai professionisti sanitari un aggiornamento 
multidisciplinare e basato sulle evidenze, affrontando i principali snodi decisionali nella gestione dell’epilessia 
femminile: epilessie catameniali, scelta del farmaco in età fertile, interazioni tra contraccettivi e farmaci anticrisi, 
prevenzione dei difetti del tubo neurale, gestione della gravidanza e del postpartum, problematiche della 
menopausa. 
Una particolare attenzione è dedicata ai contesti clinici complessi, quali le encefalopatie epilettiche e dello 
sviluppo (DEE), le epilessie farmacoresistenti e le epilessie generalizzate idiopatiche, con focus su aspetti etici, 
riproduttivi e terapeutici. Completano il percorso formativo le comorbidità più frequenti nelle donne con epilessia 
— disturbi dell’umore, disturbi del sonno, emicrania — e una sessione dedicata ai casi clinici, finalizzata a 
integrare teoria e pratica clinica. 
L’evento si propone quindi come un momento di confronto tra specialisti di neurologia pediatrica e dell’adulto, 
neurofisiopatologia, ginecologia e professioni sanitarie coinvolte nella presa in carico, con l’obiettivo di 
promuovere un approccio realmente integrato e centrato sulla persona. 
Obiettivi: Aggiornare i professionisti sulla gestione dell’epilessia femminile, migliorare la sicurezza terapeutica, 
ottimizzare la presa in carico multidisciplinare e favorire l’applicazione delle linee guida nazionali e internazionali. 
 
 
 
 
 
 
 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI DOCENTI / RELATORI / MODERATORI (In linea con 
quanto disposto da AIFA si elenca, in luogo dei curriculum vitae, una tabella riassuntiva contenente i nominativi 
di tutti i relatori riportati nel programma scientifico, la loro qualificazione professionale e scientifica e la sede di 
svolgimento dell’attività) 
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Nome E Cognome  Laurea Specializzazione Affiliazione 

GIOVANNI ASSENZA Medicina e Chirurgia Neurologia Ricercatore Universitario 
Università Campus Biomedico 
di Roma 

ANTONIETTA BASSETTI Medicina e Chirurgia Neurologia Responsabile del Centro per 
l’Epilessia presso l’Azienda 
Ospedaliera San Giovanni 
Addolorata di Roma 

DOMENICA IMMACOLATA 
BATTAGLIA 

Medicina e Chirurgia Neuropsichiatria 
Infantile 

Neuropsichiatra Infantile, 
Fondazione Policlinico 
Universitario A. Gemelli 

CHIARA CAMPANA Medicina e Chirurgia Neurologia Dirigente Medico, UOC 
Neurologia, Ospedale San 
Filippo Neri, Roma 

SARA CASCIATO Medicina e Chirurgia Neurologia Medico specialista presso 
Azienda Ospedaliera San 
Camillo - Forlanini 

CASTELLI ALESSANDRO Medicina e Chirurgia Neurologia 
Dottore di Ricerca in 
Neuroscienze 

Dirigente Medico in Neurologia 
presso U.O.C. Neurologia, 
Fondazione Policlinico Tor 
Vergata, Roma 

CATERINA CERMINARA Medicina e Chirurgia Neuropsichiatria 
Infantile 

Specialista in Neuropsichiatria 
Infantile, U.O.S.D. 
Neuropsichiatria Infantile, 
Policlinico Tor Vergata, Roma 

EMANUELE CERULLI 
IRELLI 

Medicina e Chirurgia Neurologia 
Dottore di Ricerca in 
Neuroscienze 
Clinico-Sperimentali 
e Psichiatria 

Ricercatore di tipo A presso il 
Dipartimento di Neuroscienze 
Umane, Policlinico Umberto I, 
Sapienza, Università di Roma 

MARIA CLARA D’ALESSIO Medicina e Chirurgia Ginecologia e 
Ostetricia 

Specialista in Ginecologia e 
Ostetricia, Dirigente Medico 
ASL Roma 1 

ROBERTO DE SIMONE Medicina e Chirurgia Neurologia Direttore UOC di Neurologia 
presso ASL di Frosinone 

CHIARA DEL BIANCO Medicina e Chirurgia Neurofisiopatologia Specialista in 
Neurofisiopatologia, Dirigente 
Medico presso la UOC 
Neurologia, Ospedale “Fabrizio 
Spaziani”, Frosinone 

GIANCARLO DI GENNARO Medicina e Chirurgia Neurologia Dirigente presso Centro per la 
Chirurgia dell’Epilessia 
dell’IRCCS Neuromed di 
Pozzilli (IS) 

MARTINA FANELLA Medicina e Chirurgia Neurologia Specialista in Neurologia, 
Dirigente Medico presso UOC 
Neurologia, Ospedale “Fabrizio 
Spaziani”, Frosinone 

ALESSANDRO FERRETTI Medicina e Chirurgia Pediatria Specialista in Pediatria con 
competenza in Neurologia 
Pediatrica, Dirigente Medico e 
ricercatore presso Azienda 
Ospedaliero Universitaria 
Sant’Andrea, Sapienza 
Università di Roma 
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FRANCESCA GILIO Medicina e Chirurgia Neurologia Dirigente Medico Neurologo 
ASL Roma 2 Ospedale Pertini, 
Roma 

FRANCESCA IZZI Medicina e Chirurgia Neurologia Specialista in Neurologia, 
Dirigente Medico presso 
Policlinico Tor Vergata – Roma 

CLAUDIO LIGUORI Medicina e Chirurgia Neurofisiopatologia  Ricercatore Università degli 
Studi di Roma Tor Vergata 

MARIO MASTRANGELO Medicina e Chirurgia Pediatria Professore Associato di 
Pediatria, Dipartimento 
Materno-Infantile e Scienze 
Urologiche, Sapienza 
Università degli Studi di Roma 

ORIANO MECARELLI Medicina e Chirurgia Neurofisiopatologia In quiescenza, attività libero 
professionale, Casa di Cura 
Nostra Signora della Mercede, 
Roma 

ALESSANDRA MORANO Medicina e Chirurgia Neurologia Specialista in Neurologia, 
Sapienza Università di Roma 

BARBARA MOSTACCI Medicina e Chirurgia Neurologia IRCCS Istituto delle Scienze 
Neurologiche di Bologna 

FRANCESCA MUZZI Medicina e Chirurgia Neurologia Dirigente Medico ASL Roma 3, 
Ospedale G. B. Grassi, 
Responsabile Ambulatorio 
Epilessia e Disturbi di 
Coscienza, Roma 

FLAVIA NARDUCCI Medicina e Chirurgia Neurologia Dottorato di Ricerca, Università 
Campus Biomedico, Roma 

ARIANNA PACCHIAROTTI Medicina e Chirurgia Ginecologia e 
Ostetricia 

Specialista in Ginecologia e 
Ostetricia, Responsabile 
Centro di Procreazione 
Medicalmente Assistita, 
Ospedale San Filippo Neri, 
ASL Roma 1 

MARTA PICCIOLI Medicina e Chirurgia  Neurologia  Dirigente Medico UOC PO San 
Filippo Neri Roma 

FRANCESCO PISANI Medicina e Chirurgia Neuropsichiatria 
Infantile 

Professore Associato di 
Neuropsichiatria Infantile, 
Dip.to di Neuropsichiatria 
Infantile, Università Sapienza 
di Roma. Responsabile Unità 
Operativa Semplice 
Neuropsichiatria Infantile, 
Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Parma 

FABIO PLACIDI Medicina e Chirurgia  Neurologia  Responsabile Centro Epilessia 
dell’adulto, Fondazione 
Policlinico Universitario “A. 
Gemelli” IRCCS, Roma  

PATRIZIA PULITANO Medicina e Chirurgia Neurofisiopatologia Dirigente Medico I livello 
Neurofisiopatologo, Azienda 
Ospedaliero Universitaria 
Policlinico Umberto I 

LORETA QUARANTA Medicina e Chirurgia Neurologia  Dirigente Medico I Livello UOC 
e Stroke Unit, Ospedale 
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Sant’Eugenio Roma 

ROBERTA ROBERTI Medicina e Chirurgia Farmacologia e 
Tossicologia Clinica 

Farmacologia e Tossicologia 
Università degli Studi “Magna 
Graecia” di Catanzaro 

ANDREA ROMIGI Medicina e Chirurgia Neurologia Responsabile U.O. Centro Di 
Medicina Del Sonno IRCCS 
Neuromed, Pozzilli (IS) 

MARINA ROMOZZI Medicina e Chirurgia Neurologia 
Dottore di Ricerca in 
Neuroscienze 

Neurologo presso Fondazione 
Policlinico Universitario A. 
Gemelli, Roma 

ALBERTO SPALICE Medicina e Chirurgia Pediatria Professore Ordinario presso 
Sapienza Università di Roma, 
Policlinico Umberto I, Roma 

RICCARDO TERENZI Medicina e Chirurgia Neurologia Fondazione Policlinico 
Universitario “A. Gemelli” 
IRCCS, Roma 

PAOLO TISEI Medicina e Chirurgia Neurologia Dirigente Medico ASL Roma 1, 
UOC Neurologia e 
Neurofisiopatologia. Roma 

MARIO TOMBINI Medicina e Chirurgia Neurologia Professore Associato, UOC 
Neurologia, Università 
“Campus Bio-Medico” di Roma 

 
 
SI DICHIARA CHE TUTTI I CURRICULA COMPLETI SONO A DISPOSIZIONE PRESSO LA NOSTRA SEDE 
 

Acronimi: 
ASL: Azienda Sanitaria Locale 
DEE: Encefalopatie epilettiche e dello sviluppo 
IRCCS: Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 
PO: Presidio Ospedaliero 
UOC: Unità Operativa Complessa 
UOSD: Unità Operativa Semplice Dipartimentale 
 


