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Responsabile Scientifico: Dottor Renato Zerbinati

RAZIONALE

L’evoluzione epidemiologica della popolazione, caratterizzata dall’aumento delle patologie
croniche, dall’invecchiamento e dalla crescente complessita assistenziale, richiede un
aggiornamento continuo del Medico di Medicina Generale sulle principali aree cliniche e
organizzative della pratica quotidiana. Il programma formativo propone un percorso
multidisciplinare che affronta temi di grande rilevanza per le cure primarie, dalla
gastroenterologia alla salute della donna, dall’area cardiometabolica a quella respiratoria
e nefrologica, con particolare attenzione alla prevenzione, alla diagnosi precoce,
all’appropriatezza prescrittiva e alle piu recenti innovazioni terapeutiche.

Accanto alle sessioni scientifiche, i laboratori pratici consentiranno di approfondire
competenze operative immediatamente trasferibili nella pratica clinica, mentre le tavole
rotonde rappresenteranno un importante momento di confronto tra professionisti sui
cambiamentiche stanno interessando il sistema sanitario. In particolare, saranno affrontati
i temidell’intelligenza artificiale e delle implicazioni etiche delle nuove tecnologie, deirischi
e delle opportunita della telemedicina e dei social media, dell’evoluzione delle Aggregazioni
Funzionali Territoriali (AFT) e della governance della cronicita, con una riflessione sul ruolo
strategico della medicina di prossimita nella presa in carico del paziente cronico.
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OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA

1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence
based practice (EBM - EBN - EBP)

OBIETTIVO FORMATIVO

Obiettivo del corso € fornire ai partecipanti un aggiornamento scientifico basato sulle piu
recenti evidenze, promuovere il confronto multidisciplinare e sviluppare competenze
cliniche, organizzative e relazionali utili a migliorare la qualita dell’assistenza, favorire una
gestione integrata della cronicita e rafforzare il ruolo delle cure primarie quale fulcro dei
percorsi di salute del cittadino

TARGET DI RIFERIMENTO

Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Continuita Assistenziale; Medicina d’Emergenza-Urgenza; Medicina di
Comunita e delle Cure Primarie; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Organizzazione
dei Servizi Sanitari di Base

PARTECIPANTI PREVISTI: 200

TOTALE ORE FORMATIVE: N. 33
CREDITI ECM: N. 23,1
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PROGRAMMA

MERCOLEDI - 21 OTTOBRE

10.30-11.00  Apertura Congresso
Presentazione dell’evento e obiettivi formativi.
Renato Zerbinati

| SESSIONE: GASTROENTEROLOGIA
Moderazione: Edoardo De Pau; Andrea Piva

11.00-11.20 Dispepsia: malattia o sintomo?
Edda Battaglia

11.20-11.40 Sindrome del colon irritabile vs MICI (Malattie Infliammatorie Croniche
Intestinali)
Marco Daperno

11.40-12.00 Uso degli Inibitori di Pompa Protonica (PPI)
Stefano Grosso

12.00-12.20 Il benessere gastrointestinale: il ruolo del microbiota
Anna Maria Serra

12:20-13:00 Discussione generale relativa alla sessione di gastroenterologia
Panel dei Relatori

13.00-14.00 Lunch

DOSSIER: COMUNICAZIONE
Moderazione: Federico Di Renzo

14.00-15.00 Comunicazione medico-paziente
Stefano Durante

15.00-15.20 Discussione generale relativa al dossier sulla comunicazione
Panel relatori

Il SESSIONE: SALUTE DELLA DONNA

Moderazione: Carmine Lauriola; Laura Rossi

15.20-16.00 HPV e sue complicanze. Vaccinazione e prevenzione delle recidive
Silvia Caliva

16.00-16.30 Probiotici e meccanismid’azione:
come Saccharomyces boulardii dialoga con il microbiota
Paola Cognein
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16:30-17:00 Gestione della carenza di ferro nella donna: dall’identificazione al
follow-up
Elsa Viora

17.00-17.30 Osteoporosi: percorsi terapeutici integrati e multidisciplinari
Gianluca Concardi

17.30-18.00 Discussione generale relativa alla sessione sulla salute della donna
Panel relatori
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GIOVEDI - 22 OTTOBRE

1l SESSIONE: CARDIOMETABOLICA

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

Moderazione:

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

13.00- 14.00

Moderazione: Maria Grazia D’Amico; Giovanni Magnante

Scompenso cardiaco: come cambia la prognosi con l'uso delle glifozine
Gaetano Senatore

LDL: parametri di valutazione in base all’eta
Enrico Avogadri

Cardiomiopatie e malattie rare: amiloidosi
Walter Grosso Marra

Adriana Maccari; Laura Rossi

Lettura magistrale: diabete e terapie
Riccardo Candido

Prevenzione e gestione integrata dell'ipertensione e delle dislipidemie
Paolo Mulatero

Nuovi approcci terapeutici e follow-up di prossimita nelle malattie
cardiometaboliche

Gaetano Senatore

Discussione generale relativa alla sessione cardiometabolica
Panel dei relatori

Lunch

LABORATORI E APPROFONDIMENTI

Coordinatori:

14.00-15.30

15.30-17.00

17.00-18.00

Anna Barbadoro; Antonio Perulli

Infiltrazioni intrarticolari di ginocchio, simulazione su manichino.
Stefano Suraci

La gestione del dolore nel paziente artrosico e dolore neuropatico
Ronald Tramarin

Laboratorio di medicazione e di cura delle ferite infette
Marco Clari
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VENERDI - 23 OTTOBRE

09.00-09.30 Introduzione ai lavori della giornata
Renato Zerbinati

TAVOLA ROTONDA

09.30-10.30 Intelligenza Artificiale: etica delle tecnologie

Moderazione:

10.30-11.30

Discussants:

Moderazione:

11.30-12.30
Discussants:

13.00-14.00

Enrico Vezzetti
Giorgio Massara
Rischi della Telemedicina e utilizzo dei social

Riccardo Campus; Andrea Castelnuovo; Riccardo Colloca; Maria
Laura Rolandi; Enrico Vezzetti

Gianfranco Breccia

AFT: Stato dell’arte
Stefano Cinquemani; Rosario lacobucci; Massimiliano Morano; Giulia
Pulselli; Martina Sclauzero

Lunch

TAVOLA ROTONDA

Moderazione:

14.00-16.00
Discussants:

Moderazione:

16.00-17.30
Discussants:

Fabrizio Valeri

Cure primarie: chi governa la cronicita?
Alessio Lambardi; Giuseppe Lanna; Futura Limongelli; Fabio Robusto;
Riccardo Vaccari

Angelo Testa

La cronicita come paradigma della medicina di prossimita
Marco Luca Caroli; Davide Riccardo Fabbrica; Carlo Picco; Matteo
Picerna; Luigi Vercellino
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SABATO - 24 OTTOBRE
IV SESSIONE: RESPIRATORIA

Moderazione:

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

Moderazione:
11.00-11.30

11.30-12.00

12.30-13.00

13.00-14.00

Roberto Adami; Jacopo Malaguti

Asma e BPCO, Strategie terapeutiche e gestione territoriale per la
riduzione del rischio cardio-polmonare
Paolo Solidoro

Le infezioni respiratorie virali (il virus influenzale, SARS COV2, RSV (Virus
Respiratorio Sinciziale Umano)
Pavilio Piccioni

L’uso degli antivirali
Pavilio Piccioni

Tutela della salute: prevenzione delle infezioni virali nelle strutture per
anziani
Paolo Bodoni

Sergio Baglioni; Giuseppe Biondo

Come controllare il corretto utilizzo dell’antibiotico e aderenza
terapeutica

Michele Chiccoli

Prevenzione vaccinale nel paziente con malattie respiratorie croniche e
cardiovascolari (anti-influenzale, pneumococco, RSV)
Maria Elena Vallero; Sara Vicentini

Discussione generale relativa alla sessione respiratoria
Panel relatori

Lunch

DOSSIER: MEDICINA LEGALE

Moderazione:
14.00-15.00

15.00-15.45

15.45-16.45

16.45-17.30

17.30-18.00

Luca Romagnoli; Stefano Vignando

Le certificazioni di invalidita INPS: le nuove regole
Fulvio Antonietti

Le certificazioni delle malattie professionali
Andrea Nizzia

Le certificazioni di infortunio INAIL: regole ed obblighi
Mauro Grosso Ciponte; Federico Leto

La fiscalita del Medico di Medicina Generale
Loris Pricco Sissoldo

Discussione generale relativa al dossier sulla medicina legale
Panel relatori
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DOMENICA - 25 OTTOBRE
V SESSIONE: RENALE

Moderazione:

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

Moderazione:

10.30-11.00

11.00-11.30

11:30-12:00

12.00-12.30

Claudio Nardo; Vincenzo Pennacchio

L’Insufficienza renale cronica (IRC): una realta sommersa?
Pasquale Orlando

Gestione delle anemie nell’insufficienza renale cronica (IRC)
Maurizio Borzumati

Gestione clinica nel CKD: interazione ospedale-territorio
Maurizio Borzumati

Giovanni Salvestrini; Biagio Valenti

Il ruolo della vitamina D nel benessere renale
Franco Dellarole

Discussione generale relativa alla sessione renale
Panel dei Relatori

Take home message
Renato Zerbinati

Conclusioni generali
Simona Autunnali

Apertura del Questionario ECM online
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ACRONIMI

AFT = Aggregazione Funzionale Territoriale

BPCO = Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva

CKD = Chronic Kidney Disease/Malattia Renale Cronica

HPV = Human Papillomavirus (Papillomavirus umano)

INAIL = Istituto Nazionale per l'Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro
INPS = Istituto Nazionale della Previdenza Sociale

IRC = Insufficienza renale cronica

LDL = Low-Density Lipoprotein/lipoproteina a bassa densita

MICI = Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali

PPI = Proton Pump Inhibitors/Inibitori della Pompa Protonica.

RSV = Virus Respiratorio Sinciziale

SARS COV2 = Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2/Sindrome
Respiratoria Acuta Grave Coronavirus 2
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LISTA FACULTY
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
ADAMI ROBERTO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Trento
ANTONIETTI FULVIO MEDICINA E MEDICINA LEGALE; Dirigente Medico Legale INPS II
CHIRURGIA PEDIATRIA livello
Direttore Unita Operativa
Complessa Medico Legale INPS di
Torino
Coordinatore Medico Legale
INPS Regione Piemonte e
Regione Autonoma Valle d’Aosta
AUTUNNALI SIMONA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA ASP 206 Palermo
AVOGADRI ENRICO MEDICINA E CARDIOLOGIA Specialista in Cardiologia
CHIRURGIA Dirigente Medico S.S. Cardiologia
Riabilitativa
Ospedale "S.S. Trinita", ASL CN1
Fossano (CN)
BAGLIONI SERGIO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Firenze
BARBADORO ANNA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Cagli (PU)
BATTAGLIA EDDA MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA Direttore SC Gastroenterologia
CHIRURGIA E ENDOSCOPIA ASL TO4
DIGESTIVA
BIONDO GIUSEPPE MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Mazara del Vallo (TP)
BODONI PAOLO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Brandizzo (TO)
BORZUMATI MAURIZIO MEDICINA E NEFROLOGIA Direttore SOC Nefrologia e Dialisi
CHIRURGIA ASL VCO
BRECCIA GIANFRANCO MEDICINA E GINECOLOGIAE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA OSTETRICIA Assistenza Primaria Specialista
in Ginecologia, Ostetricia e
Medicina Omeopatica
Segretario Nazionale SNAMI, ASL
TO4 Torino
CALIVA'SILVIA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale a
CHIRURGIA Palermo e Medico di Continuita
Assistenziale a Villafrati
Palermo
CAMPUS RICCARDO MEDICINA E CHIRURGIA Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA PEDRIATRICA presso Asl3 Genovese
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CANDIDO RICCARDO MEDICINA E MEDICINA INTERNA Responsabile Medico
CHIRURGIA S.S. Centro Diabetologico
Distretto 4
Azienda Sanitaria Universitaria
Giuliano Isontina - Trieste
CAROLI MARCO LUCA GIURISPRUDENZA DIRITTO Coordinatore Struttura
AMMINISTRATIVO Interregionale
Sanitari Convenzionati (SISAC)
CASTELNUOVO ANDREA | GIURISPRUDENZA AVVOCATURA Avvocato Cassazionista, Foro di
Torino
CINQUEMANI STEFANO MEDICINA E MEDICINA GENERALE MMG presso Medicina di Gruppo
CHIRURGIA Integrata
ULSS 8 Berica (VI)
CHICCOLI MICHELE MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale,
CHIRURGIA Voghiera (FE)
CLARI MARCO INFERMIERISTICA SCIENZE Professore Associato
INFERMIERISTICHE E Dipartimento di Scienze della
OSTETRICHE Sanita Pubblica e Pediatriche,
Universita degli Studi di Torino
COGNEIN PAOLA MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA | Direttore S.C. Gastroenterologia
CHIRURGIA E ENDOSCOPIA ed Endoscopia Digestiva, IRCCS
DIGESTIVA AOM plesso Villa Scassi
Genova
COLLOCA RICCARDO MEDICINA E MEDICINA GENERALE MMG Continuita Assistenziale,
CHIRURGIA USCA in ASFO, PORDENONE
CONCARDI GIANLUCA MEDICINA E MEDICINA FISICA E Direttore della Struttura
CHIRURGIA RIABILITAZIONE Complessa di Recupero e
Riabilitazione Funzionale
dell’ASST Nord Milano
D'AMICO MARIAGRAZIA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Campobasso
DAPERNO MARCO MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA Dirigente medico I livello, SC
CHIRURGIA Gastroenterologia, AO Ordine
Mauriziano di Torino
DELLAROLE FRANCO MEDICINA E REUMATOLOGIA Specialista in Patologia Generale
CHIRURGIA
DEPAU EDOARDO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Assistenza Primaria
CHIRURGIA Specialista in Medicina Interna,

Cagliari
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DI RENZO FEDERICO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Convenzionato SSN
Presidente Regionale SNAMI
Molise
Addetto Stampa Nazionale
SNAMI
Dottorando in Medicina
Traslazionale e Clinica UNIMOL
Consigliere OMCeO Campobasso
Responsabile Prevenzione
Corruzione e Trasparenza
OMCeO Campobasso
Responsabile Nazionale SNAMI
Formazione e Specializzazione
DURANTE STEFANO BIOLOGIA N/A Consulente di formazione,
comunicazione ed
organizzazione per le Aziende,
Roma
FABBRICA DAVIDE MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
RICCARDO CHIRURGIA Nova Milanese (MB)
GROSSO STEFANO MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA Dirigente Responsabile
CHIRURGIA E ENDOSCOPIA SSD Endoscopia Digestiva
DIGESTIVA AOU San Luigi Gonzaga,
Orbassano (TO)
GROSSO CIPONTE MEDICINA E MEDICINA GENERALE Presidente Regionale Snami
MAURO CHIRURGIA Piemonte
GROSSO MARRA MEDICINA E CARDIOLOGIA Direttore Struttura Complessa
WALTER CHIRURGIA Ivrea ASL TO4
[IACOBUCCI ROSARIO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale,
CHIRURGIA Palermo
Segretario SNAMI Sez. Palermo
LAMBARDI ALESSIO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Pontedera (PI)
LANNA GIUSEPPE MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Valmontone (RM)
LAURIOLA CARMINE MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Foggia
LETO FEDERICO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA ASLTO4
LIMONGELLI FUTURA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Ardenno (SO)
MACCARI ADRIANA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Macerata
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MAGNANTE GIOVANNI MEDICINA E MEDICINA GENERALE | Medico di Medicina Generale ASL
CHIRURGIA Frosinone, Presidente
provinciale SNAMI Frosinone,
Consigliere Ordine provinciale
dei medici chirurghi e degli
odontroiatri di Frosinone
MALAGUTI JACOPO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale,
CHIRURGIA Ferrara
MASSARA GIORGIO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale,
CHIRURGIA Caserta
MORANO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale,
MASSIMILIANO CHIRURGIA Laives (BZ)
MULATERO PAOLO MEDICINA E MEDICINA INTERNA Professore Ordinario di Medicina
CHIRURGIA Interna
Direttore della Scuola di
Specializzazione di Medicina
Interna
Direttore della Divisione di
Medicina Interna 3&4
Dipartimento di Scienze Mediche
Citta della Salute e della Scienza
di Torino
Universita di Torino
NARDO CLAUDIO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Ronchi dei Legionari (GO)
NIZZIA ANDREA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA ASLTO4
ORLANDO PASQUALE MEDICINA E MEDICINA GENERALE Specialista in Nefrologia
CHIRURGIA Medico di Medicina Generale
Caserta
PENNACCHIO VINCENZO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Giugliano in Campania (NA)
PERULLI ANTONIO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Trieste
PICCIONI PAVILIO MEDICINA E FISIOPATOLOGIA E Ex Direttore Struttura Complessa
CHIRURGIA FISIOCHINESITERAPIA Pneumologia
RESPIRATORIA ASL Citta di Torino
PICCO CARLO MEDICINA E MEDICINA DELLO Direttore Generale ASL Citta di
CHIRURGIA SPORT Torino
PICERNA MATTEO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Trieste
PIVA ANDREA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Capolongo Maggiore (VE)
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PRICCO SISSOLDO LORIS SCIENZE FISCALITA' Dottore Commercialista e
ECONOMICO- IMMOBILIARE, LAVORO Revisore Legale
AZIENDALI AUTONOMO E PMI
PULSELLI GIULIA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Novara
ROBUSTO FABIO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Statte (TA)
ROLANDI MARIA LAURA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Assistenza Primaria ATS, Pavia
ROMAGNOLI LUCA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Fano (PU)
ROSSI LAURA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Lecco
SALVESTRINI GIOVANNI MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Firenze
SCLAUZERO MARTINA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Cervignano del Friuli (UD)
SENATORE GAETANO MEDICINA E CARDIOLOGIA Direttore S.C. di Cardiologia
CHIRURGIA ASL TO 4 - Torino
SERRA ANNA MARIA MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA Dirigente Medico ASLTO3
CHIRURGIA E ENDOSCOPIA Regione Piemonte
DIGESTIVA Presidio ospedaliero Rivoli (TO)
SOLIDORO PAOLO MEDICINA E MALATTIE Direttore Divisione di
CHIRURGIA DELL'APPARATO Pneumologia
RESPIRATORIO SCU Pneumologia
Dipartimento Cardiotoracico
AOU Citta della Salute e della
Scienza, Torino
SURACI STEFANO MEDICINA E MEDICINA DELLO Medico Chirurgo, Specialista in
CHIRURGIA SPORT Medicina dello Sport,
Responsabile Scientifico per la
Formazione Medical Lab,
Responsabile Sanitario Basket
Torino
TESTA ANGELO MEDICINA E MEDICINA GENERALE | Medico di Medicina Generale ASL
CHIRURGIA TO4
Direttore Struttura Complessa
Distretto Chivasso-San Mauro
TRAMARIN RONALD ANESTESIA E Medico Medicina Generale,
RIANIMAZIONE Trieste
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VACCARI RICCARDO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Coordinatore Nucleo di Cure
Primarie di Comacchio
Presidente SNAMI Ferrara
Comitato Centrale SNAMI
VALENTI BIAGIO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Libero professionista, Consulente
CHIRURGIA presso Centro Dialisi CEM di
Mazara del Vallo, gia Medico di
Medicina Generale
Marsala
VALERI FABRIZIO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Colli al Metauro (PU)
VALLERO MARIA ELENA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Cuorgne (TO)
VERCELLINO LUIGI ECONOMIAE ORGANIZZAZIONE E Direttore generale ASL TO4
COMMERCIO GESTIONE AZIENDALE Torino
VEZZETTI ENRICO INGEGNERIA INGEGNERIA Professor Ordinario di Metodi
GESTIONALE dell'ingegneria Industriale
Direttore del Laboratorio 3DLab
Dipartimento di Ingegneria
Gestionale e della Produzione
Politecnico di Torino
VICENTINI SARA MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina Generale
CHIRURGIA Desio (MB)
VIGNANDO STEFANO MEDICINA E MEDICINA GENERALE Medico di Medicina generale in
CHIRURGIA pensione
Bicinicco (UD)
VIORA ELSA MEDICINA E OSTETRICIA E Consulente Presso Istituto
CHIRURGIA GINECOLOGIA CIDIMU, Torino
ZERBINATI RENATO MEDICINA E ANATOMIA Specialista
CHIRURGIA PATOLOGICA in Anatomia Patologica

e Tecniche di Laboratorio,
Ematologia Clinica e di
Laboratorio
Medico di Medicina Generale
Trento
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