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RAZIONALE SCIENTIFICO
Le malattie conseguenti all’ostruzione delle vie aeree, superiori o inferiori, hanno un impatto di non poco conto per la Sanita

Pubblica.

Partendo dalle vie aeree superiori, le Apnee Ostruttive nel Sonno (OSA), in grado di determinare rilevanti sequele cardiovascolari
e metaboliche e, per la sonnolenza diurna associata, un aumento degli incidenti stradali, rappresentano la forma piu comune di
Disturbo Respiratorio nel Sonno. Dati recenti stimano in Italia una prevalenza pari ad oltre 12 milioni persone affette da OSA
moderata-grave (27% della popolazione adulta) ed una prevalenza complessiva di oltre 24 milioni di persone di eta compresa tra
15 - 74 anni con OSA lieve e medio-grave (54% della popolazione adulta). Si stima che solo il 4% dei pazienti affetti OSA moderata-
grave venga diagnosticata e solo il 2% trattata. Anche la rinosinusite cronica con poliposi con una prevalenza fra 1-5% rappresenta
ed una associazione con I'asma grave nel 40%-70% dei casi € meritevole di attenzione. Non sono da trascurare i costi dovuti alla
necessita di ripetuti interventi chirurgici e/o agli effetti collaterali degli steroidi orali che spesso vengono assunti per lunghi periodi,
quali osteoporosi, diabete, cataratta, obesita, ipertensione, glaucoma.

Arrivando alle vie aeree inferiori, la BPCO, malattia prevenibile e trattabile € ormai la terza causa di morte nel mondo, mentre
I’'asma (la malattia pit frequente in eta pediatrica) che affligge circa 300 milioni di persone, nel 5% dei casi e nella forma grave,
fonte dell’l80% delle spese sanitarie. Purtroppo, il 30% dei pazienti con BPCO arriva alla diagnosi (prima spirometria) gia ad uno
stadio moderato-grave (GOLD 2-3), ovvero quando le alterazioni (irreversibili) sono pil avanzate, spesso in un contesto di rilevanti
comorbilita di interesse internistico. Infine, ancora oggi si assiste ad un trattamento non corretto dell’asma grave, con abuso di
steroide orale o salbutamolo.

La riunione odierna ha come obbiettivo quello di valorizzare I'impatto sanitario delle malattie delle vie respiratorie, nonché la loro
complessita gestionale, per la quale & oggi necessaria una sempre pil stretta collaborazione fra specialisti di diverse branche per
la gestione delle forme gravi o difficili e con il Medico di Medicina Generale per diagnosi precoce ed il controllo delle forme
croniche, stabili, lievi-moderate.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

Sabato, 31 Ottobre 2026
08:30 Registrazione partecipanti
09:00 Saluti Coordinatrice ASL2 M. Cirone
Apertura M. Milanese
09.30 - 11:00 SESSIONE VIE AEREE SUPERIORI
Moderatori: M.l. Grassi, A. Presta
09:30-10:00 Rischi correlati alla Sindrome delle Apnee Ostruttive nel Sonno
Cenni PDTA Aziendale Disturbi Respiratori nel Sonno
S. Martinelli
10:00-10:30 Dalla rinite persistente alla rinosinusite con rinopoliposi
Come approcciare il caso e quando inviare allo specialista
F. Baricalla, F. Fumagalli
10:30-11:00 Farmaci biologici per la rinosinusite con poliposi
Letteratura e nostra casistica
G. Delu
11:00-11:30 Coffee Break
11:30 - 13:00 SESSIONE VIE AEREE INFERIORI
Moderatori: L. Corti, A. Morando
11:30- 12:00 Dalla BPCO lieve a quella grave ed il rischio cardiopolmonare
Quando in carico allo specialista e con quali le opzioni in campo (triplice terapia e farmaci biologici)
Cenni PDTA Aziendale Gestione Ambulatoriale della BPCO
M. Milanese
12:00-12:30 Asma da STEP 1a STEP 5
Quando in carico specialistico e con quali opzioni in campo (triplice terapia e farmaci biologici)
F.F. Cosini
12:30-13:00 Antibioticoterapia nelle bronchiectasie e BPCO. Trattamento acuto e cronico
G. Carrega
13:00-14:00 Lunch
14:00-15:00 LA BPCO FRA TERRITORIO ED OSPEDALE
Moderatori: P. Gnerre, A. Ricciardi
14:00-14:30 Il ruolo delle Case e degli Ospedali di Comunita nella gestione della BPCO
A. Cella
14:30-15:00 Le cure di fine vita in Pneumologia
S. Briozzo
15:00-16:30 SESSIONE DIMOSTRATIVA
Protesi Ventilatorie e Concentratori di O2 in uso in ASL2
F.F. Cosini, S. Martinelli, F. Polo Del Vecchio
16:30 Discussione finale

17:00

Chiusura lavori



RESPONSABILE SCIENTIFICO
Manlio Milanese, Pietra Ligure (SV)

RELATORI E MODERATORI

Federico Baricalla, Savona

Sabrina Briozzo, Cairo Montenotte (SV)
Giuliana Carrega, Albenga (SV)

Alberto Cella, Savona

Luca Corti, Savona

Filippo Ferdinando Cosini, Pietra Ligure (SV)
Giovanni Delu, Savona

Federica Fumagalli, Savona

Paola Gnerre, Savona

Maria Iris Grassi, Albenga (SV)

Sofia Martinelli, Pietra Ligure (SV)

Manlio Milanese, Pietra Ligure (SV)
Amatore Morando, Finale Ligure (SV)
Francesca Polo Del Vecchio, Pietra Ligure (SV)
Antonio Presta, Savona

Alessandro Riccardi, Pietra Ligure (SV)
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FACULTY

Cognome e e S I
. Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
Titolo Nome
Dirigente medico S.C.
Baricalla o . . . . L Otorinolaringoiatria afferente
Dott. . Medicina e Chirurgia Otorinolaringoiatria . . Savona
Federico al Dipartimento testa collo -
Ospedale San Paolo
. . L Cairo
Briozzo . . . Anestesia e S.C. Rete delle cure palliative -
Dott. . Medicina e Chirurgia L . Montenotte
Sabrina rianimazione ASL2
(SV)
Responsabile S.C. Malattie
Carrega o . . o . Infettive ASL2 Savonese
Dott. Lo Medicina e Chirurgia Malattie infettive o Albenga (SV)
Giuliana Ospedale Santa Maria di
Misericordia
Direttore S.C. Assistenza e
L residenzialita anziani
Cella o . . Geriatria e . .
Dott. Medicina e Chirurgia . afferente al Dipartimento Savona
Alberto gerontologia . o
attivita territoriali e della
riabilitazione ASL2
. Presidente Ordine Provinciale
. o ) . Gastroenterologia ed . . . .
Dott. Corti Luca Medicina e Chirurgia o . dei Medici Chirurghi e degli Savona
Endoscopia digestiva o
Odontoiatri di Savona
Cosini Specializzando scp logia aff teal | Pietra Li
- . . . .C. Pneumologia afferente a ietra Ligure
Dott. Filippo Medicina e Chirurgia | Malattie dell’apparato . . & . &
. i i Dipartimento medico - (Sv)
Ferdinando respiratorio Ospedale Santa Corona
Delu o . . Otorinolaringoiatria S.C. Otorinolaringoiatria
Dott. . . Medicina e Chirurgia Savona
Giovanni Ospedale San Paolo
. Allergologia e Specialista in Allergologia e
Fumagalli - N e N
Dott. Federi Medicina e Chirurgia Immunologia Clinica Immunologia Clinica ASL 2 Savona
ederica
Savonese
Medicina interna Direttore S.C. Medicina
Gnerre o . . Interna 2 Levante afferente al
Dott. Medicina e Chirurgia ) ) . Savona
Paola Dipartimento medico
Ospedale San Paolo
Formazione . .
. . . . Direttore S.C. Distretto
Grassi Maria Scienze manageriale per
Dott. . L . o Albenganese afferente alla Albenga (SV)
Iris Infermieristiche Direttori di Struttura o . L
Direzione sociosanitaria
Complessa
L Malattie dell’apparato | S.C. Pneumologia afferente al . .
Martinelli o . . ] . . . . Pietra Ligure
Dott. . Medicina e Chirurgia respiratorio Dipartimento medico -
Sofia (SV)

Ospedale Santa Corona
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Medicina dello sport; Direttore (sostituto) S.C.
. o . . Allergologia e Pneumologia afferente al Pietra Ligure
Dott. Milanese Medicina e Chirurgia . R . . .
. immunologia clinica Dipartimento medico - (sv)
Manlio
Ospedale Santa Corona
Odontoiatria e protesi Direttore S.C. Distretto . .
. . . . . Finale Ligure
Dott. Morando Medicina e Chirurgia dentaria Finalese afferente alla (5V)
Amatore Direzione sociosanitaria
Polo Del Tecniche di Neurofisiopatologia . . . . Pietra Ligure
Dott. R L . Tecnico di Neurofisiopatologia
Vecchio Neurofisiopatologia (SV)
Francesca
Otorinolaringoiatria Direttore (sostituto) S.C.
. . . Otorinolaringoiatria afferente
Dott. Presta Medicina e Chirurgia | i . I Savona
Antonio al Dipartimento testa collo -
Ospedale San Paolo
Medicina e chirurgia di Direttore S.C. Medicina . .
. . - . . . . ) Pietra Ligure
Dott. Riccardi Medicina e Chirurgia accettazione e di d’Urgenza-Pronto Soccorso (sV)
Alessandro urgenza Ospedale Santa Corona
ACRONIMI

PDTA Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale

BPCO Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva
ASL Azienda Sanitaria Locale

TARGET

L'evento e accreditato per Medici Chirurghi (discipline: Allergologia e immunologia clinica, Cardiologia, Malattie
dell’apparato respiratorio, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina generale, Medicina interna, Neurologia,

Otorinolaringoiatria)
Numero massimo partecipanti: 50
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