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La fisiopatologia respiratoria rappresenta da sempre un cardine nella diagnosi e nella gestione delle malattie respiratorie, grazie alla sua 
capacità di descrivere in modo accurato le alterazioni funzionali che caratterizzano le principali patologie ostruttive e restrittive. 
L’evoluzione delle tecniche di studio funzionale, dalla spirometria avanzata ai test di diffusione e alla valutazione dell’iperreattività 

bronchiale, ha consentito una definizione sempre più precisa dei fenotipi clinici e una stratificazione dei pazienti basata su parametri 
oggettivi e riproducibili. 
Un elemento di crescente rilevanza della pneumologia moderna è la sinergia con la medicina dello sport, disciplina che condivide con la 
fisiopatologia respiratoria l’attenzione per la valutazione della performance ventilatoria, la risposta allo sforzo e le alterazioni indotte 
dall’esercizio fisico. 
Alla luce delle evidenze attuali, l’esercizio fisico rappresenta ormai una certezza nella prevenzione secondaria e terziaria delle malattie 

croniche non trasmissibili, come il diabete, la cardiopatia ischemica e la BPCO. 
Questo stretto legame tra le due discipline consente non solo un miglior inquadramento degli atleti con sintomi respiratori, ma anche la 
possibilità di valutare l’efficacia dei nuovi farmaci inalatori, con particolare attenzione alle terapie in triplice combinazione, oggi vero 
pilastro della gestione delle malattie ostruttive. 
Saranno inoltre approfonditi gli aspetti relativi all’efficacia dei farmaci biologici, già consolidati per il trattamento dell’asma e promettenti 

per il loro impiego nella BPCO, destinati a rappresentare una vera rivoluzione. 
L’obiettivo del congresso è fornire una visione integrata e moderna della fisiopatologia respiratoria, sottolineandone il ruolo diagnostico, 
le connessioni interdisciplinari con la medicina dello sport e le innovazioni terapeutiche che stanno ridefinendo la pneumologia di precisione 
del futuro. 
 

PROGRAMMA  

Venerdì 23 Ottobre 2026 

14:00 – 14:20 
CERIMONIA INAUGURALE E SALUTI ISTITUZIONALI 

• Presidente dell'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 
• Presidente Regionale CONI 
• Presidente Regionale CIP 
• Presidente Regionale FMSI – Dott. Gaetano Iachelli 
• Presidente Eletto SIP – Prof. Nicola Scichilone 

Presentazione del Congresso 
Vittorio Maria Viviano, Vittorio Virzì 

I SESSIONE CONGIUNTA 
PNEUMOLOGIA E MEDICINA DELLO SPORT 

"Small Airways Disease": nuove frontiere terapeutiche nell'asma grave, dell'atleta. Terapia inalatoria, farmaci biologici, idoneità agonistica, criticità e 
aspetti antidoping. 

Moderatori 
Rosa Onida, Vittorio Maria Viviano, Giuseppe Valenti, Angelo Giglio 

14:20 – 14:50 
LETTURA MAGISTRALE 
La rivoluzione silenziosa della Pneumologia: dalle Small Airways alla Medicina di Precisione 
Nicola Scichilone 

14:50 – 15:10 
Reattività allergica e meccanismi immuno-istochimici della flogosi bronchiale periferica 
Rossella Intravaia 

15:10 – 15:30 
Ruolo delle piccole vie aeree ("silent zone") nell'asma e nella BPCO: aspetti fisiopatologici e clinici 
Claudio Tantucci 

15:30 – 15:50 
Asma T2-high e T2-low: meccanismi patogenetici e aggiornamenti terapeutici 
Elisabetta Pace 



15:50 – 16:10 
Asma dell'atleta e broncocostrizione indotta dall'esercizio: diagnosi, fenotipi e criticità dell'attività agonistica 
Ilaria Menichini 

16:10 – 16:30 
Discussione 
Discussant: Francesco Papia, Marco Giglio 

16:30 – 16:50 
Coffee Break 

II SESSIONE 

FISIOPATOLOGIA RESPIRATORIA: 
Marcatori funzionali e monitoraggio precoce delle malattie respiratorie 

Moderatori 
Alfredo Visconti, Giuseppe Sciarabba, Sebastiano Sanci 

16:50 – 17:10 
DLCO: marcatore funzionale di progressione di malattia 
Pietro Longo 

17:10 – 17:30 
TDR e iperinsufflazione dinamica: quando anticipare la valutazione funzionale 
Nicola Domenico Ciancio 

17:30 – 17:50 
Oscillometria ad impulsi (FOT): strategie per superare i limiti della compliance del paziente 
Carlo Gulotta 

17:50 – 18:10 
Discussione 
Discussant: Fabrizio Di Gesù, Pierpaolo Baiamonte 

III SESSIONE 

BPCO E GESTIONE DELLE SECREZIONI BRONCHIALI: 
nuove strategie farmacologiche e interventistiche 

Moderatori 
Giuseppe Arcoleo, Giuseppe Failla, Filippo Catalano 

18:10 – 18:40 
BPCO: nuovi obiettivi terapeutici. Triplice terapia, biologici, stabilizzazione della malattia, aggiornamento GOLD 2026 
Enrico Clini 

18:40 – 19:00 
Secrezioni bronchiali, clearance mucociliare e mucus plugs: i nuovi mucolitici "intelligenti" 
Paolo Gulotta 

19:00 – 19:20 
Toilette bronchiale endoscopica: esperienza clinica e case report 
R. Marchese, A. La Sala, L. Serafino 

19:20 – 19:40 
Discussione 
Discussant: Giuseppe La Mattina, Vincenzo Sanci 

19:40 
Chiusura della prima giornata 

Sabato 24 Ottobre 2026 

IV SESSIONE 

OSAS, INSUFFICIENZA RESPIRATORIA, DISTURBI DELL'UMORE E DECLINO COGNITIVO: 
diagnosi, test funzionali e telemedicina nella ventilazione domiciliare 

Moderatori 
Antonino Marchese, Giuseppe Iraci, Giuseppe Di Marco 

08:30 – 09:00 
OSAS: terapia ventilatoria e non solo, approccio multidisciplinare 
Maria Rosaria Bonsignore 



09:00 – 09:30 
Insufficienza respiratoria cronica: NIV domiciliare, gestione integrata e telemedicina 
Claudia Crimi 

09:30 – 10:00 
Disturbi cognitivi e deficit dell'attenzione nei pazienti con OSAS e insufficienza respiratoria cronica 
Concetta Rubino 

10:00 – 10:20 
Discussione 
Discussant: Dario De Luca, Chiara Cupidi 

ANGOLO DELL’INTRUSO (ma non troppo) 

Presenta 
Vittorio Virzì 

10:20 – 10:50 
LETTURA MAGISTRALE 

La radiologia da protagonista: 
quadri radiologici tipici delle principali malattie respiratorie 

Antonio Palma 

10:50 – 11:10 
Coffee Break 

V SESSIONE 

PNEUMOLOGIA E MEDICINA DELLO SPORT IN SINERGIA: 
la prescrizione dell'attività fisica nelle malattie croniche non trasmissibili 

Moderatori 
Salvatore Corrao, Marcello Traina, Vittorio Virzì, Vittorio Maria Viviano 

11:10 – 11:40 
Diabete mellito: controllo glicometabolico e nuove opportunità terapeutiche con GLP-1 RA e SGLT2-inibitori 
Mario Manunta 

11:40 – 12:10 
Prescrizione dell'attività fisica nella sindrome metabolica 
Maria Lo Cascio, Antonio Bianco 

12:10 – 12:40 
Cardiopatia ischemica e attività fisica: sfatiamo i luoghi comuni 
Sergio Fasullo 

12:40 – 13:10 
BPCO ed esercizio fisico ad alta intensità: evidenze e risultati clinici 
Alfio Pennisi 

13:10 – 13:40 
Discussione finale 
Discussant: Ignazio Raspanti, Paolo Scordo 

13:40 – 14:00 
Take Home Messages del Congresso e Conclusioni 

Nicola Scichilone 
Maria Rosaria Bonsignore 
Enrico Clini 
Vittorio Maria Viviano 

14:00 
Chiusura dei lavori 

 

 


