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RAZIONALE:

La spasticita rappresenta una delle piu frequenti conseguenze delle patologie neurologiche e puo
compromettere in modo significativo la funzionalita e la qualita di vita dei pazienti. La tossina
botulinica di tipo A costituisce oggi uno dei principali strumenti terapeutici per il trattamento
focale della spasticita, all’interno di un progetto riabilitativo multidisciplinare orientato al
recupero funzionale.

Obiettivi

Il corso ha I'obiettivo di approfondire le basi fisiopatologiche della spasticita, i principi di utilizzo
della tossina botulinica e i criteri di valutazione necessari per una corretta pianificazione del
trattamento. Particolare attenzione sara dedicata al riconoscimento dei principali pattern clinici e
al ruolo dell’ecografia nella pratica ambulatoriale, sia nella fase valutativa sia nel supporto alle
procedure infiltrative. La formazione si svolgera presso il Simulation Center di Humanitas
University e alternera sessioni teoriche a esercitazioni pratiche, consentendo ai partecipanti di
applicare immediatamente le conoscenze acquisite.

Conclusione

Le attivita di simulazione sulla valutazione ecografica dei pattern di spasticita e sulle tecniche di
inoculo permetteranno di consolidare le competenze tecniche in un contesto formativo sicuro e
altamente qualificato. L’approccio pratico e interattivo del corso mira a migliorare
I’appropriatezza terapeutica e I'efficacia degli interventi, favorendo una gestione sempre piu
accurata e personalizzata del paziente con spasticita.

REFERENTE SCIENTIFICO:
Alessio Baricich

DESTINATARI:
20 partecipanti — Medico Chirurgo Medicina Fisica e Riabilitazione, Ortopedia e Traumatologia,
Anestesia e Rianimazione.

OBIETTIVO NAZIONALE:

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere.
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Acquisizione competenze tecnico-professionali

CREDITI ECM OTTENUTI

PROGRAMMA

9.30-10.00

10.00-11.00

11.00-11.30

11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-13.45

13.45-14.15

14.15-16.00

16.00-16.30

Registrazione e welcome coffee

LEZIONI MAGISTRALI

Fisiopatologia della spasticita e principi base del trattamento con tossina
botulinica

A. Baricich / M. Battaglia / L. Cosenza

LEZIONI MAGISTRALI
Trattamento multimodale della spasticita
A. Baricich

ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI | PARTECIPANTI DI ATTIVITA
PRATICHE O TECNICHE

Elementi di anatomia nella descrizione dei pattern di spasticita su tavolo
anatomico

A. Baricich / M. Battaglia / L. Cosenza

ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI | PARTECIPANTI DI ATTIVITA
PRATICHE O TECNICHE

Ruolo dell’ecografia nell’ambulatorio spasticita e pratica su simulatore

A. Baricich / M. Battaglia / L. Cosenza

CONFRONTO/DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTO/I GUIDATO DA UN
CONDUTTORE ("L'ESPERTO RISPONDE")

Debriefing sulle evidenze emerse nelle sessioni precedenti

A. Baricich / M. Battaglia / L. Cosenza

Lunch

ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI | PARTECIPANTI DI ATTIVITA
PRATICHE O TECNICHE

Esercitazioni pratiche:

- valutazione ecografica dei pattern

- simulazione inoculo

A. Baricich / M. Battaglia / L. Cosenza

CONFRONTO/DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTO/I GUIDATO DA UN
CONDUTTORE ("L'ESPERTO RISPONDE")
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Debriefing sulle evidenze emerse nella sessione precedente
A. Baricich / M. Battaglia / L. Cosenza

16.30 Fine giornata e compilazione questionario ECM

TABELLA RELATORI

NOME PROFESSI ENTE DI DESCRIZIONE
COGNO ONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA ATTVITA’PROFESSION
ME PROFESSIONE ALE/FORMATIVA

Responsabile di
Medicina Fisica e Dipartimento
Alessio Medico Riabilitativa IRCCS Humanitas Research Riabilitazione
Baricich | Chirurgo Hospital, Rozzano (M) Neurologica

Assistente,
Dipartimento

Lucia Medico Medicina Fisica e | IRCCS Humanitas Research Riabilitazione

Cosenza | Chirurgo | Riabilitativa Hospital, Rozzano (M) Neurologica
Assistente,Dipartiment
Marco Medico Medicina Fisica e | IRCCS Humanitas Research o Riabilitazione
Battaglia | Chirurgo | Riabilitativa Hospital, Rozzano (M) Neurologica

Humanitas University dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono
a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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