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RAZIONALE DEL CORSO BASIC LIFE SUPPORT AND DEFIBRILLATION 

Formazione per operatori sanitari  – HSA S.R.L. 

Introduzione 

Il corso BLSD rappresenta un intervento formativo fondamentale volto a trasferire competenze teoriche e pratiche per la 
gestione dell’arresto cardiaco improvviso e delle principali emergenze a rischio vita. La morte cardiaca improvvisa 
costituisce una delle principali cause di mortalità nei Paesi industrializzati. L’efficacia delle manovre di rianimazione 
cardiopolmonare (RCP) e l’uso precoce del defibrillatore semiautomatico (DAE) sono fattori determinanti nella 
sopravvivenza del paziente, secondo le più recenti linee guida internazionali ILCOR. 
 
La formazione BLSD consente di: 

• ridurre i tempi di intervento nelle emergenze 

• aumentare la probabilità di sopravvivenza 

• migliorare la qualità della risposta assistenziale intra ed extra-ospedaliera 

• garantire conformità normativa (D.M. 18 marzo 2011 e normative regionali vigenti) 

 

Obiettivi Formativi 

Il corso è finalizzato a rendere il partecipante autonomo e competente nella gestione dell’emergenza, in particolare per: 

• riconoscere precocemente un arresto cardiaco 

• attivare correttamente il sistema di emergenza (112) e il team di emergenza 

• eseguire manovre di RCP di alta qualità 

• utilizzare in sicurezza il DAE 

• gestire situazioni di ostruzione delle vie aeree e intervenire in scenari sia su paziente adulto che pediatrico 

 

Struttura del Corso 

Durata 

• Minimo 8 ore, modulabili in base ai bisogni formativi 
 
Contenuti Teorici 

• Aspetti legali del soccorso 

• Importanza del BLS e fattore tempo 

• Attivazione del sistema di emergenza (112) e 
gestione del team 

• Algoritmi di rianimazione cardiopolmonare 

• Posizione laterale di sicurezza 

• Tecniche di disostruzione delle vie aeree 

• Funzionamento e utilizzo del DAE 

• Raccomandazioni internazionali 

• Algoritmo BLSD pediatrico 

Abilità Pratiche 

• Valutazione della scena e sicurezza 

• RCP su adulto e lattante 

• Disostruzione vie aeree 

• Utilizzo DAE 

• Ventilazione con pallone AMBU 

• Tecniche a uno e due soccorritori 
Valutazione e Certificazione 

• Valutazione continua delle abilità 

• Skill test pratici (adulto, lattante, team) 

• Test finale a risposta multipla 
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Metodologia Didattica 

Il percorso formativo si basa su: 

• lezioni frontali interattive 

• addestramento pratico intensivo su manichini 

• simulazioni di scenari realistici 

• feedback individuale con istruttori qualificati 
Il rapporto istruttore/partecipanti è progettato per garantire elevata qualità dell’apprendimento e sicurezza durante le 
esercitazioni. 

 

Destinatari 

• Operatori sanitari 

• Personale aziendale incaricato del primo soccorso 

 

Calendario Edizioni 2026 

Sono programmate le seguenti edizioni del corso: 
 

Data Sede 
25 luglio 2026 Via della Bontà, 7 - S. Vito al Tagliamento (PN) 
19 settembre 2026 Via Cialdini, 29 - Pasian di Prato UD 
10 ottobre 2026 Via della Bontà, 7 - S. Vito al Tagliamento (PN) 

Valore Aggiunto del Corso 

• Allineamento alle linee guida ILCOR più aggiornate 

• Formazione altamente pratica e professionalizzante 

• Docenti certificati e con esperienza clinica 

• Standard qualitativi HSA S.R.L. 

• Validità ai fini normativi e lavorativi 

 

Conclusioni 

Il corso BLSD costituisce un elemento essenziale nella formazione alla gestione delle emergenze sanitarie. La diffusione 
capillare di queste competenze contribuisce concretamente a salvare vite umane, promuovendo una cultura della sicurezza 
e della responsabilità condivisa. 
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