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Corso Annuale SERTOT
LE LESIONI CARTILAGINEE DELL'ARTO INFERIORE:

dal trattamento conservativo alle opzioni protesiche

Trieste, 7 novembre 2026
Aula Magna Rita Levi Montalcini — Ospedale di Cattinara TS

Presidenti del Corso e Responsabili Scientifici: Prof. Gianluca Canton — Dott.ssa Chiara Ratti
Presidente Onorario: Prof. Luigi Murena

TIPOLOGIA EVENTO E ACCREDITAMENTO
Residenziale - ID 288-

DATA E STRUTTURA
7 novembre 2026
Aula Magna Rita Levi Montalcini — Ospedale di Cattinara TS

RAZIONALE

Le lesioni condrali e osteocondrali dell'arto inferiore sono una problematica comune nella pratica
clinica la cui gestione e spesso complessa. Possono colpire pazienti di tutte le eta con quadri che
vanno dal trauma acuto agli esiti e alle lesioni croniche. Queste lesioni, se non trattate
adeguatamente, possono compromettere significativamente la qualita della vita del paziente e la
sua capacita di svolgere attivita quotidiane. Il corso si propone di fornire ai professionisti della salute
le conoscenze e le competenze necessarie per affrontare efficacemente questa patologia,
esplorando le ultime evidenze scientifiche e le migliori pratiche di trattamento per la diagnosi, la
gestione del dolore e delle limitazioni funzionali, il trattamento conservativo e chirurgico e la
riabilitazione.

COERENZA CON L'OBIETTIVO NAZIONALE

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultra specialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Prof. Gianluca Canton — Dott.ssa Chiara Ratti

DESTINATARI — max 100 pax

Medico Chirurgo: ortopedia e traumatologia, medicina dello sport, medicina fisica e riabilitazione
Ore Formative: n° 5

Crediti assegnati: n°5

SVC autorizzazione 2026-0428114906
AIFA pratica n°
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PROGRAMMA

09:30-10:00 - Iscrizione e accoglimento partecipanti
10:00-10:15 - Introduzione al Corso: Luigi Murena, Pietro Ruggieri, Gianluca Canton

SESSIONE1 - 10:20-11:20 - La opzioni conservative

Moderatori: Stefano Giaretta, Enrick Miani, Antonio Berizzi

10:20 Biologia e fisiopatologia della cartilagine Gianluca Giavaresi (Bologna)

10:30 Le opzioni conservative di trattamento: terapia farmacologica del dolore, aspetti riabilitativi,
terapie fisiche Lisa Berti (Bologna)

10:40 Le infiltrazioni e l'ortobiologia Chiara Ratti (Trieste)

10:50-11.20 Discussione

SESSIONE 2 11:20-12:30 - Le lesioni condrali e osteocondrali traumatiche acute

Moderatori: Jacopo Bonica, Fabrizio Cont, Andrea Colombelli

11:20 Riparazione delle lesioni condrali e osteocondrali acute: quali opzioni? Erica Bulgheroni (Trento)
11:30 Indicazioni e risultati del trattamento delle lesioni condrali e osteocondrali acute nel ginocchio
Francesca De Caro (Pavia)

11:40 Indicazioni e risultati del trattamento delle lesioni condrali e osteocondrali acute nella caviglia
Venanzio lacono (Negrar)

11:50-12.20 Discussione

12.20- 13.20 Pausa pranzo

SESSIONE 3 13:20-14:20 - | difetti condrali e osteocondrali cronici

Moderatori: Pietro Ruggieri, Enrico Vaienti, Francesco Pogliacomi

13:20 Ricostruzione dei difetti condrali ed osteocondrali cronici: quali opzioni? Alessandro Di Martino
(Bologna)

13:30 Indicazioni e risultati del trattamento dei difetti condrali ed osteocondrali cronici nel ginocchio
Mario Ronga (Novara)

13:40 Indicazioni e risultati del trattamento dei difetti condrali ed osteocondrali cronici nella caviglia
Elena Samaila (Verona)

13:50 — 14.20 Discussione

SESSIONE 4 14:20-14:50 - Focus on: Le lesioni condrali e osteocondrali nell’anca
14.20 Relatore: Paolo di Benedetto

14.35 Discussori: Luigino Turchetto, Dante Dallari

14.50-15.20 Coffee break

15:45-17:00 - Quando la biologia non basta, le opzioni protesiche

Moderatori: Araldo Causero, Bruno Magnan, Luigi Murena

15:20 Indicazioni e risultati della sostituzione monocompartimentale nel ginocchio Gianmarco Regazzola
(Brescia - Peschiera del Garda)

15:35 Indicazioni e risultati della sostituzione protesica nella caviglia Antonio Volpe (Abano Terme)
16:05-16.40 Discussione

SESSIONE 5 16:40-17:00 - Conclusione e verifica apprendimento ECM
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NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE BREVE CV
Medicina e Ortopedia e Direttore UOF: di Ortopedia e .
] . . Traumatologia Ospedale S.Antonio
Antonio Berizzi Chirurgia Traumatologia di Padova
Dirigente Medico presso il
Medicina e Medicina Fisica e Laboratorio di Analisi del
Chirurgia Riabilitativa Movimento dell’Istituto Ortopedico
Lisa Berti Rizzoli di Bologna
Direttore SOC Ortopedia e
Medicina e Ortopedia e Traumatologia Ospedale Gorizia e
] . . Ospedale Monfalcone - ASUGI
Chirurgia Traumatologia . o
Azienda sanitaria universitaria
Jacopo Bonica Giuliano -Isontina
Medicina e Ortopedia e Dirigente medico Unita operativa
Erica Bulgheroni Chirurgia Traumatologia ortopedia e traumatologia - Trento
Medicina e Ortopedia e Direttore SOC Clinica Ortopedica
Araldo Causero Chirurgia Traumatologia Presidio Ospedaliero di Udine
Dirigente Medico di Ortopedia e
Medicina e Ortopedia e traumatologia. UO Ortopedia e
Chirurgia Traumatologia Traumatologia Ospedale di
Andrea Colombelli Ravenna.
- . Direttore Unita operativa di
Medicina e Ortopedia e . P .
Chirureia Traumatologia ortopedia e traumatologia
Fabrizio Cont g & ospedale di Tione TN .
Direttore. Chirurgia Ortopedica
Medicina e Ortopedia e Ricostruttiva Tecniche Innovative -
Chi . T tologi Banca del Tessuto
Irurgla raumatologia Muscoloscheletrico Istituto
Dante Dallari ortopedico rizzoli
Medicina e Ortopedia e Unita op.erat|\{a.d| Ch.lrurg|a' .
Chi . T tologi Ortopedica mininvasiva dell'lstituto
Francesca De Caro rurgia raumatologla di Cura Citta di Pavia.
Medicina e Ortopedia e Professore Associato Clinica
Paolo Di Benedetto Chirurgia Traumatologia Ortopedica - Universita Udine
Medicina e Ortopedia e D|r|Igen.te Medico de!la I .cllmc.a .
Chi . - logi dell'lstituto Ortopedico Rizzoli di
Alessandro Di Martino Irurgia raumatologia Bologna
. . Responsabile UOS Chirurgia
Medicina e Ortopedia e P . . . &
Chirurgia Traumatologia Protesica di Revisione AULSS 8
Stefano Giaretta g & Berica
Medico Dirigente Chirurgia
Medicina e Chirurgia d'Urgenza e | Generale - Direttore SC Scienze e
Chirurgia di Pronto soccorso Tecnologie Chirurgiche Istituto
Gianluca Giavaresi Ortopedico Rizzoli
Vice Primario dell'Unita Operativa di
Medicina e Ortopedia e Ortopedla"e Traumatologia - IRCCS
Chi . Traumatologia Ospedale "Sacro Cuore - Don
Irurgla g Calabria" di Negrar di Valpolicella
Venanzio lacono (VR)
Medicina e Ortopedia e Direttore UQC Ortopedia e . »
] . . Traumatologia Ospedale Universita
Bruno Magnan Chirurgia Traumatologia di Verona.
Direttore SOC Ortopedia e
Medicina e Ortopedia e Traumatologia ospedale di Tolmezzo
) o Chirurgia Traumatologia presso Azienda Sanitaria
Erick Miani Universitaria Friuli Centrale (ASUFC)
Medicina e Ortopedia e _II_Dlrettore ICllﬁlcadO;*It'gped;cal e
Chirurgia Traumatologia raumatologica dell Ospedale

Luigi Murena

Cattinara di Trieste
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Struttura complessa Dip.to ad

Medicina e Ortopedia e attivita integrata chirurgico generale
Chirurgia Traumatologia e specialistico — Ospedale-
Francesco Pogliacomi Universitario di Parma
Medicina e Ortopedia e Clinica Ortopedica e traumat. ASUGI
Chiara Ratti Chirurgia Traumatologia -Ospedale Cattinara, Trieste
Medicina e Ortopedia e Resp. Unita .Operat.iva Istituto Clinico
] . . Sant’Anna di Brescia — e Ospedale
Gianmarco Regazzola Chirurgia Traumatologia Pederzoli di Peschiera del Garda
S.C.D.U. di Ortopedia e
Traumatologia, Dip.to Scienze della
Medicina e Ortopedia e S?Iute - Univgrsité degli Studi d_el
. . . Piemonte Orientale AOU Maggiore
Chirurgia Traumatologia della Carita di Novara - Universita
degli Studi del Piemonte Orientale
Mario Ronga Direttore - Professore Ordinario
Professore Ordinario di Clinica
Medicina e Ortopedia e Ortopedica.delI'Université di .
. . . Padova e Direttore dell'UOC di
Chirurgia Traumatologia Ortopedia ed Oncologia Ortopedica
Pietro Ruggieri — Padova
Medicina e Ortopedia e Prof. Ass. UO_C Ortopedia e
. hirurgia Traumatologia Traumatologia Ospedale
Elena Manuela Samaila ¢ g g Universita di Verona.
Medicina e Ortopedia e Ex-direttore ortopedico,
Luigino Turchetto Chirurgia Traumatologia attualmente LP
Medicina e Ortopedia e Dire’tto.re della CIinicalx Ortopedica
] . . dell’Azienda Ospedaliero
Enrico Vaienti Chirurgia Traumatologia Universitaria di Parma.
. M?dlc”?a € Ortopedia e . Policlinico Abano Terme
Antonio Volpe Chirurgia Traumatologia
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