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13:30 Registrazione dei partecipanti 

13:45 Saluti delle Autorità 
Daniela Mapelli, Gino Gerosa 

14:15 Introduzione 
Paolo Simioni, Andrea Doria, Roberta Ramonda 

14:30  Spa: una malattia, molte età 

 Roberta Ramonda  

I SESSIONE: Fertilità e SpA: quando la 

malattia incontra il progetto di vita 
Moderatori: Roberta Ramonda, Alberto Ferlin 

14:50 Fertilità femminile e SpA: Riserva 

ovarica, infiammazione 
Alessandra Andrisani  

15:10 Counselling riproduttivo: quali terapie 

nella donna con SpA 
Alessandra Zambon  

15:30 Fertilità maschile e SpA: infiammazione, 
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Andrea Garolla 

15:50  Discussione degli argomenti trattati 
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II SESSIONE: SpA e gravidanza: 
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post-partum 
Ariela Hoxha  
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Angela Tincani 
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reumatologiche 
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18:10 Voce, relazione, immagini in gravidanza 

(PARTE NON ECM)  Luisa Salmaso, Silvia 

Ballarin, Diana Trivellato 

 

Sabato 17 ottobre 2026 
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fenotipo distinto 
Moderatori: Roberta Ramonda, Stefania Vio 
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8:30  Fenotipi delle SpA pediatriche 
Cecilia Chighizola 

8:50 Childhood arthritis types and their adult 

counterparts: age always matters 
Lucy R. Wedderburn  

9:10 Strategie terapeutiche in età pediatrica 
Francesco Zulian 

9:30 Imaging nella SpA pediatrica: una 

complessa diagnosi differenziale 
Chiara Giraudo 

09:50  Discussione degli argomenti trattati 

10:10 La testimonianza dei pazienti:  
diverse età, diverse percezioni 
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Moderatori: Maurizio Rossini, Fausto Salaffi 
 

10:40 La transizione: il ponte tra l’età pediatrica 
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Marina Carotti 
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Davide Gatti 
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Francesca Oliviero 
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Giacomo Cozzi 
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RAZIONALE 

Le Spondiloartriti (SpA) rappresentano un gruppo eterogeneo di malattie reumatologiche infiammatorie 
croniche che possono manifestarsi lungo l’intero arco della vita, dall’età pediatrica fino all’età adulta e 
avanzata. Caratterizzate da un coinvolgimento sia delle articolazioni assiali e periferiche, delle entesi e dei 
tessuti periarticolari, le SpA possono associarsi a manifestazioni extra-articolari che interessano la cute, 
l’intestino e l’occhio, configurando quadri clinici complessi e spesso multidimensionali. 
Oltre all’eterogeneità clinica, le SpA pongono sfide specifiche nei diversi momenti della vita del paziente. La 
malattia può infatti interferire con fasi biologicamente e clinicamente cruciali, quali la fertilità, la gravidanza, 
la crescita e lo sviluppo in età pediatrica, la transizione verso l’età adulta e la gestione della patologia nel 
paziente adulto e anziano. In ciascuna di queste fasi, l’interazione tra infiammazione cronica, sviluppo 
biologico, scelte terapeutiche e bisogni individuali richiede un approccio mirato e personalizzato. 
La fertilità, sia maschile che femminile, può essere influenzata dall’attività di malattia e dalle terapie utilizzate, 
rendendo necessario un counselling precoce e strutturato. La gravidanza rappresenta un ulteriore momento 
critico, durante il quale l’andamento della malattia può modificarsi e le decisioni terapeutiche devono garantire 
un adeguato controllo dell’infiammazione, bilanciando al contempo la sicurezza materno-fetale. In questo 
contesto, il riconoscimento dei fattori prognostici e l’utilizzo appropriato delle evidenze disponibili risultano 
fondamentali per ottimizzare gli outcome clinici. 
In età pediatrica, le SpA presentano caratteristiche cliniche e patogenetiche peculiari, spesso differenti rispetto 
alle forme dell’adulto. I fenotipi pediatrici, le difficoltà diagnostiche e l’impatto della malattia sulla crescita e 
sullo sviluppo rendono indispensabile un inquadramento specialistico precoce. Particolarmente delicata è 
inoltre la fase di transizione dall’età pediatrica all’età adulta, frequentemente associata a discontinuità 
assistenziale e a un potenziale peggioramento degli esiti clinici, se non adeguatamente strutturata e condivisa 
tra reumatologi pediatrici e dell’adulto. 
L’età adulta rappresenta infine una fase di ulteriore complessità, caratterizzata da una maggiore eterogeneità 
clinica, dalla presenza di comorbidità e dalla necessità di integrare il controllo dell’attività di malattia con la 
gestione del dolore, della qualità di vita, dell’attività lavorativa e dell’invecchiamento. In questo scenario, la 
medicina di precisione, l’impiego di strategie terapeutiche personalizzate e l’utilizzo di strumenti di imaging 
avanzato assumono un ruolo sempre più centrale nel guidare le decisioni cliniche. 
L’era delle terapie biologiche e delle small molecules ha profondamente modificato la storia naturale delle SpA, 
offrendo opportunità terapeutiche sempre più mirate grazie all’introduzione di farmaci innovativi quali gli 
anti-TNF, gli inibitori delle Il 6, IL-17-A, IL-17-A/F e IL-23, i JAK-inibitori, gli inibitori della PDE4 e altri target 
emergenti, accanto ai DMARDs tradizionali. Tuttavia, la gestione del paziente con SpA non può essere limitata 
alla sola terapia farmacologica, ma deve necessariamente includere una valutazione globale della persona, 
considerando aspetti psicosociali, funzionali e di qualità di vita. 
Questo convegno nasce con l’obiettivo di offrire una visione longitudinale delle Spondiloartriti, analizzando la 
malattia lungo l’intero corso della vita, dalla gestazione all’età adulta, con particolare attenzione ai momenti di 
maggiore vulnerabilità clinica e decisionale. Attraverso un approccio multidisciplinare e integrato, l’evento 
intende fornire ai partecipanti una panoramica aggiornata delle più recenti evidenze scientifiche, degli 
strumenti diagnostici e delle strategie terapeutiche disponibili, promuovendo una gestione continua, 
personalizzata e centrata sul paziente. 
L’incontro rappresenta quindi un’importante occasione di formazione e confronto per specialisti e operatori 
sanitari coinvolti nella cura delle SpA, favorendo una visione globale e dinamica della malattia e contribuendo 
al miglioramento degli outcome clinici e della qualità di vita dei pazienti lungo tutto il loro percorso di cura. 

 

 

 



MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 

Il corso è gratuito con registrazione obbligatoria attraverso la piattaforma FAD_DIMED, link: 

https://www.rad.unipd.it/FAD_DIMED/ Successivamente accedere al corso ed effettuare l’iscrizione. 

Riservato a n. 100 partecipanti, per le seguenti categorie professionali: Medici Chirurghi Specializzati 

in: Tutte le discipline, Farmacisti Ospedalieri. 

ECM  

L’effettiva presenza del partecipante all’attività formativa sarà verificata con la rilevazione tramite firma di 

frequenza in ENTRATA e USCITA. 

Il rilascio della certificazione dei Crediti ECM è subordinato alla corrispondenza tra la professione e la 

disciplina del partecipante e quelle a cui l’evento è destinato, alla partecipazione al 90% della durata dei Lavori 

Scientifici, al superamento del Questionario ECM (è richiesto un minimo di 75% di risposte esatte) e alla 

compilazione del Questionario di Gradimento.  

Per gli aventi diritto, al termine dei Lavori e per le sole successive 72 ore, come da regolamento Agenas, 

accedendo alla piattaforma https://www.rad.unipd.it/FAD_DIMED/ - sezione CORSI, accedere al corso e 

compilare il TEST FINALE (UN UNICO TENTATIVO con domande randomizzate confermabile 

definitivamente per le successive 72 ore. 

Iniziare il test e rispondere alle prime domande della schermata e successivamente, per salvarle, selezionare 

REGISTRA DOMANDE, e passare alle successive con PROSEGUI TEST, fino al completamento del 

questionario e cliccare CONCLUDI TEST per concludere il corso) e completare il Questionario di Gradimento. 

Per concludere il corso selezionare il tasto rosso CONCLUDI IL CORSO    

Il certificato relativo al conseguimento dei Crediti ECM sarà automaticamente disponibile, in piattaforma, al 

termine del superamento del questionario ECM e alla compilazione del Questionario di Gradimento. 

 

ID EVENTO: 490461 
CREDITI ECM: 9  
OBIETTIVO FORMATIVO: 2 - Linee guida - protocolli – procedure 
 

Provider id. 1884 

Dipartimento di Medicina - DIMED 

2°piano Dermatologia /1° piano Palasanità                                   

E-mail: providerecm.dimed@unipd.it 

 

Segreteria Organizzativa:                           

Eolo Group Eventi  

Via S. Travaglia , 14  

35043 Monselice, Padova 

E-mail: info@eolocongressi.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rad.unipd.it/FAD_DIMED/
mailto:providerecm.dimed@unipd.it
mailto:info@eolocongressi.it


TABELLA RELATORI: 
 

NOME/COGNOME QUALIFICA TITOLO DI STUDIO AFFILIAZIONE CITTA' 

Ramonda Roberta  
Nata a Bassano del Grappa (VI) il 
27/05/1958 

Prof.ssa 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Reumatologia 

Professore Ordinario  
Università degli Studi di Padova 

Padova 

Andrisani Alessandra 
Nata a Padova (PD) il 29/08/1973 

Prof.ssa 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Ginecologia e Ostetricia 

Professore Associato 
Università degli Studi di Padova 

Padova 

Zambon Alessandra 
Nata a Cittadella (PD) il 23/06/1976 

Dott.ssa 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Ginecologia e Ostetricia 

Dirigente Medico 
Azienda Ospedale-Università 
Padova 

Padova 

Garolla Andrea 
Nato a Padova (PD) il 24/04/1966 

Prof. 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Farmacologia 

Professore Associato 
Università degli Studi di Padova 

Padova 

Hoxha Ariela 
Nata in Albania (EE) il 18/10/1979 

Dott.ssa 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Reumatologia 

Dirigente Medico 
Azienda Ospedale-Università 
Padova 

Padova 

Tincani Angela 
Nata a Modena (MO) il 06/04/1949 

Prof.ssa 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Allergologia ed Immunologia 

Consulente Libero Professionale 
ASST Spedali Civili di Brescia 

Brescia 

Cozzi Giacomo  
Nato a Maratea (PZ) il 11/11/1992 

Dott. Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
 

Medico in formazione specialistica 
- Reumatologia 

Padova 

Doria Andrea  
Nato a Padova (PD) il 29/04/1955 

Prof. Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Reumatologia 

Studioso Senior 
Università degli Studi di Padova 

Padova 

Simioni Paolo  
Nato a Padova (PD) il 27/05/1959 

Prof. Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in Medicina 
Interna 

Professore Ordinario  
Università degli Studi di Padova 

Padova 

Zen Margherita 
Nata a Vicenza (VI) il 09/04/1984 
 

Prof.ssa 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Reumatologia 

Professore Associato 
Università degli Studi di Padova 

Padova 

Lorenzin Mariagrazia 
Nata a Marostica (VI) il 17/09/1984 

Dott.ssa 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Reumatologia 

Libera Professione 
Azienda Ospedale-Università 
Padova 

Padova 

Chighizola Cecilia Beatrice 
Nata a Milano (MI) il 24/02/1981 

Dott. 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Reumatologia 

Dirigente Medico 
ASST Gaetano Pini – CTO 

Milano 

Wedderburn Lucy R. 
Nata a Londra (UK) il 28/06/1960 

Prof.ssa 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Immunologia 

Professore Ordinario 
UCL GOS Institute of Child Health 
University College London 

Londra (UK) 

Zulian Francesco 
Nato a Padova il 01/10/1958 

Dott. 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Reumatologia 

Professore Associato 
Università degli Studi di Padova 

Padova 

Oliviero Francesca nata a Contarina 
(RO) il 19/07/1971 

Prof. 

Laurea in Chimica e 
Tecnologia Farmaceutiche 
Specializzazione in Scienze 
dell’Alimentazione 

Professore Associato  
Università degli Studi di Padova 

Padova 



Giraudo Chiara 
Nata a Torino (TO) il 02/08/1979 

Prof.ssa 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Radiodiagnostica 

Professore Associato  
Università degli Studi di Padova 

Padova 

Scagnellato Laura 
Nata a Padova (PD) il 05/10/1995 

Dott.ssa Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Reumatologia 

Dirigente Medico 
Azienda Ospedale-Università 
Padova 

Padova 

Meneghel Alessandra 
Nata a Oderzo (TV) il 10/04/1981 

Dott.ssa Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in Pediatria 

Dirigente Medico 
Azienda Ospedale-Università 
Padova 

Padova 

Carotti Marina 
Nata a Jesi (AN) il 17/06/1960 

Prof.ssa 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Radiodiagnostica 

Professore Associato 
Università politecnica delle Marche 

Ancona 

Gatti Davide 
Nato a Verona (VR) il 12/03/1963 

 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in Medicina 
Interna 

Professore Associato 
Università di Verona 

Verona 

Giollo Alessandro 
Nato ad Arzignano (VI) il 15/12/1987 

Dott. 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
Specializzazione in 
Reumatologia 

Dirigente Medico 
Azienda Ospedale-Università 
Padova 

Padova 

 
 


