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FAD START UP (Sincrona) 
“AUDIT CARDIO-DM2” 

fad.anmco.it 
22 settembre 2026 

17.00-20.00 
 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dott. Massimo Grimaldi (Acquaviva delle Fonti) – Presidente ANMCO 
Prof. Furio Colivicchi (Roma) – Responsabile Nazionale Progetti Audit ANMCO 
 
PROVIDER ECM - ANMCO – Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 
 
SEDE E ACCESSO PIATTAFORMA: https://fad.anmco.it/  
La piattaforma attraverso cui viene erogato il Corso è ubicata: a Firenze, in Via La Marmora, 36, presso la 
sede operativa del Provider ANMCO 
 
INDIRIZZO ACCESSO PIATTAFORMA FAD: http://fad.anmco.it/ 
 
TIPOLOGIA PRODOTTO FAD 
Corsi in diretta su piattaforma multimediale dedicata (aula virtuale, webinar) – FAD sincrona 
 
OBIETTIVO FORMATIVO TECNICO-PROFESSIONALE 
Appropriatezza delle prestazioni sanitarie, sistemi di valutazione, verifica e miglioramento dell'efficienza ed 
efficacia. Livelli essenziali di assistenza (LEA) (4) 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA  
 

Medici Chirurghi 
Discipline mediche accreditate: Cardiologia, Medicina Interna 
 
 
NUMERO UTENTI: 40 
 
NUMERO DI CREDITI ASSEGNATI: 4,5 CREDITI 
 
DURATA EFFETTIVA DELL'ATTIVITÀ FORMATIVA (in ore): 3 
 
ISCRIZIONE: Gratuita 
  

https://fad.anmco.it/
http://fad.anmco.it/
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RAZIONALE 
 

 
Il diabete di tipo 2 è una delle principali cause e comorbilità della malattia cardiovascolare; i pazienti 
presentano rischio aumentato di mortalità cardiovascolare, scompenso cardiaco, ischemia coronarica e 
malattia vascolare periferica. Le moderne linee guida ESC e ADA enfatizzano l’interdipendenza tra cardiologia 
e diabetologia e la necessità di percorsi diagnostico-terapeutici integrati. 
 
I grandi trial e le linee guida recenti hanno mostrato che alcuni farmaci antidiabetici riducono eventi 
cardiovascolari, ospedalizzazioni per scompenso e progressione renale oltre al controllo glicemico: ciò 
impone una revisione del ruolo del cardiologo nella scelta precoce di queste terapie.  
Le linee guida ESC 2023 per la gestione delle malattie cardiovascolari nei pazienti con diabete e elevato rischio 
cardiovascolare presentano raccomandazioni pratiche su screening, stratificazione del rischio, e uso di SGLT2i 
e/o GLP1RA nei pazienti con ASCVD. L’ADA aggiorna annualmente le “Standards of Care”, con 
raccomandazioni concordanti su integrazione cardiometabolica.  
Oltre alla farmacologia, interventi su stile di vita, gestione dell’obesità e controllo dei fattori di rischio (BP, 
lipidi, fumo) rimangono fondamentali; recenti dichiarazioni ESC su obesità/CVD sottolineano l’impatto clinico 
e la necessità di programmi dedicati.  
Contenuti didattici 

- Epidemiologia e fisiopatologia del diabete e rischio CV. 
- Linee guida e algoritmi terapeutici (ESC 2023, ADA 2024): cosa cambia per il cardiologo.  
- Farmaci con beneficio CV: evidenze di trial — meccanismi, trial principali, sicurezza e controindicazioni.  
- Gestione integrata del paziente con diabete e scompenso cardiaco. 
- Interventi non farmacologici: obesità, attività fisica, nutrizione, riabilitazione cardiologica.  
- Aspetti pratici: casi clinici, protocolli di avvio/switch farmacologico, gestione degli effetti avversi 

(infezioni genitali, chetoacidosi euglicemica, interazioni). 
- Organizzazione e modelli di collaborazione multidisciplinare; audit e indicatori di qualità. 
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FAD START-UP (Sincrona) 
“AUDIT CARDIO-DM2” 

fad.anmco.it 
22 settembre 2026, ORE 17.00-20.00 

 
PROGRAMMA 

 
DOCENTI E COMITATO ESECUTIVO:  
 

Furio Colivicchi (Roma) 
Leonardo De Luca (Pavia) 
Massimo Grimaldi (Acquaviva delle Fonti) 
Federico Nardi (Casale Monferrato) 
Fabrizio Oliva (Milano) 
 
 
Moderatore: Furio Colivicchi (Roma), Massimo Grimaldi (Acquaviva delle Fonti) 
 
17.00 Apertura Lavori 
 Massimo Grimaldi (Acquaviva delle Fonti) 
 
17.10 Appropriatezza della gestione del paziente diabetico sia in regime di ricovero che 

ambulatoriale 
Federico Nardi (Casale Monferrato) 

 
17.50 Come si sviluppa e si implementa un audit di struttura 
 Furio Colivicchi (Roma) 
 
18.30 Tavola rotonda interattiva - Esperienze a confronto 
 Furio Colivicchi (Roma), Leonardo De Luca (Pavia),  

Massimo Grimaldi (Acquaviva delle Fonti), Federico Nardi (Casale Monferrato), 
Fabrizio Oliva (Milano) 

 
19.50 Conclusioni 
 Fabrizio Oliva (Milano) 
 
20.00 Chiusura lavori 
  



ANMCO 
ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI CARDIOLOGI OSPEDALIERI 

 Via La Marmora, 36 – 50121 Firenze 
www.anmco.it       e-mail: segreteria@anmco.it 

Tel. +39 055 51011 - Fax +39 055 5101350 
 

 

4 
 

 

NOME 
COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONAL

E/FORMATIVA  

Massimo 
Grimaldi 

 
 
 
 
Medico chirurgo  Cardiologia 

Ospedale Miulli Acquaviva 
delle Fonti 

Direttore di Struttura 
Complessa U.O.C.  
CARDIOLOGIA - UTIC 
OSPEDALE MIULLI 
ACQUAVIVA DELLE FONTI 

Furio Colivicchi 

 
 
 
 
Medico chirurgo  Cardiologia 

P.O. San Filippo Neri - ASL 
Roma 1 Roma 

Direttore Di Struttura 
Complessa CARDIOLOGIA 
CLINICA E RIABILITATIVA 
P.O. SAN FILIPPO NERI - 
ASL ROMA 1 ROMA 

Federico Nardi 

 
 
 
 
Medico chirurgo  Cardiologia 

Ospedale Santo Spirito 
Casale Monferrato 

Direttore Di Struttura 
Complessa SC 
CARDIOLOGIA OSPEDALE 
SANTO SPIRITO CASALE 
MONFERRATO 

Fabrizio Giovanni 
Oliva 

 
 
 
 
Medico chirurgo  Medicina 

interna 

ASST Ospedale 
Metropolitano Niguarda 
Milano 

Direttore Di Struttura 
Complessa CARDIOLOGIA 
1 - EMODINAMICA ASST 
OSPEDALE 
METROPOLITANO 
NIGUARDA MILANO 

Leonardo De Luca 

 
 
 
 
 
Medico chirurgo  Cardiologia 

Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo 
Pavia 

Direttore Di Struttura 
Complessa UOC 
CARDIOLOGIA 
FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN MATTEO 
PAVIA 


