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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morbilità e mortalità nei pazienti internistici. 
La presenza di fattori di rischio tradizionali ed emergenti, quali la malattia renale cronica, l’albuminuria e la 
fragilità clinica, aumenta significativamente il rischio di eventi cardiovascolari. 
In particolare, pazienti con eGFR <60 ml/min/1,73 m², albuminuria >30 mg/g rappresentano una popolazione 
ad alto rischio, spesso sottodiagnosticata ed in cui è necessario ottimizzare la terapia. 
Il corso si propone di fornire strumenti pratici per l’identificazione precoce di questi pazienti, la stratificazione 

del rischio cardiovascolare e l’appropriatezza terapeutica, con particolare attenzione alla riconciliazione 

farmacologica e alla continuità assistenziale. 

Obiettivi formativi specifici 

Al termine dell’evento il partecipante sarà in grado di: 

 • Identificare e classificare i principali fattori di rischio cardiovascolare tradizionali ed   

  emergenti 

 • Interpretare correttamente i valori di eGFR e albuminuria ai fini prognostici 

 • Integrare la malattia renale cronica nella stratificazione del rischio cardiovascolare 

 • Applicare criteri di appropriatezza nella prescrizione dei NAO nei pazienti con funzione   

  renale ridotta 

 • Implementare strategie di riconciliazione terapeutica nel paziente complesso 

 • Migliorare la gestione integrata e multidisciplinare del paziente internistico ad  

alto rischio 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
14.30 Apertura del webinar e saluti  

14.45 Presentazione obiettivi del corso  
 Lucio Brugioni  

 

I SESSIONE: STRATIFICAZIONE AVANZATA DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

15.00 Focus On: Paziente complesso con fattori di rischio tradizionali ed emergenti  
Tommaso Baldini  

15.30 Decisioni terapeutiche in prevenzione primaria/secondaria  
Enrico Violi  

 

II SESSIONE: CKD E SINDROME CARDIO-RENALE 

16:00 Focus On: Gestione del deterioramento del filtrato glomerulare 
Francesco Giaroni  

 

III SESSIONE: ALBUMINURIA COME MARKER DI DANNO D’ORGANO 

16:30 UACR >30 mg/g in paziente con eGFR borderline: scelte terapeutiche con gliflozine e follow-up  
   Elisa Romagnoli  

 

IV SESSIONE: TERAPIA ANTICOAGULANTE NEL PAZIENTE FRAGILE CON FUNZIONE RENALE RIDOTTA 

17:00 Focus On: Paziente con difficile bilancio tra rischio trombotico e rischio emorragico 
Natale Vazzana  

 

17:30 NAO a basso dosaggio: tra appropriatezza ed errori frequenti  
Dimitriy Arioli  

  

V SESSIONE: RICONCILIAZIONE TERAPEUTICA E CONTINUITÀ ASSISTENZIALE 

18:00 Un caso di dimissione ospedaliera complessa: scegliere tra indicazioni ed interazioni farmacologiche 
Andrea Borsatti  

 

18:30 Take Home Message  
Lucio Brugioni  

 

18.45 Chiusura dei Webinar 

 

 
 
 



 

 

ACRONIMI 
Egfr Stima della Velocità di Filtrazione Glomerulare 
NAO Nuovi Anticoagulanti Orali 
CKD Chronic Kidney Disease 
UACR Urine Albumin-Creatinine Ratio 
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