DALLA GESTIONE ORDINARIA DI FEBBRE E DOLORE
ALL'EMERGENZA DELL'INSUFFICIENZA E ARRESTO
CARDIORESPIRATORIO (PBLS-D)

Sala Eventi Pediatria Territoriale srl Via A. De Benedictis 16/ 64100 Teramo

12.09.2026

PROVIDER: FIMP 634

Obiettivo nazionale/regionale di Educazione Continua in Medicina a cui fa riferimento I'attivita
Formativa: 3. DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA

Razionale:

La febbre ed il dolore acuto rappresentano i motivi pit frequenti di consultazione pediatrica
territoriale e di accesso al Pronto Soccorso.

Nonostante le linee guida SIMEUP e SIP, persistono comportamenti prescrittivi disomogenei con
rischio di sovra/sotto- trattamento e inappropriatezza gestionale.

L'arresto cardiorespiratorio in eta pediatrica &€ evento raro ma ad elevata mortalita: la
sopravvivenza é strettamente tempo-dipendente e legata alla qualita delle manovre do PBLS-D
eseguite nei primi minuti da chi assiste all’evento.

Inoltre, la loro corretta esecuzione delle manovre BLS-D consente di intervenire efficacemente
anche su soggetti adulti.

Il Pediatra di Libera Scelta e I'infermiere pediatrico sono spesso i primi sanitari a contatto con il
bambino critico; le raccomandazioni ILCOR 2025-2030 impongono |'acquisizione di competenze
integrate: dalla gestione ambulatoriale del sintomo alla rianimazione avanzata di base.

Il corso risponde al bisogno formativo di uniformare i percorsi diagnostico-terapeutici nella
pratica quotidiana e certificare le competenze BLS-D, colmando il gap tra setting ambulatoriale
e gestione dell’emergenza secondo standard formativi nazionali.

OBIETTIVO GENERALE DEL CORSO

Aggiornare i partecipanti sulla gestione evidence-based di febbre e dolore acuto in eta
pediatrica e certificare I'acquisizione della competenza teorico-pratica nella rianimazione
cardiopolmonare di base con uso del defibrillatore nel lattante e nel bambino, secondo
protocollo BLS-D vigente (SIMEUP 2025-2030).

OBIETTIVI SPECIFICI
Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di:
- Prescrivere in modo appropriato gli antipiretici nella febbre in eta pediatrica,

riconoscendo segni/sintomi di allarme e indicazioni all'invio in P.S.

- Valutare e trattare il dolore acuto pediatrico con approccio di multimodale, applicando le
scale validate per eta e i farmaci di I- II- Il livello

- ldentificare precocemente insufficienza respiratoria e arresto cardiorespiratorio nel

lattante/bambino attivando la catena della sopravvivenza.




- Eseguire in sequenza completa BLS-D e PBLS-D a 1 e 2 soccorritori, disostruzione vie
aeree, posizione laterale di sicurezza e manovra di Heimlich su manichino.

- Utilizzare il DAE in sicurezza in eta pediatrica e superare la verifica teorico-pratica finale
SIMEUP.

Responsabile scientifico:
Antonio Vitale

Segreteria organizzativa:
Pediatria Territoriale srl via A. De Benedictis 64100 Teramo
Bruni Maddalena BRNMDL73B61L103H

Metodo di verifica dell’apprendimento: questionario di valutazione a risposte multiple
Durata: 8 ORE

Tipologia: RESIDENZIALE

Destinatari: 30

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA;
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E
DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE;
MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA
E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA;
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA,
RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE;
CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E
RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E
OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA,
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE;
MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA;
NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICOCLINICHE
E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E

SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL
LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA):
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E
FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI
COMUNITA; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA;

Quota iscrizione: GRATUITO




PROGRAMMA SCIENTIFICO:
08.20 - 08.30 Registrazione dei partecipanti

08.30 - 08.40 Saluti istituzionali (Fimp e Simeup), Lettura Magistrale (Antonio Vitale)

08.40 - 09.20 Corretto utilizzo degli antipiretici nella gestione della febbre (dott.ssa Gianna
Tollis)

09.20 - 10.00 Dolore acuto: i principi di trattamento farmacologico in eta pediatrica (dott.ssa
Gianna Tollis)

10.00 - 11.00 Corso PBLS D Sessione teorica (dott.ssa Lorenza Di Genova, dott.ssa Eleonora
Coclite, dott.ssa Fabiana Di Sabatino, dott.ssa Carlone Giorgia)

Introduzione al corso

Proiezione video SIMEUP

Discussione

11.00 - 13.30 Sessione pratica-1 (dott.ssa Lorenza Di Genova, dott.ssa Eleonora Coclite, dott.ssa
Fabiana Di Sabatino, dott.ssa Carlone Giorgia)

Lattante: tecniche fasi iniziali, C-A-B-D; disostruzione

Bambino: tecniche fasi iniziali, C-A-B-D; posizione laterale di sicurezza; manovra di Heimlich

13.30 - 14.30 Pausa

14.30 - 16.30 Sessione pratica-2 (dott.ssa Lorenza Di Genova, dott.ssa Eleonora Coclite, dott.ssa
Fabiana Di Sabatino, dott.ssa Carlone Giorgia)

- Proiezione video SIMEUP sequenze complete

- Lattante: sequenza completa PBLS-D a 1 e 2 soccorritori

- Bambino: sequenza completa PBLS-D a 1 e 2 soccorritori

16.30 -18.00 Sessione valutazioni (dott.ssa Lorenza Di Genova, dott.ssa Eleonora Coclite,
dott.ssa Fabiana Di Sabatino, dott.ssa Carlone Giorgia)

- Verifica teorica e pratica

- Questionario finale di valutazione dell'apprendimento

- Questionario di gradimento

18.00 Chiusura del corso




TABELLA RELATORI

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE SEDE
MEDICINA E Pediatra di Libera

DOTTORESSA DI SABATINO FABIANA CHIRURGIA PEDIATRIA Scelta TERAMO
MEDICINA E Pediatra di Libera

DOTTORESSA COCLITE ELEONORA CHIRURGIA PEDIATRIA Scelta TERAMO
MEDICINA E Pediatra di Libera

DOTTORESSA DI GENOVA LORENZA CHIRURGIA PEDIATRIA Scelta TERAMO

DOTTORESSA TOLLIS GIANNA MEDICINA E PEDIATRIA Dmgenre L(Ji(l)”Clee”O AVEZZANO
CHIRURGIA presso fa
MEDICINA E Pediatra di Lib Castellammare

DOTT. CARLOMAGNO | FRANCESCO PEDIATRIA eciatra ci Libera di Stabia
CHIRURGIA Scelta .

(Napoli)
Pediatria Direttore U.O. di

MEDICINA E Preventiva e Pediatria e Pronto

DOTT. VITALE ANTONIO AVELLINO
CHIRURGIA Puericultura Soccorso Pediatrico




