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Obiettivo prevenzione cardiovascolare nel paziente iperteso in differenti 

setting clinici e con differenti comorbidità 

23 settembre 2026 

 

Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406 

 

Durata: 3 ore 

 

Numero crediti assegnati: 3 

 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

 

Area formativa: Acquisizione competenze di processo 

 

Professioni destinatarie 
Medico Chirurgo specializzato in: Cardiologia, Medicina e Chirurgia di accettazione ed urgenza, Medicina 
Generale, Medicina Interna 

 

Partecipanti 
50 

 
Responsabile Scientifico 

Prof. Giuseppe Boriani 
 

Sede 

Hotel Real Fini Baia del Re, Str. Vignolese, 1684, Modena 

Programma 
 

14:00  Registrazione 

 

14:30  Benvenuto 

 

Prima sessione  

Moderatori: Ermentina Bagni (Sassuolo), Carlo Ratti (Mirandola) 
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14:45  Ipertensione arteriosa nell'anziano fragile cosa decidere fra linee guida, aderenza, 

 tollerabilità e  qualità della vita 

 Chiara Mussi (Modena)  

 

15:05  Diabete e rischio cardiovascolare due punti tre puntini si può fare di più? 

 Raffaella di Luzio (Modena) 

 

15:25   Riduzione del rischio cardiovascolare residuo: si può agire oltre le LDL?  

 Rosario Rossi (Modena) 

 

15:45  Discussants: Giulia Gorlato, Stefania Sansoni, Vittorio Gradellini     

 

Seconda sessione 

 

16:15  Il paziente CKM: una problematica emergente, ma… quali rischi, quali decisioni “mirate”? 

 Giuseppe Boriani (Modena) 

 

16:35  Discutiamo insieme su un paziente del mondo reale con diabete e ipertrigliceridemia 

 Agnese Turrini (Modena) 

 

16:50  Discutiamo insieme di un paziente con SCA con l'obiettivo di abbattere il rischio residuo 

 Nicolò Bonini (Modena) 

 

17:05  Discutiamo insieme di un paziente con ipertensione, diabete, fibrillazione atriale con 

 specifiche problematiche di complessità gestionale 

 Davide Mei (Modena) 

 

Discussants: Cristina Zoccali, Matteo Menozzi, Davide Gradellini 

 

17:30  Tavola rotonda con tutti i partecipanti 

 La prevenzione cardiovascolare “a tutto tondo”: le problematiche e le sfide Del presente 

 e del prossimo futuro 

 

18:00  Conclusione  

 

Razionale del convegno 

La prevenzione cardiovascolare è uno degli obiettivi prioritari da perseguire in vari setting che 

vanno dalle dimissioni ospedaliera, all'attività ambulatoriale del medico di medicina generale, dei 

geriatri, dei diabetologi e dei cardiologi. 
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L'estensione dell'aspettativa di vita ha determinato la necessità di curare pazienti con scenari 

clinici complessi caratterizzate da più comorbidità e differenti gradi di capacità funzionale io 

condizionanti l'accesso all'assistenza clinica e la necessità di adeguare le scelte terapeutiche alle 

caratteristiche del paziente del suo contesto assistenziale. 

Di queste tematiche si parlerà nel corso dell'incontro ove verranno discusse sia le evidenze 

disponibili in letteratura riguardo alla prevenzione cardiovascolare “a tutto tondo” sia le modalità 

di implementazione delle raccomandazioni delle linee guida nella pratica clinica mirando un 

dialogo fra differenti specialisti e fra specialisti e il medico di medicina generale. 

Incontro prevede la discussione interattiva di casi clinici nell'ottica di un'attività formativa 

partecipata. 

 

Corpo docente 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Giuseppe 
Boriani 

Medico Chirurgo  
Professore 

Universitario 
Cardiologia 

Policlinico di Modena, 
Università di Modena e 
Reggio Emilia 

- Dal 16.5.1995 al 5.12.1996 inquadrato presso 
l'Azienda Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna 
nel ruolo di Medico I livello Dirigenziale- Ruolo 
Sanitario con riconoscimento dei benefici art.117, 
in attivita' Presso la Div. di Cardiologia del 
Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna. 
- Dal 6.12.1996 al 31-10-2015 inquadrato presso 
l'Azienda Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna 
nel ruolo di Medico I livello Dirigenziale- Ruolo 
Sanitario a tempo indeterminato a tempo pieno 
con riconoscimento dei benefici art.117, in attivita' 
Presso la Div. di Cardiologia del Policlinico S.Orsola-
Malpighi di Bologna. 
- Dal 1.1.98 al 31.12.2001 conferimento provvisorio 
di Incarico Dirigenziale rilevante all'Interno della 
struttura di appartenenza ai sensi art 57 contratto 
5.12.96, in attivita' Presso la Div. di Cardiologia del 
Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna. 
- Dal 1.1.2003 al 31-10-2015 conferimento ai sensi 
dell'art. 27 comma 1 lettera b) del CCNL / 20000 di 
Incarico Dirigenziale di Responsabile della struttura 
semplice denominata “Elettrostimolazione” presso 
la Div. di Cardiologia - Dipartimento 
Cardiovascolare del Policlinico S.Orsola-Malpighi di 
Bologna 
- Dal 1 ottobre 2006 al 31-10-2015 Professore 
Associato di II Fascia settore scientifico disciplinare 
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MED 11 della Facoltà di Medicina presso la 
Università di Bologna 
- Dal 1 novembre 2015 Professore di I Fascia 
settore scientifico disciplinare MED 11 della Facoltà 
di Medicina presso Università di Modena e Reggio 
Emilia 

Rosario Rossi 
Medico Chirurgo  

Professore 
Universitario 

Cardiologia Policlinico di Modena 

-Dal 1997 Dirigente Medico di 1 livello, presso la 
U.O.C. di Cardiologia dell'Azienda Ospedaliera-
Universitaria Policlinico di Modena 
- Dal 2013 Direttore della Scuola di Specializzazione 
In "Malattie dell'Apparato Cardiovascolare" 
dell'Università di Modena e Reggio Emilia 
- dal 2011 Responsabile della Unità Operativa 
Semplice di Emodinamica nel Reparto di 
Cardiologia del Policlinico di Modena  
-dal 2009 REFERENTE del Poliambulatorio 
Cardiometabolico  
- Dal 2007 Professore Associato di Malattie 
dell'Apparato Cardiovascolare (SSDMED/11) della 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli 
studi di Modena e Reggio Emilia 
-dal 2005 referente dell'Ambulatorio per lo 
screening ed il trattamento dell'ipertensione 
arteriosa polmonare 
- stabilmente parte integrante dello staff della 
Clinica Metabolica delle Malattie Infettive e del 
MARP, centro per le Malattie Rare del Polmone 

Niccolò 
Bonini 

Medico Chirurgo Cardiologia 
Policlinico di Modena, 
Università di Modena e 
Reggio Emilia 

-Cardiologo Policlinico di Modena 

Ermentina 
Bagni 

Medico Chirurgo Cardiologia Ospedale di Sassuolo 

-Dal febbraio 2001 Incarico altamente qualificato 
D2; cardiologia Nuovo Ospedale di Sassuolo, ausl 
Mo ; 
-Dal 1996 al 2001: Dirigente medico 1° livello 
Cardiologia 
-Dal 1994 al 1996: Dirigente medico 1° livello fascia 
A Cardiologia 
-Dal 1993 al 1994: Aiuto ospedaliero in Cardiologia 
-Dal 1988 al 1993 : Assistente in Cardiologia 
Ospedale di Sassuolo 
-Dall’ Agosto 2011 al’ Aprile 2014 : Rresponsabile di 
struttura semplice di terapia Intensiva cardiologica 
e degenza post-intensiva- Ospedale Sassuolo 
-Dal’ Aprile 2014 al 31/12/2015 : Direttore FF della 
struttura Complessa di Cardiologia- Ospedale 
Sassuolo 
-Dal 1° Gennaio 2016 a tutt'oggi Direttore UO di 
Cardiologia Ospedale Sassuolo 
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Carlo Ratti Medico Chirurgo Cardiologia 
Ospedale S. Maria Bianca – 
Mirandola (Modena) 

-GENNAO 2006 – AGOSTO 2006: U.O. di Medicina 
d’Urgenza 
Policlinico di Modena 
Dirigente Medico 
AGOSTO 2006 – GIUGNO 2013 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
U.O. di Cardiologia 
• Tipo di azienda o settore 
Ospedale S. Maria Bianca – Mirandola (Modena) 
• Tipo di impiego 
Dirigente Medico 
• Principali mansioni e responsabilità 
Attività di reparto ed ambulatoriale. 
Ecocardiografia dell’adulto e pediatrica. Medico di 
guardia. 
Esperienza lavorativa 
• Date (da – a) 
-GIUGNO 2013 – 26 GIUGNO 2021 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
U.O. di Cardiologia 
• Tipo di azienda o settore 
Ospedale Ramazzini – Carpi (Modena) 
• Tipo di impiego 
Dirigente Medico 
• Principali mansioni e responsabilità 
Attività di reparto ed ambulatoriale. 
Eecocardiografia dell’adulto e pediatrica. Medico di 
guardia 
Esperienza lavorativa 
• Date (da – a) 
-27 GIUGNO 2021 – TUTTORA IN CORSO 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
U.O. di Cardiologia 
• Tipo di azienda o settore 
Ospedale Santa Maria Bianca – Mirandola 
(Modena) 
• Tipo di impiego 
Dirigente Medico 
• Principali mansioni e responsabilità 
Direttore U.O.C di Cardiologia 

Chiara Mussi 
Medico Chirurgo,  

Professoressa 
Geriatria 

Policlinico di Modena, 
Università di Modena e 
Reggio Emilia 

Da maggio 2006 svolge attività di assistenza 
interdivisionale presso l'Ospedale Civile di 
Baggiovara (Azienda Ospedaliero-Universitaria AOU 
di Modena), inizialmente come dottoranda 
integrata, poi come ricercatrice integrata 
confermata (settembre 2011) e infine come 
professoressa associata (2018). 
Dal 1/8/2016 al 18/10/2018 è stata responsabile 
del modulo C2 (Post Acuzie Geriatrico). 
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Raffella Di 
Luzio 

Medico Chirurgo 
Scienza 

dell’alimentazione 
AUSL Modena 

-posizione attuale: Dirigente Medico Medicina 
Interna ad indirizzo Diabetologico, AUSL Modena 
-dal 31 marzo 2014 al 3 dicembre 
2014: MEDICO DIABETOLOGO 
Responsabile del progetto di ricerca: “Gestione del 
Paziente Iperglicemico in Chirurgia 
Ortopedica” presso Università di Bologna, 
Policlinico Sant’Orsola Malpighi e Istituto 
Ortopedico Rizzoli di Bologna 
MEDICO LIBERO PROFESSIONISTA C/O SSD 
MEDICINA E REUMATOLOGIA ISTITUTO 
ORTOPEDICO, RIZZOLI 
Principali mansioni e responsabilità 
Implementazione dello schema terapeutico per la 
somministrazione di insulina nel periodo 
preoperatorio nei pazienti affetti da diabete mellito 
e correlata attività scientifica e assistenziale 
connessa 
-dal 4 dicembre 2013 al 3 dicembre 
2014: MEDICO LIBERO PROFESSIONISTA C/O SSD 
MEDICINA E REUMATOLOGIA ISTITUTO 
ORTOPEDICO RIZZOLI 
Tipo di impiego Medico Internista 
Principali mansioni e responsabilità Assistenza 
medico-internistica nel periodo perioperatorio ai 
pazienti ricoverati presso l’Istituto. 
Attività di guardia diurna, notturna e festiva presso 
l’Istituto. 

Agnese 
Turrini 

Medico Chirurgo Endocrinologia Libera professione 

laureata con lode in Medicina e Chirurgia presso 
l’Università di Bologna nel 2021 e ha 
successivamente conseguito la specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo presso 
l’Università di Firenze con il massimo dei voti, 
discutendo una tesi sul diabete mellito di tipo 1 in 
gravidanza. 
Ha maturato esperienza nei principali ambiti 
dell’endocrinologia e della diabetologia, 
occupandosi di diabete di tipo 1 e tipo 2, diabete 
gestazionale, obesità e sovrappeso, patologie 
tiroidee e paratiroidee, osteoporosi, malattie 
ipofisarie e surrenaliche, endocrinologia femminile 
e andrologia. 
È membro attivo delle principali società scientifiche 
italiane di endocrinologia e diabetologia e ha 
partecipato a trial clinici farmacologici, con 
particolare interesse per le terapie innovative nel 
diabete e nell’obesità. 


