
 
 
 
 

Corso di Formazione a Distanza FAD-ECM  
 

 
 UPDATE SUL TRATTAMENTO DELLA DISFUNZIONE ERETTILE:  

TRA RECENTI EVIDENZE E NUOVE FORMULAZIONI 
  

Responsabile Scientifico e Docente: Dott. Tommaso CAI  
Docenti: Dott. Alessandro COLLETTI, Dott. Giammarco REA, Dott. Gian Matteo PAULIN  

  
Il corso resterà on-line dal 04/09/2026 al 31/08/2027 

Target: 
Professione: Farmacista – Disciplina: Farmacista territoriale 

Professione: Medico Chirurgo – Disciplina: Medicina Generale (Medici famiglia), Urologia 
Numero di crediti ECM: 20 

 
 

RAZIONALE  
La disfunzione erettile (DE) è una condizione molto diffusa - anche tra i giovani - che comporta un notevole 
impatto psicologico. Sono disponibili vari farmaci e in varie formulazioni per il trattamento di questo disturbo; 
agenti molto efficaci per la terapia della DE sono gli inibitori orali della PDE5 (PDE5i), che rappresentano 
un’opzione di I linea. Un’innovazione che ha interessato questa classe di farmaci è stata rappresentata dallo 
sviluppo della formulazione in film orodispersibile, comoda da assumere e con un potenziale impatto favorevole 
sull’aderenza al trattamento, fattore chiave per il successo della terapia.  
Il management ottimale del paziente nasce tuttavia dall'intervento coordinato delle diverse figure professionali 
sanitarie che operano ai vari livelli del sistema di healthcare, dall'assistenza primaria e territoriale (Farmacista e 
MMG) a quella specialistica (Urologo). Perciò è necessario strutturare dei percorsi di formazione finalizzati non 
solo all'aggiornamento del singolo professionista ma anche all'integrazione dell'intervento di ciascuna figura nel 
team multidisciplinare di gestione del caso. 
 
OBIETTIVI FORMATIVI   
Scopo dell’evento è quello di presentare le evidenze e le esperienze recenti ed aggiornate in tema di Disfunzione 
Erettile e in particolare sul suo trattamento e sulla gestione del paziente, contestualizzati nel ruolo 
professionaledi ciascuna delle figure target dell'evento (Urologo, Medico di Medicina Generale e Farmacista).  
La modalità di formazione a distanza permette l’accesso individualizzato ai materiali formativi e la 
personalizzazione della formazione per ciascun discente. 

 
 

UBICAZIONE PIATTAFORMA   
Questo corso sarà erogato dalla Consorzio Formazione Medica Srl tramite il proprio sito internet 
www.coformed.org con rimando al sito di riferimento della FAD e la sede della piattaforma è sita in Salerno, 
Via Terre Risaie, 13/B. 

 
 



 
 
 
PROGRAMMA  
Il corso si articola su 6 moduli, durata complessiva di 20 ore.  I moduli del corso sono progettati in formato 
multimediale e sono fruibili da tutti i PC collegati ad Internet. I discenti potranno far scorrere la presentazione 
a loro piacimento e passare da una schermata all'altra senza alcun vincolo di propedeuticità. Il test di 
valutazione delle conoscenze acquisite potrà essere effettuato dopo la lettura delle schermate dei moduli e 
ripetuto fino ad un massimo di 5 volte. Al termine del corso, per ottenere i crediti formativi ECM/FAD è 
necessario compilare i questionari “Analisi dei fabbisogni formativi” e “Scheda qualità percepita”. Al 
completamento di tutte le risposte al “Questionario di Valutazione delle conoscenze acquisite”, il discente 
avrà notizia dell'eventuale risposta corretta ad almeno il 75% del test, quoziente minimo per considerare 
superata la prova. Il corso sarà disponibile dal 04/09/2026 al 31/08/2027 e dà diritto all'acquisizione di 20 
crediti ECM, validi su tutto il territorio nazionale.  
   Il corso è disponibile al sito: www.disfunzione-erettile-FAD.it 

 
  

  CONTENUTI DEL CORSO 
TEST VALUTATIVO DI INGRESSO  
MODULI DIDATTICI 
 

Modulo 1 – 2h  
La disfunzione erettile (DE) sotto vari punti di vista: il punto degli specialisti.  
Esigenze ed aspettative dei pazienti con DE.  
(videointervista Tripla con Urologo, Medico di Medicina Generale e Farmacologo) - T. Cai, GM Rea, A. Colletti  
Modulo 2 – 4h  
L’innovazione farmacologica degli inibitori della PDE5: la formulazione in film orodispersibile.  
(webcast di 20 min e slide kit di 10-15 slide) - A. Colletti  
Modulo 3 – 4h  
Ruolo del Farmacista nel supporto ai pazienti con DE.  
(webcast di 20 min e slide kit di 10-15 slide) – GM. Paulin  
Modulo 4 – 4h  
Intervento coordinato tra Urologo, Farmacista e MMG nel supporto ai pazienti con DE.  
(webcast di 20 min e slide kit di 10-15 slide) – T. Cai  
Modulo 5 – 3h  
Tavola rotonda sulla gestione integrata della DE tra Specialista, MMG e Farmacista  
(webcast con TAVOLA ROTONDA e slide kit di 15 slide) – T. Cai, GM. Rea, GM. Paulin  
Modulo 6 (E-resources) – 3h 

 
 

 
ANALISI FABBISOGNI FORMATIVI  
VALUTAZIONE EVENTO 
QUESTIONARIO FINALE DI APPRENDIMENTO 
 
 
 



 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

TOMMASO CAI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medico Chirurgo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UROLOGIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Azienda Provinciale per i 

Servizi Sanitari (APSS), 

Trento  

 

 

 

 

 

 

 

 

Direttore f.f. dell'Unità Operativa Multizonale 

Complessa di Urologia - Azienda Provinciale per i 

Servizi Sanitari (APSS), Trento, Italia. 

Coordinatore gruppo oncologico multidisciplinare 

sui tumori urologici - Azienda Provinciale per i 

Servizi Sanitari (APSS), Trento, Italia. 

Professore a contratto MED/24 - Urologia - 
Coordinatore del corso FISIOTERAPIA NELLE 
DISFUNZIONI PELVIPERINEALI E VISCERALI E 
AMPUTAZIONI - Laurea triennale in Fisioterapia (per 
l'abilitazione alla professione di fisioterapista) 
(Rovereto) - Dipartimento di Neuroscienze, 
Biomedicina e Movimento (DNBM) - Università di 
Verona, Italia. 

2019 - 2022 Responsabile Unità Semplice di 
Urologia, Ospedale Santa 
Maria del Carmine, (APSS), 
Trento. 

2018 - 2019 Dirigente Medico con incarico di Alta 
professionalità (3B) 
"Andrologia e patologia 
dell'infertilità maschile" Unità 
Operativa Multizonale di 
Urologia - Ospedale Santa 



 
 

 

 

 Chiara, (APSS), Trento. 
2016 - 2018 Dirigente Medico con incarico di Alta 

professionalità (3E) 
"Urodinamica, neuro-urologia e 
patologia funzionale del basso 
apparato urinario" Unità 
Operativa Multizonale di 
Urologia - Ospedale Santa 
Chiara, (APSS), Trento. 

2010 - 2016 Dirigente Medico con incarico di 
natura professionale (4D) Unità 
Operativa Multizonale di 
Urologia - Ospedale Santa 
Chiara, (APSS), Trento. 

 

 

 

 

 

ALESSANDRO 

COLLETTI 

 

 

 

 

 

 

 

CHIMICO 

FARMACEUTICO 

BIOLOGO 

 

 

 

 

 

 

 

Chimica e Tecnologie 

Farmaceutiche 

Scienze della Nutrizione Umana 

 

 

 

 

 

 

Libero professionista 

 

 

 

Ricercatore, docente universitario e 

professionista specializzato nei settori della 

nutraceutica, della nutrizione clinica e delle 

scienze farmaceutiche 

Svolge attività di ricerca clinica e preclinica 

presso il Dipartimento di Scienza e Tecnologia 

del Farmaco dell’Università di Torino e collabora 

con numerosi centri di ricerca nazionali e 

internazionali.  



 
NUTRIZIONISTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

È docente universitario a contratto presso diversi 

atenei italiani, tra cui Varese, Palermo, Pavia, 

Padova e Siena. 

Delegato Macroregionale della Società Italiana 

di Nutraceutica (SINut), Segretario Nazionale 

della Società Italiana di Formulatori in 

Nutraceutica (SIFNut), del IUPHAR 

Mediterranean Group of Natural Products 

Pharmacology (IMGNPP) e della Società 

Italiana di Funghi Medicinali (SIFM). Ha 

inoltre svolto ruoli direttivi e consultivi presso la 

Società Italiana di Nutrizione Sport e 

Benessere (SINSeB), l’Ordine dei Biologi della 

Lombardia e la Federazione Nazionale degli 

Ordini dei Biologi (FNOB). 

Autore di oltre 100 pubblicazioni scientifiche 

nazionali e internazionali, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIAMMARCO REA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medico Chirurgo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDICINA GENERALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libero Professionista 

 

 

Maggio 2020 ad oggi  

Medico di assistenza primaria presso la ASL di 

Latina  

Giugno 2020 ad oggi 

Medico della Federazione Medico Sportiva 

Italiana (F.M.S.I)  

Giugno 2020 a gennaio 2022 

Medico FMSI (Federazione Medico Sportiva 

Italiana) presso lo studio medico di medicina 

dello sport dott. D. Cifra  

Dicembre 2021 a marzo 2023 

Medico vaccinatore presso la ASL di Latina  

Da dicembre 2017 a marzo 2020, Da gennaio 

2023 a ottobre 2023 

Medico di Assistenza Primaria nell'ambulatorio 

regionale ‘Ambufest’ di Latina presso ASL di 

Latina  

Da luglio 2022 ad oggi 

Membro effettivo presso U.P.D. (ufficio 

procedimenti disciplinari) ASL Latina 



 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 

GIAN MATTEO 

PAUILIN 

 

 

 

 

 

 

Farmacista Farmacia Territoriale 

 

 

 

 

 

 

Titolare di Farmacia 

 

 

 

 

 

 

Dal 2005 Farmacia Trento Trieste – Bologna  

Dal 2015 Farmacia del Sole – Bologna  

• Direzione e gestione della farmacia. 

• Consulenza professionale e assistenza 

farmaceutica ai pazienti. 

• Coordinamento del personale e organizzazione 

delle attività operative. 

• Sviluppo della Farmacia dei Servizi. 

• Gestione di laboratorio galenico, servizi di 

telemedicina, autoanalisi e campagne di 

prevenzione. 

• Rapporti con Azienda Sanitaria, Ordine 

professionale e associazioni di categoria. 


