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DATA INIZIO FORMAZIONE: 20 ottobre 2026
DATA TERMINE FORMAZIONE: 12 febbraio 2027

PROVIDER ECM ANMCO
Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri

OBIETTIVO FORMATIVO

OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO - APPROPRIATEZZA DELLE PRESTAZIONI
SANITARIE, SISTEMI DI VALUTAZIONE, VERIFICA E MIGLIORAMENTO DELL'EFFICIENZA
ED EFFICACIA. LIVELLI ESSENZIALI DI ASSISTENZA (LEA) (4)

DESTINATARI DELL’ATTIVITA FORMATIVA
Medici chirurghi — Discipline mediche accreditate: Cardiologia, Medicina interna

NUMERO DEI PARTECIPANTI ECM: 15
NUMERO DI CREDITI ASSEGNATI: 14.4

NUMERO ORE FORMATIVE: 9

ISCRIZIONE: Gratuita
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RAZIONALE

Il diabete di tipo 2 & una delle principali cause e comorbilita della malattia cardiovascolare; i pazienti
presentano rischio aumentato di mortalita cardiovascolare, scompenso cardiaco, ischemia coronarica e
malattia vascolare periferica. Le moderne linee guida ESC e ADA enfatizzano I'interdipendenza tra cardiologia
e diabetologia e la necessita di percorsi diagnostico-terapeutici integrati.

| grandi trial e le linee guida recenti hanno mostrato che alcuni farmaci antidiabetici riducono eventi
cardiovascolari, ospedalizzazioni per scompenso e progressione renale oltre al controllo glicemico: cio
impone una revisione del ruolo del cardiologo nella scelta precoce di queste terapie.
Le linee guida ESC 2023 per la gestione delle malattie cardiovascolari nei pazienti con diabete e elevato rischio
cardiovascolare presentano raccomandazioni pratiche su screening, stratificazione del rischio, e uso di SGLT2i
e/o GLP1RA nei pazienti con ASCVD. L’ADA aggiorna annualmente le “Standards of Care”, con
raccomandazioni concordanti su integrazione cardiometabolica.
Oltre alla farmacologia, interventi su stile di vita, gestione dell’obesita e controllo dei fattori di rischio (BP,
lipidi, fumo) rimangono fondamentali; recenti dichiarazioni ESC su obesita/CVD sottolineano I'impatto clinico
e la necessita di programmi dedicati.
Contenuti didattici

- Epidemiologia e fisiopatologia del diabete e rischio CV.

- Linee guida e algoritmi terapeutici (ESC 2023, ADA 2024): cosa cambia per il cardiologo.

- Farmaci con beneficio CV: evidenze di trial — meccanismi, trial principali, sicurezza e controindicazioni.

- Gestione integrata del paziente con diabete e scompenso cardiaco.

- Interventi non farmacologici: obesita, attivita fisica, nutrizione, riabilitazione cardiologica.

- Aspetti pratici: casi clinici, protocolli di avvio/switch farmacologico, gestione degli effetti avversi

(infezioni genitali, chetoacidosi euglicemica, interazioni).
- Organizzazione e modelli di collaborazione multidisciplinare; audit e indicatori di qualita.
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AL FINE DI NON CREARE DISAGI NELLA CORRETTA EROGAZIONE DEI SERVIZI ALL'INTERNO DELLA SINGOLA STRUTTURA, |
PARTECIPANTI POTRANNO A DISCREZIONE DEL COORDINATORE/TUTOR, ANCHE ESSERE SUDDIVISI IN PIU GRUPPI DI LAVORO, FERMO
RESTANDO CHE PER OGNI SINGOLO GRUPPO DI LAVORO IL PROGRAMMA DIDATTICO SARA IDENTICO IN TERMINI DI ORARIO ED
ARGOMENTI FORMATIVI TRATTATI

TOTALE 9 ORE FORMATIVE
DA SVOLGERE NELL'INTERVALLO TEMPORALE DAL 20 OTTOBRE 2026 AL 12 FEBBRAIO 2027

Tutor: Direttore e/o Tutor

Discenti: fino a 10 Medici Specialisti

Prima Parte
30’ Introduzione ed obiettivi

Carlo Mario Lombardi (Brescia)

60’ Appropriatezza della gestione del paziente diabetico sia in regime di ricovero che

ambulatoriale

Carlo Mario Lombardi (Brescia)

90’ Tavola rotonda interattiva - Esperienze a confronto

Carlo Mario Lombardi (Brescia)

Seconda parte

90’ Come si sviluppa e si implementa un audit di struttura

Carlo Mario Lombardi (Brescia)

90’ Tavola Rotonda Interattiva

Carlo Mario Lombardi (Brescia)
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Terza parte

60’ Presentazione di una sintesi dell’esperienza di Audit Clinico di Struttura

Carlo Mario Lombardi (Brescia)

60’ Valutazione finale delle esperienze con individuazione di un modello di best practice

Carlo Mario Lombardi (Brescia)

60’ Tavola Rotonda Interattiva

Carlo Mario Lombardi (Brescia)

Chiusura lavori
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NOME COGNOME ENTE DI DESCRIZIONE
PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA | ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMA
PROFESSIONE TIVA
Carlo Mario Medico Chirurgo |Cardiologia ASST SPEDALI CIVILI - Direttore di Struttura Complessa
Lombardi CARDIOLOGIA ASST SPEDALI CIVILI - CARDIOLOGIA
BRESCIA (BS) BRESCIA (BS)

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni

contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente

accreditante;
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