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Razionale  La fibrosi polmonare rappresenta una delle complicanze più severe e spesso 
sottostimate delle malattie reumatologiche sistemiche. In molte condizioni 
autoimmuni — in particolare nella sclerosi sistemica, nelle miopatie infiammatorie, 
nell’artrite reumatoide e nella sindrome di Sjogren — il coinvolgimento interstiziale 
polmonare può modificare significativamente prognosi, qualità di vita e 
sopravvivenza del paziente. 

Spesso silente nelle fasi iniziali, la fibrosi polmonare richiede un riconoscimento 
precoce, un approccio multidisciplinare e percorsi assistenziali strutturati che 
consentano una presa in carico tempestiva. 

L’incontro si propone di fornire strumenti pratici per identificare le “red flags” 
cliniche, comprendere le attuali strategie terapeutiche e definire un percorso 
integrato ospedale-territorio per il paziente con interstiziopatia polmonare associata 
a malattia reumatologica. 

La fibrosi polmonare idiopatica rappresenta inoltre il paradigma delle pneumopatie 
fibrosanti progressive: una patologia severa, spesso diagnosticata tardivamente, che 
ha contribuito negli ultimi anni a modificare profondamente l’approccio culturale e 
terapeutico verso tutte le interstiziopatie polmonari, sottolineando l’importanza di 
una diagnosi precoce, di un monitoraggio multidisciplinare e di strategie 
terapeutiche tempestive. 
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 Programma 

15.00 Apertura lavori e presentazione dell’evento 
 

15.15 La fibrosi polmonare: perché rappresenta ancora oggi un iceberg 
sommerso nella pratica clinica 
Elisabetta Rosi & Serena Guiducci 
 

15.25 Il valore del tempo nella fibrosi polmonare: il MMG come driver 
dell’intercettazione precoce e dei nuovi percorsi pneumologici 
territoriali  
Elisabetta Alti 

 I SESSIONE 

Comprendere le interstiziopatie polmonari  

Moderatori: Serena Guiducci – Elisabetta Rosi 
 

15.45 La fibrosi polmonare: epidemiologia, impatto prognostico e 
diagnosi precoce.  
Leonardo Gori 
 

16.10 Red flags cliniche e strumentali: quando il medico deve sospettare 
una fibrosi polmonare primitiva o secondaria 
Gemma Lepri 
 

16.35 Strategie terapeutiche nelle fibrosi polmonari primitive e 
secondarie 
Serena Guiducci 

17.00 Il percorso del paziente: dalla diagnosi alla presa in carico 
multidisciplinare 
Elisabetta Rosi 
 

17.20 
 

 
 

Come ridurre il ritardo diagnostico nella fibrosi polmonare? 

Discussione interattiva  
Tutta la Faculty 

17.50-18.15 Conclusioni e Take Home Messages 
Serena Guiducci & Elisabetta Rosi 
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