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RAZIONALE SCIENTIFICO

HERA - Healthcare Emergency Resuscitation Anesthesia nasce con l'obiettivo di creare uno spazio di confronto sui nodi piu
complessi della pratica in anestesia, rianimazione, terapia intensiva e del dolore.

Dopo una prima edizione che ha segnato I'avvio di questo percorso, HERA 2026 si sviluppa attorno a tre assi fondamentali:
decidere, personalizzare, agire in prospettiva.

Decidere significa affrontare situazioni in cui non esiste una risposta univoca, integrando evidenze cliniche, valori del paziente e
contesto, riconoscendo il peso dell'incertezza nelle scelte quotidiane. Personalizzare vuol dire andare oltre protocolli standardizzati
per costruire percorsi di cura che tengano conto della variabilita biologica, delle differenze di genere e delle condizioni specifiche di
ogni paziente. Agire in prospettiva implica superare la gestione dell’'evento acuto per considerare gli esiti a lungo termine, la qualita
della vita e la sostenibilita del sistema sanitario.

In questo contesto, il congresso affronta temi centrali della pratica in anestesia e rianimazione — dalla gestione del paziente
complesso alle decisioni nei momenti di fine vita, dalla comunicazione in situazioni critiche al lavoro in team — integrando
dimensione clinica, etica e organizzativa.

Particolare attenzione & dedicata alla sostenibilita, intesa in senso clinico, organizzativo e ambientale, e alla prospettiva di genere,
riconosciute come elementi strutturali della qualita della cura.

HERA si propone cosi non solo come momento di aggiornamento scientifico, ma come uno spazio di confronto concreto su cosa
significa oggi decidere e prendersi cura in medicina.
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VENERDI 25 SETTEMBRE

| 09:00-10:30  SESSIONE 1 — PAZIENTE ELETTIVO: COSA FA LA DIFFERENZA

Intro
Alessandra D'Amore

Multimodal Prehabilitation
Gabriele Baldini

The Airway Challenge: un caso clinico interattivo
Rita Cataldo, Sabrina Migliorelli

TIVA-TCI: cosa e cambiato dal 2026
Michele Introna

Monitoraggio della nocicezione
Moana Rossella Nespoli

Discussione

Tiziana Bove

10:30 -11:40  CERIMONIA DI APERTURA

Presentazione del congresso — cos'é HERA
Alessandra lonescu Maddalena

HERA 2026: la complessita della cura
Tiziana Bove, Rita Cataldo, Luciana Mascia, Monica Rocco

Il superamento del dualismo M vs F
Anna Maria Moretti

La Carta di Udine: umanizzazione delle cure e benessere organizzativo
Massimo Robiony

Il protocollo "SAPIENTE” del Policlinico di Bari - Non sempre fare tutto il possibile coincide con fare il
meglio
Marco Ranieri

11:40-12:20  SESSIONE 2 — TALK: VIOLENZA DI GENERE

Quando il collega é l'aggressore
Marta Spinoni, Sabrina Migliorelli

Risultati survey: 'Women in Surgery'
Giulia Capelli

12:20-13:20 LUNCH

Pausa Pranzo
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13:20 -14:20  SESSIONE 3 — NEURO: OUTCOME CHE CONTANO

Cosa conta per il paziente

CMD in Disorders of Consciousness
Luciana Mascia

Danno cerebrale severo - Strumenti di neuroprognostication
Frank Rasulo

Curare senza certezze: il limite come parte della medicina

Giovanni Mistraletti

14:20 - 15:40  SESSIONE 4 — DECISIONI E COMUNICAZIONI AD ALTA COMPLESSITA: CONFLITTI MORALI

Il bisogno di agire
Carla De Filippis

DAT nella pratica clinica
Matteo Scopetti

Sedazione palliativa e legge
Flaminia Coluzzi

La risorsa degli psichedelici
Danilo De Gregorio

Discussione

Annachiara Marra, Francesca Baroncelli

| 15:40-16:10 PAUSA

Pausa Networking

| 16:10-16:55  COMUNICAZIONE E LINGUAGGIO

Comunicazioni difficili
Luigi Riccioni, Giovanni Mistraletti, Marco Vergano

Il supporto nella comunicazione di morte

Alessandra Boratti

16:55-18:00  DONAZIONE: UNA SCELTA LUNGIMIRANTE

Introduzione e contesto decisionale
Anna Maria Nuti

DCD e DBD, il mantenimento aggressivo del donatore
Francesca Pacini

Quanto doniamo? Un'analisi comparativa internazionale
Marinella Zanierato
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Discussione
Marinella Zanierato, Francesca Pacini, Anna Maria Nuti, Chiara Mattana

SABATO 26 SETTEMBRE

| 09:00 — 10:35

10:35-12:15

12:15-13:15

13:15-14:05

SESSIONE 5 — DANNO D'ORGANO: DALLO SPOKE ALL'HUB

Intro

Cuore: shock cardiogeno e assistenza circolatoria meccanica
Martina Baiardo Redaelli, Marina Pieri

Polmone: ARDS e VV ECMO
Filippo Bongiovanni, Sonia D'Arrigo

Fegato: insufficienza acuta, acute-on-chronic liver failure e trapianto urgente
Laura Cascarano, Valerio Giannelli

Il trapianto di fegato negli USA
Anna Maria Nuti

Discussione interattiva con il pubblico
Tommaso Tonetti, Luigi Tritapepe

SESSIONE 6 — DECISION FATIGUE: MODELLI ORGANIZZATIVI SOSTENIBILI —
ORGANIZZAZIONE, GENERE E BURNOUT

La sostenibilitd per HERA

Il Paese che conta: dalla differenza di genere alla disparita delle cure
Linda Laura Sabbadini

Come un'azienda ospedaliera pud essere sostenibile
Angelo Aliquo, Chiara Gori

Bias di genere: l'illusione dell'oggettivita
Francesca Rubulotta

Gli indicatori fisiologici del burnout
Costanza Scata, Marta Spinoni

Oltre la cura: ambienti per il benessere nella UOC Rianimazione e Terapia Intensiva IRCCS INMI L.
Spallanzani
Maria Grazia Bocci

LUNCH

Pausa Pranzo
SESSIONE 7 — POST - ICU: QUANDO IL PAZIENTE ESCE DALL'OSPEDALE — CONTINUITA
DELLE CURE E TERRITORIO

Conoscere il territorio: quali opzioni per i pazienti
Stefania Giordano
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14:05 -15:30

15:30 - 16:00

16:00 — 18:00

Pillole di Hospice - ADI - RSA
Stefania Giordano, Alex Riccardelli, Sara Calamusa

Ageismo: conoscerlo per combatterlo

Andrea Ungar

SESSIONE 8 — PERSONALIZZARE — GENERE, TECNOLOGIA E VARIABILITA

Gender Pain Gap
Roberta Carpenedo

Wearable devices: segnale utile o rumore
Francesco Pugliese

Personalizzare la gestione emodinamica del/la paziente elettivo/a: scompensi ipotensivi e ipertensivi
Luigi Tritapepe

Personalizzare la CRRT nel/la paziente critico/a: quale filtro per quale paziente?

NORA: cosa cambia con il remimazolam
Marco Rossi

Discussione

PAUSA CAFFE

SESSIONE 9 — ALR E CHIRURGIA: APPROCCI DEDICATI ALLA PAZIENTE DONNA

L'ALR per personalizzare le cure
Rosa Roberta Caporusso

Al-guided ultrasound: un nuovo modo di apprendere I'ALR
Andrea Galassi

ALR nella chirurgia mammaria
Ferdinando Longo, Ylenia Testa

ALR nell'anestesia ostetrica
Nicoletta Filetici

La chirurgia della transizione M to F
Carlo Bettocchi

Discussione
Astrid Ursula Behr

Chiusura lavori

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

HERA
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