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RAZIONALE

Il suicidio rappresenta una delle principali sfide della sanita pubblica contemporanea: secondo le stime
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita si registrano ogni anno circa 720.000 decessi per suicidio
nel mondo, mentre i tentativi non fatali e le ideazioni si collocano su numeri di un ordine di grandezza
superiore. Nei Paesi ad alto reddito il fenomeno si intreccia in maniera sempre piu stretta con i grandi
disturbi psichiatrici — depressione maggiore, disturbi bipolari, schizofrenia, disturbi d'ansia e da uso di
sostanze — e con vulnerabilita trasversali quali la solitudine, il trauma complesso, l'insonnia cronica e
la perdita di senso in fasce di popolazione un tempo considerate a basso rischio, in primis adolescenti
e anziani.

Nel passaggio dagli approcci puramente nosografici a modelli di lettura piu articolati, la suicidologia
contemporanea ha assunto una prospettiva integrata, che mette al centro l'individuo e la sua
esperienza soggettiva di sofferenza. Il costrutto della perturbazione mentale, I'analisi fenomenologica
della mente che soffre, lo studio dei fattori di rischio emergenti — dai cambiamenti climatici alle
trasformazioni del legame sociale prodotte dalla tecnologia — e il riconoscimento di una continuita tra
trauma, hopelessness, dolore psichico e atto suicidario hanno ampliato in modo significativo lo spettro
delle conoscenze utilizzabili nella pratica clinica e nei percorsi di prevenzione.

Parallelamente, l'innovazione terapeutica nei disturbi psichiatrici maggiori sta vivendo una fase di
sviluppo particolarmente vivace. L'evidenza consolidata del litio nella riduzione del rischio suicidario
nei disturbi dell'umore, il ruolo dell'esketamina nella depressione resistente al trattamento, le nuove
formulazioni long-acting degli antipsicotici di seconda generazione, I'attenzione crescente al sonno,
alla salute fisica e all'utilizzo razionale degli antidepressivi nelle forme bipolari o miste, le strategie di
prevenzione nei pazienti con disturbi duali e I'apporto degli agonisti del sistema incretinico nella tutela
della salute metabolica dei pazienti psichiatrici stanno ridisegnando in profondita le opzioni
terapeutiche disponibili. A cio si affianca il ruolo emergente dell'intelligenza artificiale come supporto
clinico e nuovo terreno di riflessione sulla relazione terapeutica.

Una particolare attenzione viene riservata alla popolazione adolescenziale, oggi al centro di un evidente
cambiamento epidemiologico, e alla gestione della crisi suicidaria nelle diverse fasce d'eta, secondo
le piu recenti raccomandazioni internazionali. || convegno integra, inoltre, prospettive psicodinamiche
e fenomenologiche con i dati delle neuroscienze cliniche, in coerenza con la visione di una psichiatria
moderna che riconosca pari dignita ai contributi biologici, psicologici e sociali nella comprensione e
nel trattamento della sofferenza mentale.

In questa cornice il Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica si propone come
occasione di confronto qualificato tra clinici, ricercatori e operatori della salute mentale di livello
nazionale e internazionale. L'obiettivo & quello di restituire ai partecipanti un quadro aggiornato e
operativamente utile delle conoscenze in materia di prevenzione del suicidio e gestione dei disturbi
psichiatrici a maggior carico di sofferenza, valorizzando esperienze cliniche, evidenze sperimentali e
prospettive future, con un'attenzione costante al rispetto della centralita della persona e ai principi etici
della cura.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

GIOVEDI 17 SETTEMBRE 2026
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15:10

Registrazione dei partecipanti
Apertura dei lavori
Maurizio Pompili (Roma)

L'INDIVIDUO AL CENTRO NELLA PREVENZIONE DEL SUICIDIO

Moderano: Diego De Leo (Padova), Emilie Olié (Montpellier)

Cambiamenti climatici e comportamento suicidario

Diego De Leo (Padova)

Antidepressivi nella depressione bipolare: conciliare le evidenze contrastanti su rischi e
benefici

Gustavo H. Vazquez (Kingston)

Sotto le cicatrici: il ruolo dell'infiammazione e delle avversita dell'infanzia nella
formazione del rischio suicidario

Xenia Gonda (Budapest)

La depressione a rischio suicidario: che cosa abbiamo imparato?

Philippe Courtet (Montpellier)

Special Lecture

La salute mentale degli adolescenti: luci e ombre della societa moderna

Matteo Lancini (Milano)

Pausa pranzo

INAUGURAZIONE DEL CONVEGNO

Saluti istituzionali

Antonella Polimeni (Magnifica Rettrice Sapienza Universita di Roma)

Tiziana Pascucci (Preside Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma)
Francesca Milito (Direttore Generale A.0.U. Sant’Andrea, Roma)

Introduzione

Maurizio Pompili (Roma)

Keynote Address

Promozione della salute mentale ed uso piu esteso e razionale delle psicoterapie: nuove
priorita per la psichiatria

Mario Maj (Napoli)

Lifetime Achievement Award

Gli ultimi settant'anni di psichiatria: conquiste, fallimenti e speranze

Norman Sartorius (Ginevra)

Introduce: Mario Maj (Napoli)
Platinum Merit Award
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15:50 Una teoria contemporanea delle relazioni oggettuali come integrazione degli aspetti
neurobiologici e psicodinamici della mente

Otto F. Kernberg (New York)
Introduce: Vittorio Lingiardi (Roma)

INNOVAZIONE TERAPEUTICA NEI DISTURBI PSICHIATRICI MAGGIORI

Introduzione: Andrea Fiorillo (Presidente European Psychiatric Association - EPA)
Moderano: Andrea Fiorillo (Napoli), Giuseppe Maina (Torino)

16:30 Trattamento della schizofrenia tra innovazione farmacologica e riabilitazione
Antonio Vita (Brescia)

16:50 Il trattamento delle depressioni: dalla neurofarmacologia alla pratica clinica
Umberto Albert (Trieste)

17:10 Litio: meccanismi d'azione, evidenze cliniche e prospettive terapeutiche emergenti
Gabriele Sani (Roma)

17:30 Valutazione e gestione della depressione maggiore nella popolazione anziana
Bernardo Dell'Osso (Milano)

17:50 Conclusioni e chiusura lavori della prima giornata
Maurizio Pompili (Roma)

VENERDI 18 SETTEMBRE 2026
09:00 Apertura lavori della seconda giornata
Maurizio Pompili (Roma)

BISOGNI EMERGENTI NELLA SALUTE MENTALE
Moderano: Serafino De Giorgi (Lecce), Massimo Pasquini (Roma)
09:10 Scienza, fiducia e cura
Alberto Siracusano (Roma)
09:30 Come gli antipsicotici iniettabili a lunga durata d'azione possono offrire opzioni
personalizzate nel trattamento della schizofrenia
Christoph U. Correll (Berlino)

Introduce: Mauro Percudani (Milano)
Special Lecture

10:10 Il valore aggiunto dell'esketamina nel trattamento del disturbo depressivo maggiore
Roger S. Mcintyre (Toronto)
Introduce: Maurizio Pompili (Roma)

10:50 Il suicidio e la mente che soffre: prospettive fenomenologiche e cliniche
Maurizio Pompili (Roma)

11:05 Pausa

PERSONALIZZAZIONE E UNMET NEEDS NEI DISTURBI PSICHIATRICI
Moderano: Giuseppe Carra (Milano), Cinzia Niolu (Roma)
11:30 Solitudine e depressione
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16:05

16:20

16:50

Mario Amore (Genova)

Il valore del tempo nella terapia antipsicotica: come I'estensione dell'intervallo di
somministrazione dei long acting puo migliorare aderenza, qualita di vita e outcome clinici
Andrea Fagiolini (Siena)

Strategie integrate nella terapia della depressione e dell'ansia: formulazioni
farmacologiche combinate

Gianluca Serafini (Genova)

Intelligenza artificiale in psichiatria e psicoterapia: trasformazioni del supporto clinico e
della relazione terapeutica

Umberto Volpe (Ancona)

Le depressioni duali: assessment e gestione terapeutica

Giovanni Martinotti (Chieti)

Pausa pranzo

Sonno e insonnia nella societa contemporanea
Giovanni Biggio (Cagliari)

Prospettive di trattamento dei disturbi del sonno
Laura Palagini (Pisa)

TRAUMA, VULNERABILITA PSICHIATRICA E RISCHIO SUICIDARIO

Moderano: Giorgio Di Lorenzo (Roma), Antonio Lasalvia (Trento), Lorenzo Tarsitani (Roma)

Trauma complesso e disturbi psichiatrici: ansia, insonnia e trauma

Claudia Carmassi (Pisa)

Suicidio, crisi e identita

Patrizia Zeppegno (Novara)

Effetti del trattamento a lungo termine con litio su nuovi episodi e rischio di suicidio nei
disturbi dell'umore

Isabella Berardelli (Roma)

La salute fisica dei pazienti con disturbi mentali: il ruolo di semaglutide e di altri agonisti
multi-recettoriali del sistema incretinico

Riccardo De Giorgi (Oxford)

Gestione della crisi suicidaria nell'adolescenza: raccomandazioni internazionali e nuovi
approcci nella pratica clinica

Alberto Forte (Losanna)

Alessitimia, hopelessness e senso di responsabilita in pazienti con TRD trattati con
esketamina

Domenico De Berardis (Teramo)

Special Lecture

Il costrutto della perturbazione nella comprensione della mente suicida
Marco Innamorati (Roma)

Premiazione Poster
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17:10 Conclusioni e prospettive future
Maurizio Pompili (Roma)

17:25 Chiusura lavori

ACRONIMI

ACRONIMI CLINICI

TRD - Treatment-Resistant Depression (Depressione Resistente al Trattamento)

DSM - Dipartimento di Salute Mentale

LAl - Long-Acting Injectable (Antipsicotici a rilascio prolungato)
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Sapienza Universita di Roma -
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Dott. De Berardis Domenico  Medicina e Psichiatria DSM ASL 4 Teramo - Teramo
Chirurgia Ospedale "G. Mazzini"

Prof. De Giorgi Riccardo Medicina e Psichiatria University of Oxford - Oxford
Chirurgia Warneford Hospital

Dott. De Giorgi Serafino Medicina e Psichiatria DSM ASL Lecce Lecce
Chirurgia

Prof. De Leo Diego Medicina e Psichiatria Universita di Padova — De Leo ~ Padova
Chirurgia Fund

Prof. Dell'Osso Bernardo Medicina e Psichiatria Universita di Milano — ASST Milano
Chirurgia Fatebenefratelli-Sacco

Prof. Di Lorenzo Giorgio Medicina e Psichiatria Universita Tor Vergata Roma -  Roma
Chirurgia Fondazione PTV

Dott.ssa Erbuto Denise Psicologia Psicoterapia Sapienza Universita di Roma - Roma

A.0.U. Sant'Andrea

Prof. Fagiolini Andrea Medicina e Psichiatria Universita di Siena - A.O.U. Siena
Chirurgia Senese

Prof. Fiorillo Andrea Medicina e Psichiatria Universita della Campania "L.  Napoli
Chirurgia Vanvitelli"

Dott. Forte Alberto Medicina e Psichiatria CHUV - Université de Losanna
Chirurgia Lausanne

Prof.ssa Gonda Xenia Medicina e Psichiatria Semmelweis University — Budapest
Chirurgia NAP-3 Suicide Research

Group
Prof. Innamorati Marco Psicologia Psicometria e Universita Europea di Roma Roma

Psicologia Clinica

Prof. Kernberg Otto F. Medicina e Psichiatria Weill Cornell Medical College New York
Chirurgia — NewYork-Presbyterian
Hospital
Prof. Lancini Matteo Psicologia Psicoterapia Universita di Milano-Bicocca -  Milano

Fondazione "Minotauro"

Prof. Lasalvia Antonio Medicina e Psichiatria Universita di Trento — ASUIT Trento
Chirurgia

Prof. Lingiardi Vittorio Medicina e Psichiatria Sapienza Universita di Roma Roma
Chirurgia

Prof. Maina Giuseppe Medicina e Psichiatria Universita di Torino — A.0.U. Torino
Chirurgia San Luigi Gonzaga

Prof. Maj Mario Medicina e Psichiatria Universita della Campania "L. Napoli
Chirurgia Vanvitelli"
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Prof. Volpe Umberto Medicina e Psichiatria Universita Politecnica delle Ancona
Chirurgia Marche — A.O.U. Ospedali
Riuniti
Prof.ssa Zeppegno Patrizia Medicina e Psichiatria Universita del Piemonte Novara
Chirurgia Orientale — A.0.U. Maggiore
della Carita
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