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PREVENZIONE DI HIV E IST SUL TERRITORIO: 

COUNSELLING, TESTING E PROFILASSI PER POPOLAZIONI CHIAVE 

Razionale, obiettivi, faculty e informazioni organizzative 

Razionale del corso 

La prevenzione dell’HIV e delle altre infezioni sessualmente trasmesse (IST) rappresenta una priorità di sanità 

pubblica, in particolare nei contesti caratterizzati dalla presenza di popolazioni vulnerabili e da persistenti barriere di 

accesso ai servizi, incluse quelle legate allo stigma. 

A livello internazionale, UNAIDS e OMS riconoscono il ruolo strategico della prevenzione combinata, che integra 

informazione, counselling, testing, profilassi farmacologica e interventi comportamentali. In questa prospettiva, il 

coinvolgimento attivo delle comunità è un elemento essenziale: il principio “Let Communities Lead” valorizza il 

contributo degli operatori del terzo settore e dei peer nel raggiungere popolazioni che, per barriere culturali, 

economiche, linguistiche, generazionali o amministrative, possono rimanere escluse dai percorsi clinici e preventivi. 

Tutti gli operatori, sanitari e non sanitari, che entrano in contatto con persone potenzialmente esposte al rischio di 

HIV e IST dovrebbero acquisire competenze di base per fornire informazioni corrette, orientare al test, comunicare 

in modo efficace e non stigmatizzante sui temi della salute sessuale e indirizzare all’utilizzo degli strumenti 

disponibili, quali PrEP, PEP, vaccinazioni e percorsi di diagnosi e cura. 

Parallelamente, la necessità di rendere gli interventi più capillari rafforza il ruolo delle strategie di peer education e 

peer navigation. Persone adeguatamente formate, inserite nei contesti comunitari, possono contribuire alla 

promozione di comportamenti protettivi, all’orientamento verso i servizi e alla diffusione a cascata di informazioni 

affidabili. 

Il corso si propone di fornire conoscenze e competenze di base sul counselling, testing e prevenzione di HIV e IST, 

con particolare attenzione all’adattamento del linguaggio ai diversi target di popolazione, all’accesso ai servizi e 

all’adozione di comportamenti preventivi. Il percorso prevede attività pratiche e laboratoriali ed è finalizzato anche a 

coinvolgere attivamente i partecipanti nella realizzazione della European Testing Week, attraverso iniziative 

concrete rivolte alle popolazioni chiave e vulnerabili. 

Obiettivi generali del corso 

• Acquisire conoscenze di base su HIV e IST, modalità di trasmissione, valutazione del rischio e principali 

strumenti di prevenzione combinata. 

• Informare, orientare e accompagnare le persone sessualmente attive nell’accesso al test, alla PrEP, alla PEP, 

alle vaccinazioni e ai percorsi di diagnosi e cura. 

• Conoscere le principali tipologie di test rapidi e di laboratorio disponibili, comprenderne l’utilizzo e saper 

interpretare correttamente i risultati. 

• Acquisire competenze pratiche per l’orientamento al test, l’esecuzione del test rapido e la gestione dei risultati, 

nel rispetto del consenso informato, della protezione dei dati personali e della normativa italiana. 

• Formare peer navigator competenti, consapevoli del proprio ruolo e capaci di agire con approccio non 

giudicante, pragmatico e rispettoso dell’autodeterminazione delle persone. 

• Adattare linguaggio e comunicazione alle diverse fasce d’età e ai differenti contesti culturali, sociali, linguistici e 

comunitari, promuovendo una comunicazione inclusiva, culturalmente appropriata e non stigmatizzante. 

• Preparare il team a gestire situazioni complesse, quali nuove diagnosi di HIV, accesso agli strumenti di 

prevenzione, aderenza ai percorsi preventivi, vita quotidiana con HIV e rapporto tra prevenzione, salute 

mentale e salute sessuale. 

• Progettare azioni concrete di prevenzione nel proprio setting e nella propria comunità, favorendo il lavoro di rete 

tra operatori sanitari, educatori, peer e terzo settore. 

Informazioni ECM e organizzative 

Provider ECM: Dreamcom 

Segreteria organizzativa: Agenzia Dreamcom 

Sponsor previsti: MSD, Gilead, ViiV Healthcare 

Destinatari ECM: Tutte le professioni sanitarie 

Altri destinatari: Operatori non sanitari, volontari, educatori e operatori delle associazioni e del terzo settore 
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Numero di partecipanti: Fino a 150 partecipanti per edizione 

Luogo: INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, Centro Congressi 

Date:  6-7 ottobre 2026; prossime edizioni primavera e autunno 2027 

Responsabile scientifica 
Nome Affiliazione / ruolo  
Valentina Mazzotta INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, Responsabile UOS 

Counselling, Test e Profilassi HIV e IST 
 

 

Saluti istituzionali 
Nome Affiliazione / ruolo  
Cristina Matranga Direttrice generale, INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS  

 

Faculty 

Moderatori 

Nome Affiliazione / ruolo  
Andrea Antinori Direttore sanitario, INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS  
Massimo Farinella ANLAIDS Nazionale  
Enrico Girardi Direttore scientifico, INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS  
Valentina Mazzotta INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, Responsabile UOS 

Counselling, Test e Profilassi HIV e IST 
 

Francesco Vairo Direttore SERESMI, INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS  

 

Relatori 

Nome Affiliazione / ruolo  
Andrea Antinori Direttore sanitario, INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS  
Virginia Barchi INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, UOS Counselling, Test e 

Profilassi HIV e IST 
 

Fabio Cannone INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS  
Nelson Cavallari INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS  
Leonardo Del Negro Presidente Checkpoint PLUS Roma  
Francesca Dragotto Professoressa di Linguistica, Università degli Studi di Roma 

Tor Vergata 
 

Rozenn Esvan INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, UOS Counselling, Test e 
Profilassi HIV e IST 

 

Massimo Farinella ANLAIDS Nazionale  
Arianna Forniti INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS  
Valentina Mazzotta INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, Responsabile UOS 

Counselling, Test e Profilassi HIV e IST 
 

Giulia Micheli INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, UOS Counselling, Test e 
Profilassi HIV e IST 

 

Filippo Maria Nimbi Psicologo e sessuologo; ricercatore e docente, Sapienza 
Università di Roma 

 

Francesca Raho INMP - Istituto Nazionale per la promozione della salute 
delle popolazioni Migranti e per il contrasto delle malattie 
della Povertà 

 

Serena Scribano Associazione Libellula, Roma  

 

 

Nome Affiliazione / ruolo  
Orfeo Bruzzi INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, UOS Counselling, Test e 

Profilassi HIV e IST 
 

Fabio Cannone INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, UOS Counselling, Test e 
Profilassi HIV e IST 

 

Raffaele Cipolletta INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, UOS Counselling, Test e 
Profilassi HIV e IST 

 

Gaia Cunsolo INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, UOS Counselling, Test e  
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Nome Affiliazione / ruolo  
Profilassi HIV e IST 

Leonardo Del Negro Checkpoint PLUS Roma  
Damiano Farinacci INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, UOS Counselling, Test e 

Profilassi HIV e IST 
 

Ilaria Magionami INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, UOS Counselling, Test e 
Profilassi HIV e IST 

 

Giulia Micheli INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, UOS Counselling, Test e 
Profilassi HIV e IST 

 

Giulia Paparelli Cooperativa Sociale BeFree  
Paola Sammarco Fondazione Villa Maraini, Roma  
Rebecca Jo Steiner INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, UOS Counselling, Test e 

Profilassi HIV e IST 
 

Elvira Vannelli INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS  

 

PROGRAMMA 

PREVENZIONE DI HIV E IST SUL TERRITORIO 

Counselling, testing e profilassi per popolazioni chiave 

Programma | 6–7 ottobre 2026 

Giornata 1 – 6 ottobre 2026 

Orario Titolo/attività Relatori 

8:30–9:00 Accoglienza e registrazione dei partecipanti  

9:00–9:30 Saluti istituzionali e introduzione al corso Cristina Matranga 

Fondamenti clinico-epidemiologici di HIV e IST | Moderatore: Enrico Girardi 

Orario Titolo/attività Relatori 

9:30–10:00 Trasmissione di HIV e IST, valutazione del rischio e popolazioni chiave Arianna Forniti 

10:00–10:40 HIV oggi: epidemiologia, clinica, terapia antiretrovirale e U=U Andrea Antinori 

10:40–11:10 IST batteriche: quadri clinici, diagnosi, prevenzione e cura Giulia Micheli 

11:10–11:30 HPV, mpox ed epatiti virali: l’importanza di screening e vaccinazioni Nelson Cavallari 

11:30–11:40 Domande e discussione  

11:40–12:00 Pausa caffè  

Profilassi farmacologica dell’HIV: PEP, PrEP e innovazione | Moderatore: Andrea Antinori 

Orario Titolo/attività Relatori 

12:00–12:20 PEP: indicazioni, efficacia e percorsi di presa in carico Rozenn Esvan 

12:20–13:00 PrEP: efficacia e gestione clinica dalle formulazioni orali, al long-acting e oltre Valentina Mazzotta 

13:00–13:20 PrEP long-acting nella pratica infermieristica: somministrazione, counselling e 
setting organizzativi Fabio Cannone 

13:20–13:30 Domande e discussione  

13:30–14:30 Pausa pranzo  

Testing HIV: indicazioni, interpretazione e pratica | Moderatore: Francesco Vairo 

Orario Titolo/attività Relatori 

14:30–15:00 Test HIV: tipologie, utilizzo e interpretazione dei risultati Virginia Barchi 

15:00–15:30 Privacy, consenso e normativa: test HIV in adulti e minori Massimo Farinella 
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15:30–17:00 Esecuzione del test rapido: esercitazione pratica in gruppi 
Fabio Cannone, Orfeo Bruzzi 
Raffaele Cipolletta, Elvira Vannelli 
Ilaria Magionami, Gaia Cunsolo 

17:00–17:30 Sintesi della giornata e messaggi chiave Valentina Mazzotta 
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Giornata 2 – 7 ottobre 2026 

Comunicare la salute sessuale: counselling, linguaggio e approccio anti-stigma | Moderatrice: 

Valentina Mazzotta 

Orario Titolo/attività Relatori 

9:30–10:10 Counselling in salute sessuale: relazione, alleanza e approccio sex-positive Filippo Maria Nimbi 

10:10–10:50 Linguaggio, stigma e discriminazione nei percorsi di prevenzione Francesca Dragotto 

10:50–11:00 Domande e discussione  

11:00–11:30 Pausa caffè  

Popolazioni chiave, vulnerabilità e accesso ai servizi | Moderatore: Massimo Farinella 

Orario Titolo/attività Relatori 

11:30–12:00 Identità di genere: elementi essenziali per l’accoglienza e il counselling Serena Scribano 

12:00–12:30 Salute sessuale e intersezionalità: bisogni, barriere e contesti Leonardo Del Negro 

12:30–13:00 Vulnerabilità amministrative e sociali: documenti, diritti e accesso ai servizi Francesca Raho 

13:00–14:30 Pausa pranzo  

Laboratori pratici: simulazione di casi e counselling mirato 

Orario 
Gruppo A 

Cognomi A–F 
Gruppo B 

Cognomi G–P 
Gruppo C 

Cognomi Q–Z 

14:30–15:30 

Donne cisgender: prevenzione e 
aspetti connessi alla violenza di 
genere 
Facilitatori: Giulia Paparelli, Giulia Micheli 

MSM, chemsex e nuove dipendenze: 
valutazione del rischio e counselling 
Facilitatori: Leonardo Del Negro, Damiano 
Farinacci 

Sex worker e persone migranti: 
barriere, vulnerabilità e accesso ai 
servizi 
Facilitatori: Paola Sammarco, Rebecca Jo 
Steiner 

15:30–16:30 

Sex worker e persone migranti: 
barriere, vulnerabilità e accesso ai 
servizi 
Facilitatori: Paola Sammarco, Rebecca Jo 
Steiner 

Donne cisgender: prevenzione e aspetti 
connessi alla violenza di genere 
Facilitatori: Giulia Paparelli, Giulia Micheli 

MSM, chemsex e nuove dipendenze: 
valutazione del rischio e counselling 
Facilitatori: Leonardo Del Negro, Damiano 
Farinacci 

16:30–17:30 

MSM, chemsex e nuove dipendenze: 
valutazione del rischio e counselling 
Facilitatori: Leonardo Del Negro, Damiano 
Farinacci 

Sex worker e persone migranti: barriere, 
vulnerabilità e accesso ai servizi 
Facilitatori: Paola Sammarco, Rebecca Jo Steiner 

Donne cisgender: prevenzione e 
aspetti connessi alla violenza di 
genere 
Facilitatori: Giulia Paparelli, Giulia Micheli 

Orario Titolo/attività Relatori 

17:30–17:45 Conclusioni del corso e messaggi chiave per la pratica Valentina Mazzotta 

 

 


