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BACKGROUND

L’introduzione delle terapie antiretrovirali long-acting (LA) ha significativamente rivoluzionato la
gestione dell’infezione da HIV, spostando il focus dalla somministrazione della pillola quotidiana a
regimi iniettabili a rilascio prolungato. Questa soluzione offre molteplici vantaggi: elimina la pill
fatigue aumentando 1’aderenza, riduce lo stigma garantendo maggiore privacy alle persone con HIV
(PHIV), migliora la qualitd di vita concedendo maggior liberta e riducendo 1’ansia quotidiana
associata all’assunzione del farmaco. La terapia con LA non costituisce solo un esempio di progresso
scientifico, ma rappresentano soprattutto una trasformazione culturale nel modo di intendere la cura
antiretrovirale

Non ¢, tuttavia, priva di sfide per chi decide di intraprenderla. Eligibilita e gestione logistica
rappresentano le barriere maggiori, mentre trascurabili sono gli effetti collaterali a seguito della
somministrazione.

Al fine di favorire un rapido accesso e una piena fruibilita a queste nuove opportunita diventa
fondamentale strutturare nuovi modelli organizzativi, un passo che richiede un’evoluzione dei
modelli assistenziali cui erano abituati medici e pazienti. A questo proposito, si pensi alla necessita
di flessibilita per le visite ed i controlli ambulatoriali, al bisogno crescente di team multidisciplinari
per una presa in carico globale che va oltre la semplice somministrazione del farmaco, all’esigenza di
fare rete ed all’urgenza di disporre sistemi digitali adeguati a gestire gli appuntamenti e monitorare i
pazienti.

OBIETTIVI

L’incontro intende favorire lo sviluppo di un percorso di consensus dei Centri piemontesi per la
gestione della terapia antiretrovirale con LA. In particolare, si cerchera di canalizzare il contributo di
ciascun Centro verso una visione unitaria e condivisa sui seguenti obiettivi:

e Uniformare e ottimizzare le strategie di gestione ambulatoriale dei pazienti in trattamento con LA
nei diversi Centri regionali;

e Identificare nuove tipologie di pazienti elegibili alla terapia con LA (paziente giovane, paziente
con comorbidita, paziente anziano, paziente donna, paziente senza GRT al basale);

e Fare il punto su quelle attuali ed individuare nuove strategie di awareness

e Creare un opuscolo per potenziare I’awareness e a trasformare il paziente da soggetto passivo a
parte attiva nel proprio percorso di cura;
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e Identificazione possibili strategie di diffusione dell’opuscolo.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Giovanni Di Perri, Dipartimento di Scienze Mediche, Clinica di Malattie Infettive, Universita degli
Studi di Torino.

Stefano Bonora, Dipartimento di Scienze Mediche, Clinica di Malattie Infettive, Universita degli
Studi di Torino.

Andrea Calcagno, Dipartimento di Medicina Traslazionale, Universita del Piemonte Orientale.

COORDINATORI RETE NHIP

Olivia Bargiacchi, SC Malattie Infettive, AOU Maggiore della Carita, Novara.

Micol Ferrara, Dipartimento di Scienze Mediche, Clinica di Malattie Infettive, Universita degli
Studi di Torino.

Giancarlo Orofino, SC Malattie Infettive I, Ospedale Amedeo di Savoia, Torino.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Olivia Bargiacchi, SC Malattie Infettive, AOU Maggiore della Carita, Novara.
PARTECIPANTI RETE NHIP

Ambra Barco, SC Malattie Infettive, AOU Maggiore della Carita, Novara.
Olivia Bargiacchi, SC Malattie Infettive, AOU Maggiore della Carita, Novara.

Maria Terersa Brusa, SC Malattie Infettive, OSEedale Cardinal Massaia, Asti.

Manuela Colafigli, SS Malattie Infettive, Ospedale Umberto Parini, Aosta.

Paola Crosasso, SSD Farmacia Malattie Infettive, ASL Citta di Torino.

Tiziano De Blasi, SC Malattie Infettive I, Ospedale Amedeo di Savoia, Torino.

Micol Ferrara, Dipartimento di Scienze Mediche, Clinica di Malattie Infettive, Universita degli
Studi di Torino.

Anna Lingua, UO Malattie Infettive, Ospedale degli Infermi, Ponderano (BI).

Giancarlo Orofino, SC Malattie Infettive I, Ospedale Amedeo di Savoia, Torino.

Alessia Pisterna, SC Farmacia, AOU Maggiore della Carita, Novara.

Federica Poletti / Domenico Marzolla, SC Malattie Infettive, Ospedale Sant’ Andrea, Vercelli.
Andrea Schimmenti, SC Malattie Infettive, AOU di Alessandria, Presidio Civile Santi Antonio ¢
Biagio, Alessandria

Mariacristina Tettoni, Clinica di Malattie Infettive, Ospedale Amedeo di Savoia, Torino.

Laura Trentini, Clinica di Malattie Infettive, Ospedale Amedeo di Savoia, Torino.

Davide Vitullo, SC Malattie Infettive, Ospedale S. Croce e Carle, Cuneo.

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE

13:50 Accesso alla piattaforma e autenticazione

14:00 Introduzione e stato dell’arte (G. Di Perri)

14:30 Presentazione risultati questionario e descrizione del progetto (O. Bargiacchi)

15:00 Awareness e selezione del paziente (M. Ferrara)

15:20 Discussione interattiva (Driver discussant: S. Bonora; partecipanti: A. Barco, O.
Bargiacchi, M. T. Brusa, _, M. Colafigli, P. Crosasso, T. De Blasi, M. Ferrara, A.
Lingua, G. Orofino, A. Pisterna, F. Poletti / D. Marzolla, A. Schimmenti, M. Tettoni, L.
Trentini, D. Vitullo.)

15:30 Presa in carico del paziente e organizzazione ambulatoriale (G. Orofino)

15:50 Discussione interattiva (Driver discussant: O. Bargiacchi; partecipanti: A. Barco, M. T.
Brusa, -, M. Colafigli, P. Crosasso, T. De Blasi, M. Ferrara, A. Lingua, G. Orofino, A.
Pisterna, F. Poletti / D. Marzolla, A. Schimmenti, M. Tettoni, L. Trentini, D. Vitullo.)

16:00 Follow up, gestione degli eventi avversi e ripresa della terapia orale (O. Bargiacchi)

16:20 Discussione interattiva (Driver discussant: A. Calcagno; partecipanti: A. Barco, O.
Bargiacchi, M. T. Brusa, JIlJBUSS8, M. Colafigli, P. Crosasso, T. De Blasi, M. Ferrara, A.
Lingua, G. Orofino, A. Pisterna, F. Poletti / D. Marzolla, A. Schimmenti, M. Tettoni, L.
Trentini, D. Vitullo.)

16:40 Wrap-up conclusivo (G. Di Perri, S. Bonora, A. Calcagno)

17:00 Chiusura evento
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