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R. COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA' 

R 
ANTOGNOLI RACHELE Medico Chirurgo  Geriatria Geriatra c/o U.O. Geriatria Universitaria 

AOUP at AOUP Ospedale Cisanello-PISA 
PISA 

R BACCA ALESSANDRA Medico Chirurgo 
Medicina e Chirurgia 
D’Accettazione e 
D’Urgenza 

Specialista Medicina Emergenza Urgenza - 
azienda USL 5 Pisa 

PISA 

M BALDINI CHIARA Medico Chirurgo Reumatologia 
Dirigente medico presso l’Università degli 
Studi Di Pisa, Professore Associato 
Dipartimento di Medicina Clinica UNIPI 

PISA 

R BARBIERI GRETA Medico Chirurgo 
Medicina e Chirurgia di 
Accettazione e di 
Urgenza 

Medico strutturato presso Medicina Urgenza 
AOUP 

PISA 

M BECATTINI CECILIA Medico Chirurgo Medicina Interna  
Professore Universitario settore scientifico 
disciplinare MED-09, in convenzione con 
l’Azienda Ospedaliera di Perugia 

PERUGIA 

M BURALLI SIMONA Medico Chirurgo Medicina Interna  
Dir. Medico MED UNV. 1A- Azienda Ospedaliera 
Universitaria Pisana 

 
PISA 

R 
CALSOLAR
O 

VALERIA Medico Chirurgo Geriatria 
Dirigente Medico dal 2019 presso la UOC di 
Geriatria dell’Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana 

PISA 

R CELI ALESSANDRO Medico Chirurgo 
Malattie dell’apparato 
respiratorio 

Dirigente Medico reparto di Pneumologia 
dell'Ospedale di Pisa e Professore 
Associato in Malattie dell’Apparato 
Respiratorio presso Università degli Studi di 
Pisa 

PISA 
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M CROCI FRANCESCA Medico Chirurgo Medicina D'urgenza 
Dirigente Medico presso Medicina 
d'Urgenza Universitaria AOUP PISA 

PISA 

M DESIDERI GIOVAMBATTISTA Medico Chirurgo Medicina Interna 

Professore Ordinario DIPARTIMENTO DI 
SCIENZE MEDICHE E 
CARDIOVASCOLARI- Università la 
Sapienza di Roma 

ROMA 

R EMDIN MICHELE Medico Chirurgo 
Malattie dell'apparato 
cardiovascolare 

Primario U.O.C. Medicina Cardiovascolare 
Istituto Fisiologia Clinica, Fondazione 
Gabriele Monasterio-Pisa 

PISA 

M FABIANI PLINIO Medico Chirurgo 
Cardiologia, Medicina 
Interna 

Direttore S.C. Medicina Interna Ospedale 
S.M. Annunziata - Azienda USL Toscana 
Centro 

FIRENZE 

M FERRI CLAUDIO Medico Chirurgo Medicina Interna 

Professore Ordinario in Medicina interna, 
Direttore Divisione di Medicina interna 
Universitaria 1- Università di L'Aquila, 
L’Aquila 

L'AQUILA 

R GARGANI LUNA Medico Chirurgo Cardiologia  
Ricercatore e dirigente medico presso 
azienda ospedaliera universitaria di Pisa 

PISA 

RS/
R/M 

GHIADONI LORENZO Medico Chirurgo 
Medicina D'urgenza, 
Medicina Interna  

Prof.associato med. clinica e sperimentale, 
dir.med.urgenza univ. e scuola di spec. in 
medicina d'urgenza- UNIPI 

PISA 

R GIANNONI ALBERTO Medico Chirurgo Cardiologia 
cardiologo della Fondazione Toscana 
Gabriele Monasterio e un ricercatore della 
Scuola Superiore Sant'Anna di Pisa. 

PISA 

M LOMBARDI MARINA Medico Chirurgo 
Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio 

Dirigente medico a tempo indeterminato 
pressol'Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Pisana (AOUP) 

PISA 

R MASI STEFANO Medico Chirurgo Cardiologia 
UOC cardiologia e medicina cardiovascolare 
– Fondazione Toscana G. Monasterio - Pisa 

PISA 

R MENGOZZI ALESSANDRO Medico Chirurgo Medicina Interna 
Medico Chirurgo e Ricercatore Universitario 
in Medicina Interna presso AOUP  

PISA 

M MONTANO NICOLA Medico Chirurgo Medicina Interna 
Direttore di Struttura Complessa 
Professore Ordinario di Medicina Interna, 
Università degli Studi di Milano.  

PISA 

R MOSCA MARTA Medico Chirurgo Reumatologia  
Ruolo: Professore Ordinario 
Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale UNIPI 

PISA 

M MUIESAN MARIA LORENZA Medico Chirurgo Medicina interna Professore Ordinario di Medicina Interna - 
Università di Brescia 

BRESCIA 

R NICCOLAI FILIPPO Medico Chirurgo Geriatria 
Dirigente Medico presso l' U.O.C. della 
Geriatria Universitaria dell'Ospedale di 
Cisanello a Pisa 

PISA 
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R PANICHI VINCENZO Medico Chirurgo Nefrologia  
Direttore Unita' Operativa Complessa 
Nefrologia Trapianti e Dialisi presso 
Ospedale Cisanello AOUP Pisa 

PISA 

R PEA ENRICA Medico Chirurgo 
Medicina e Chirurgia di 
Accettazione e di 
Urgenza 

Medico Strutturato presso Dipartimento U.O 
Medicina d’Urgenza Universitaria AOUP  

PISA 

R PUGLIESE NICOLA RICCARDO Medico Chirurgo Cardiologia 
Responsabile Ambulatorio di Scompenso 
Cardiaco, Dipartimento medicina clinica e 
sperimentale AUOP PISA 

PISA 

M ROGANI SARA Medico Chirurgo Geriatria 
Geriatra presso Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana · 

PISA 

R SANTINI FERRUCCIO Medico Chirurgo Endocrinologia 
Professore Ordinario di Endocrinologia 
dell’Università di Pisa 
 

PISA 

M SOLINI ANNA Medico Chirurgo 

Diabetologia, Malattie 
del Metabolismo, 
Gastroenterologia, 
Chirurgia dell'Apparato 
Digerente ed 
Endoscopia Digestiva 

Dirigente Medico Università degli studi di 
Pisa U.O.Medicina generale 3° 

PISA 

RS/
R/M 

TADDEI STEFANO Medico Chirurgo Medicina Interna 
Direttore U.O. Medicina Interna I 
Universitaria Dipartimento Medicina Clinica 
e Sperimentale, Università di Pisa 

PISA 

R TRICÒ                          DOMENICO  Medico Chirurgo Medicina Interna 
Professore Associato in Medicina Interna- 
Università di Pisa 

PISA 

M TRIFIRO’ SILVIA Medico Chirurgo 

Medicina e Chirurgia di 
Accettazione e di 
Ugenza 

Dirigente Medico Strutturato reparto UO 
Medicina D’Urgenza Universitaria presso 
AOUP Pisa 

PISA 

R TURCATO GIANNI Medico Chirurgo 

Medicina e Chirurgia di 
Accettazione e di 
Ugenza 

Medico Specialista in Medicina 
d’Emergenza-Urgenza presso l’Unità 
Operativa Complessa di Medicina Generale 
dell’Ospedale Altovicentino di Santorso (VI), 
AULSS 7 Pedemontana in qualità di 
dirigente medico a tempo indeterminato (full-
time). 

VERONA 

M UNGAR ANDREA Geriatria Geriatria 
Professore Ordinario di Geriatria presso 
UNIFI 

FIRENZE 

RS/
R/M 

VIRDIS AGOSTINO Medico Chirurgo 
Farmacologia., Medicina 
Interna 

Professore Associato presso il Dipartimento 
di Medicina Clinica e Sperimentale Settore 
scientifico disciplinare Medicina Interna 
MED/09, Università degli Studi di Pisa 

PISA 
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DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: 80 Medici Chirurghi specialisti in Cardiologia, Geriatria, Malattie dell’Apparato 
Respiratorio, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale (Medici di famiglia), Medicina Interna, Nefrologia. Medicina e 
Chrirugia di Accettazione e di Urgenza.  
 

PROVIDER: EXECUTIVE CONGRESS SRL (N. 661)  
 
 

ORE FORMATIVE: 8   CREDITI FORMATIVI:   8 
            

Venerdì 18 SETTEMBRE 2026  INIZIO LAVORI: 09:00  FINE LAVORI: 18:45 
 

AREA FORMATIVA: Obiettivo formativo di PROCESSO 
 

OBIETTIVO FORMATIVO: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, 
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 
 

SEDE: FONDAZIONE PISANA PER LA SCIENZA ONLUS Via F. Giovannini, 13 – 56017 San Giuliano Terme (PI) 
Si fa presente che per eventuali assenze nella Faculty, si procederà alla sostituzione con i Relatori/Moderatori già presenti 
nel programma che hanno stesso campo di competenza 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 

Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di 
Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, 
verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La popolazione generale presenta un’età anagrafica sempre più elevata, comorbilità multiple patologie croniche riacutizzate. Per 
prevenire il ricovero ospedaliero, è necessario agire sui fattori di rischio che hanno influito nella patogenesi della patologia di 
base, quali diabete, obesità, ipertensione e dislipidemia. 
La gestione del paziente anziano presenta numerose insidie per il clinico, che è chiamato a valutarne la fragilità e affrontare 
problematiche come il delirium e le cadute.   
Il trauma è una patologia di grande rilevanza vista l’elevata mortalità nei pazienti nelle prime 4 decadi di età, la cui gestione non 
può prescindere da una rete territoriale organizzata e un team multidisciplinare di valutazione precoce e standardizzata. 
La sepsi è una patologia tempo-dipendente in cui un rapido inquadramento iniziale in base alle più recenti linee guida, una 
gestione terapeutica adeguata al contesto epidemiologico e un setting di ricovero appropriato, posso garantire la sopravvivenza 
del paziente. 
La dispnea rappresenta una fra le più frequenti presentazioni cliniche osservabili presso il Dipartimento di Emergenza 
Accettazione. L’insufficienza respiratoria acuta richiede misure di correzione immediate, contestualmente all’esigenza di 
formulare precocemente una diagnosi differenziale fra embolia polmonare, scompenso cardiaco acuto, BPCO, asma.  
Il tromboembolismo venoso, rappresentato clinicamente da TVP ed embolia polmonare, costituisce la terza causa di morte per 
malattia cardiovascolare. Alla luce di un’incidenza significativa nella popolazione generale in tutte le fasce di età, della variabilità 
della presentazione clinica e dell’elevata mortalità, risulta essere di cruciale importanza la stratificazione prognostica, nella 
gestione nel medico del Dipartimento di Emergenza. La sua gestione è insidiosa in particolare nel paziente oncologico, in virtù di 
una presentazione clinica spesso paucisintomatico o occasionale, ma in un contesto patologico gravato da numerose 
complicanze 
Lo scompenso cardiaco acuto rappresenta una delle cause più comuni di ricovero ospedaliero. In Italia è responsabile di circa 
170.000 ospedalizzazioni annue, incidendo in modo significativo sulla spesa sanitaria totale e sugli accessi in DEA. Il trattamento 
cardine dello scompenso cardiaco acuto è basato sulla terapia del diuretico dell’ansa talvolta utilizzata in modo empirico e 
difforme fra i vari centri. L’utilizzo del monitoraggio ecografico nelle varie fasi della storia naturale della patologia risulta 
fondamentale per la valutazione dello stato di congestione polmonare del paziente. L’impostazione di un trattamento 
farmacologico completo per lo scompenso cardiaco cronico, che comprenda tutte le classi di farmaci indicate dalle linee guida e 
tenga conto della funzione sistolica globale, dovrebbe essere applicata fin dall’ospedalizzazione al fine di ottenere il miglior 
compenso emodinamico possibile. Nell’ambito del paziente scompensato, è necessario identificare precocemente i pazienti con 
amiloidosi cardiaca, effettuando un corretto inquadramento clinico e applicando le terapie più efficaci. 
Sfide quotidiane per il clinico sono rappresentate dal paziente con danno renale cronico e con sindromi dolorose, condizioni che 
richiedono un’attenta valutazione delle comorbilità del paziente, nonché un’attenta valutazione delle interazioni farmacologiche.  

LEGENDA ACRONIMI: 
BPCO: Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva 
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PROGRAMMA 

 

08.30   Registrazioni 

08.45 Introduzione e razionale: Stefano Taddei, Agostino Virdis, Lorenzo Ghiadoni 

 

I SESSIONE : La prevenzione delle sindromi geriatriche  

Moderatori: Sara Rogani, Martina Lombardi 

09:00  Decadimento cognitivo precoce: come identificarlo Valeria Calsolaro 

09:15   La prevenzione della sarcopenia: un approccio multidisciplinare Filippo Niccolai 

09:30  La valutazione geriatrica nel paziente oncologico: prevenire la fragilità per migliorare l’outcome  

          Rachele Antognoli 

09:45   Discussione 

 

10:00   Lettura: La corretta supplementazione nutrizionale nell’anziano Agostino Virdis  

            Modera: Andrea Ungar 

 

II SESSIONE Le sindromi complesse in medicina d’urgenza 

Moderatori: Silvia Trifirò, Francesca Croci  

10:20   La gestione della sepsi: surviving sepsis campaign 2026 Lorenzo Ghiadoni 

10:35   L’uso dell’ecografia nel paziente con dispnea acuta Greta Barbieri 

10:50  La gestione del fine vita in medicina interna Enrica Pea 

11:05   Discussione 

 

11:20   Lettura: La terapia subintensiva in medicina interna Gianni Turcato 
            Modera: Lorenzo Ghiadoni 

 
12:10  La denervazione delle arterie renali nell’ipertensione arteriosa: a che punto siamo? Alessandra Bacca 
           Modera: Andrea Ungar 
 
12:40 Pausa Pranzo 

III SESSIONE I fattori di rischio cardiovascolare 

Moderatori: Claudio Ferri, Anna Solini 

13:40  Il diabete Domenico Tricò 

13:55  La Dislipidemia Alessandro Mengozzi  

14:10  L’ipertensione arteriosa Stefano Masi 

14:25  Discussione  

 

14.40 Lettura: La terapia di combinazione nell’ipertensione arteriosa Stefano Taddei 

            Modera: Giovanbattista Desideri 
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IV SESSIONE Lo scompenso cardiaco 

Moderatori: Simona Buralli, Plinio Fabiani  

15.10   Inquadramento clinico e strumentale Nicola Pugliese 

15.25   La Decongestione: quanto e come Luna Gargani 

15:40    la Goal directed therapy Alberto Giannoni 

15:55   Discussione 

 

16.10 Lettura: Scompenso Michele Emdin 

            Modera: Maria Lorenza Muiesan 

 

V SESSIONE: La medicina interna incontra le altre specialità 

Moderatori: Cecilia Becattini, Nicola Montano 

16.30 Endocrinologia: la terapia dell’obesità Ferruccio Santini  

16.45 Nefrologia: la terapia della Malattia renale Cronica Vincenzo Panichi 

17.00 Pneumologia: la terapia dell’asma e della BPCO Alessandro Celi 

17.15 Discussione 

 

17:30 Lettura: Le malattie reumatologiche di interesse internistico Marta Mosca 

           Modera: Chiara Baldini 
 

18:00   Conclusioni 
 

18:30  Compilazione questionario ECM 
 

18:45   Chiusura Lavori 
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