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RAZIONALE SCIENTIFICO 

La relazione tra patologie cardiovascolari e renali è oggi ampiamente riconosciuta dalla letteratura 

scientifica, che evidenzia come il rene non sia soltanto un organo bersaglio del danno cardiovascolare, 

ma svolga anche un ruolo attivo nell’amplificare il rischio e la progressione delle malattie cardiache. 

Nonostante questa consapevolezza, nella pratica clinica la valutazione della funzione renale nei pazienti 

cardiovascolari non è ancora sistematica e tende a essere sottovalutata, soprattutto nelle fasi iniziali della 

malattia. Dati consolidati dimostrano che anche una lieve riduzione della funzione renale si associa a un 

aumento significativo del rischio di eventi cardiovascolari maggiori, ospedalizzazioni e mortalità. 

Parametri come l’albuminuria (UACR elevato) e la riduzione del filtrato glomerulare (GFR) rappresentano 

indicatori precoci di danno d’organo e predittori indipendenti di outcome sfavorevoli. Tuttavia, questi 

elementi non sono ancora integrati in modo strutturato nella valutazione del rischio cardiovascolare da 

parte del cardiologo. Negli ultimi anni, l’introduzione degli SGLT2i ha segnato una svolta nella gestione 

sia dello scompenso cardiaco che della malattia renale cronica. Questi farmaci, inizialmente sviluppati 

per il diabete mellito di tipo 2, hanno dimostrato una notevole efficacia nel rallentare la progressione del 

danno renale e nel prevenire eventi cardiovascolari maggiori, indipendentemente dalla presenza di 

diabete. Il loro duplice effetto protettivo li rende una risorsa terapeutica fondamentale nella prevenzione 

secondaria, soprattutto nei pazienti in cui il danno renale agisce da moltiplicatore del rischio 

cardiovascolare. Per una riduzione ancora più efficace del rischio cardiovascolare, è fondamentale 

considerare anche il ruolo di icosapent etile (indicato per la riduzione dei livelli di trigliceridi gravemente 

alti (≥500 mg/dL) negli adulti. Studi clinici hanno dimostrato che, oltre a ridurre i trigliceridi, Icosapent 

etile contribuisce a diminuire il rischio di infarto, ictus e altri eventi cardiovascolari nelle persone che 

hanno già malattie cardiache o diabete con ulteriori fattori di rischio) e degli inibitori PCSK9 (svolgono 

un ruolo cruciale nella prevenzione del danno cardiovascolare, poiché riducono in modo significativo i 

livelli di colesterolo LDL e, in parte, anche dei trigliceridi. La riduzione di questi parametri si traduce in 
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una diminuzione degli eventi cardiovascolari, soprattutto nei pazienti ad alto rischio o con 

ipercolesterolemia familiare). 

Il progetto Cardio-Nefro-Care nasce proprio dall’esigenza di colmare questa lacuna, proponendo uno 

screening sistematico della funzione renale nei pazienti con patologia cardiovascolare, sia in presenza 

che in assenza di scompenso cardiaco. L’integrazione della valutazione di GFR e UACR consente di 

identificare precocemente i soggetti a maggior rischio, permettendo interventi terapeutici mirati e 

personalizzati, con un potenziale impatto positivo sulla prognosi a lungo termine. La realizzazione del 

progetto all’interno dell’ASL NA 1 Centro, con il coinvolgimento dei quattro principali presidi ospedalieri, 

rappresenta un modello innovativo di gestione integrata del paziente cardio-nefrologico 

Obiettivi del corso ECM: 

• Promuovere la consapevolezza tra i clinici sull’importanza della valutazione renale come parte 

integrante del rischio cardiovascolare. 

• Analizzare la correlazione tra i parametri renali e la gravità della patologia cardiaca, con particolare 

attenzione ai pazienti con scompenso. 

• Valutare la prevalenza di disfunzione renale (ridotto GFR e/o aumento UACR) nei pazienti 

cardiovascolari afferenti ai quattro presidi. 

Obiettivi formativi specifici 

Al termine dell’evento il partecipante sarà in grado di: 

 • Identificare e classificare i principali fattori di rischio cardiovascolare tradizionali ed   

  emergenti 

 • Interpretare correttamente i valori di eGFR e albuminuria ai fini prognostici 

 • Integrare la malattia renale cronica nella stratificazione del rischio cardiovascolare 

 • Applicare criteri di appropriatezza nella prescrizione dei NAO nei pazienti con funzione   

  renale ridotta 

 • Implementare strategie di riconciliazione terapeutica nel paziente complesso 

 • Migliorare la gestione integrata e multidisciplinare del paziente internistico ad alto rischio 

 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
14:00    Registrazione partecipanti 
 
14:30    Presentazione degli obiettivi del corso 
       Giuseppe Bruzzese, Fortunato Scotto Di Uccio, Pasquale Spadaro 
 
I SESSIONE: LE STRATEGIE TERAPEUTICHE PER PREVENIRE IL DANNO D’ORGANO  
Moderatori: Giuseppe Bruzzese, Fortunato Scotto Di Uccio, Pasquale Spadaro 
 
15:00     Il progetto Cardio-Nefro Care: Dipartimento Cardiologico ASL Napoli 1 Centro 
               Introduzione 
               Bernardino Tuccillo 
               Presentazione  

       Fortunato Scotto Di Uccio  
 



 

 

               Survey1 Q-Code 
 
15:30      Il rischio residuo in 5 pillole  

        Marino Scherillo 
 
15:45     PCSK9i e prevenzione del primo evento CV: dal VESALIUS CV alla pratica clinica  

       Massimo Cavallaro 
 

16:00     Icosapent etile: il cambio di paradigma nel rischio residuo (oltre il colesterolo) 
       Maurizio De Maio 

 
16:15     Le basi fisiopatologiche: interazione tra cuore e rene 

       Linda Brevetti 
 

16:30    Stratificazione del rischio CV e malattia renale in terapia intensiva cardiologica: l’esperienza   
      dell’Arcispedale Sant’Anna, Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara 
      Paolo Cimaglia 

 
II SESSIONE: ANDIAMO IN PROFONDITÀ SULLA CONNESSIONE RENE-CUORE  
Moderatori: Diego Carleo, Luca De Nicola, Bernardino Tuccillo 
 
16:45   Gli SGLT2i: agire prima sull’asse CRM per prevenire il rischio CV 

     Antonella Buonomo 
 

17:00   La malattia renale come moltiplicatore del rischio CV  
     Mariarosaria Arnese 

 
17:15   Strumenti di valutazione pratica: come misurare e interpretare GFR e UACR nei pazienti CV  

                                 Maria Sabatella 
 

17:30   Empagliflozin nella gestione del paziente cardiorenale  
     Milena Cecere 

 
17:45   La gestione del paziente con malattia renale: la nostra real-life sui diversi setting di pazienti  

     Esperienze a confronto  
     Carmen D’Amore 

 
18:00   Il progetto Cardio-Nefro Care: risultati  
             Fortunato Scotto Di Uccio  
 
              Survey2 Q-Code 
 
18:15   Introduzione alla tavola rotonda 

     Ugo Trama 
 

18:30    Tavola rotonda cardiorenale 
Laura Amato, Antonio Asti, Vincenzo Bassi, Marco Boccalatte, Andrea Camocardi, Michele Capasso, 
Ornella Carbonara, Diego Carleo, Antonello D'Andrea, Emilio Di Lorenzo, Luigi Di Lorenzo, Giovanni 
Esposito, Luciano Fattore, Luigi Ferrara, Gennaro Galasso, Fernando Gallucci, Paolo Golino, Franco 
Guarnaccia, Francesca Lanni, Mario Mallardo, Ciro Mauro, Fabio Minicucci, Giovanni Napolitano, 
Vincenzo Nuzzo, Gabriella Oliva, Ugo Oliviero, Pasquale Perrone Filardi, Gaetano Piccinocchi, Amelia 



 

 

Ravera, Carmine Riccio, Gerardo Riccio, Roberta Rossano, Antonio Ruocco, Silvia Soreca, Paolo 
Tammaro, Loredana Tibullo, Nicola Vargas, Attilio Varricchio 

 
19:30    Take home message 
       Giuseppe Bruzzese, Fortunato Scotto Di Uccio, Pasquale Spadaro 
 
20:30    Chiusura dei lavori 
 
 
ACRONIMI 
GFR Velocità di Filtrazione Glomerulare 
UACR Urinary Albumin-to-Creatinine Ratio 
CV pazienti a rischio eventi cardio vascolari 
SGLT2i Sodium-Glucose Co-Transporter 2 inhibitors 
PCSK9i Proproteina Convertasi Subtilisina/Kexina di tipo 9 
CRM Cardio Renale Metabolica 
VESALIUS CV è un importante trial clinico di Fase 3 che ha dimostrato come l'abbassamento intensivo del 
colesterolo LDL con evolocumab riduca significativamente (fino al 36% in meno) il rischio di un primo infarto o 
ictus in pazienti ad altissimo rischio, senza precedenti eventi cardiovascolari maggiori 
NAO Nuovi Anticoagulanti Orali 
 
FACULTY 

NOME 
COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENZA/ 
LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE/ 
FORMATIVA  CITTA'  

LAURA AMATO MEDICO 
CHIRURGO 

GERIATRIA AORN DEI COLLI 
OSPEDALE 
MONALDI 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

VITTORIO 
AMBROSINI 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL AVELLINO DIRIGENTE 
MEDICO 

ARIANO IRPINO 
AV 

MARIAROSARIA 
ARNESE 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

MEDICO 
SPECIALISTA 

NAPOLI 

ANTONIO ASTI MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
GENERALE 

ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

VINCENZO BASSI MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

MARCO 
BOCCALATTE 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 2 
NORD 

DIRIGENTE 
MEDICO 

POZZUOLI NA 

LINDA BREVETTI MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

MEDICO 
SPECIALISTA 

NAPOLI 

GIUSEPPE 
BRUZZESE 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

ANTONELLA 
BUONOMO 

MEDICO 
CHIRURGO 

GERIATRIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

MEDICO 
SPECIALISTA 

NAPOLI 

ANDREA 
CAMOCARDI 

MEDICO 
CHIRURGO 

NEFROLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

MICHELE 
CAPASSO  

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA PO EBOLI DIRIGENTE 
MEDICO 

EBOLI 

ORNELLA 
CARBONARA 

MEDICO 
CHIRURGO 

MALATTIE DEL 
RICAMBIO E 
DIABETOLOGIA 

ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

MEDICO 
SPECIALISTA 

NAPOLI 



 

 

DIEGO CARLEO MEDICO 
CHIRURGO 

MALATTIE DEL 
RICAMBIO E 
DIABETOLOGIA 

ASL NAPOLI 2 
NORD 

MEDICO 
SPECIALISTA 

NAPOLI 

MASSIMO 
CAVALLARO 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

MEDICO 
SPECIALISTA 

NAPOLI 

MILENA CECERE MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

MEDICO 
SPECIALISTA 

NAPOLI 

PAOLO 
CIMAGLIA 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA AUSL FERRARA DIRIGENTE 
MEDICO 

FERRARA 

CARMEN 
D'AMORE 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

MEDICO 
SPECIALISTA 

NAPOLI 

ANTONELLO 
D'ANDREA 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA AORN DEI COLLI 
OSPEDALE 
MONALDI 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

MAURIZIO DE 
MAIO 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

MEDICO 
SPECIALISTA 

NAPOLI 

LUCA DE NICOLA MEDICO 
CHIRURGO 

NEFROLOGIA UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI 
DELLA 
CAMPANIA LUIGI 
VANVITELLI 

PROFESSORE 
ORDINARIO 

NAPOLI 

EMILIO DI 
LORENZO 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA AORN DEI COLLI 
OSPEDALE 
MONALDI 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

LUIGI DI 
LORENZO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA ASL CASERTA DIRIGENTE 
MEDICO 

SESSA AURUNCA 
CE 

GIOVANNI 
ESPOSITO 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA AOU FEDERICO II DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

LUCIANO 
FATTORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA ASL CASERTA DIRIGENTE 
MEDICO 

AVERSA CE 

LUIGI FERRARA MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

AORN 
CARDARELLI 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

GENNARO 
GALASSO 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA AOU SAN 
GIOVANNI DI DIO 
E RUGGI 
D’ARAGONA 

PROFESSORE 
ASSOCIATO 

SALERNO 

FERNANDO 
GALLUCCI 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

AORN 
CARDARELLI 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

PAOLO GOLINO MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA AORN DEI COLLI 
OSPEDALE 
MONALDI 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

FRANCO 
GUARNACCIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA LIBERA 
PROFESSIONE 

DIRIGENTE 
MEDICO 

SANT'ANTIMO 
NA 

FRANCESCA 
LANNI 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA AORN MOSCATI DIRIGENTE 
MEDICO 

AVELLINO 

MARIO 
MALLARDO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA U.O.S.D. 
RIABILITAZIONE 
CARDIOLOGICA 
TERRITORIALE 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

CIRO MAURO MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA AORN 
CARDARELLI 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 



 

 

FABIO 
MINICUCCI 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 3 
SUD 

DIRIGENTE 
MEDICO 

CASTELLAMMARE 
DI STABIA NA 

GIOVANNI 
NAPOLITANO 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 2 
NORD 

DIRIGENTE 
MEDICO 

GIUGLIANO IN 
CAMPANIA NA 

VINCENZO 
NUZZO 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

LIBERA 
PROFESSIONE 

MEDICO 
SPECIALISTA 

ACERRA NA 

GABRIELLA 
OLIVA 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

UGO OLIVIERO MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA AOU FEDERICO II DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

GIUSEPPE 
PALMIERO 

MEDICO 
CHIRURGO 

NEFROLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

PASQUALE 
PERRONE 
FILARDI 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA AOU FEDERICO II DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

GAETANO 
PICCINOCCHI 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

SOCIETÀ 
ITALIANA DEI 
MEDICI DI 
MEDICINA 
GENERALE E 
DELLE CURE 
PRIMARIE 

MEDICO 
SPECIALISTA 

NAPOLI 

AMELIA RAVERA MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA AOU SAN 
GIOVANNI DI DIO 
E RUGGI 
D’ARAGONA 

DIRIGENTE 
MEDICO 

SALERNO 

CARMINE RICCIO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA AZIENDA 
OSPEDALIERA 
SANT'ANNA E 
SAN SEBASTIANO 
DI CASERTA 

DIRIGENTE 
MEDICO U.O. DI 
CARDIOLOGIA 

CASERTA 

GERARDO 
RICCIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA UTIC OSPEDALE 
MARTIRI DI VILLA 
MALTA 

DIRIGENTE 
MEDICO 

SALERNO 

ROBERTA 
ROSSANO 

MEDICO 
CHIRURGO 

NEFROLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

ANTONIO 
RUOCCO 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA AORN 
CARDARELLI 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

MARIA 
SABATELLA 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

MEDICO 
SPECIALISTA 

NAPOLI 

MARINO 
SCHERILLO 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA AO BENEVENTO DIRIGENTE 
MEDICO 

BENEVENTO 

FORTUNATO 
SCOTTO DI 
UCCIO 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

SILVIA SORECA MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

MEDICO 
SPECIALISTA 

NAPOLI 

PASQUALE 
SPADARO 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

PAOLO 
TAMMARO 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 



 

 

LOREDANA 
TIBULLO 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

AORN CASERTA DIRIGENTE 
MEDICO 

CASERTA 

UGO TRAMA FARMACISTA FARMACISTA REGIONE 
CAMPANIA 

DIRIGENTE 
RESPONSABILE 

NAPOLI 

BERNARDINO 
TUCCILLO 

MEDICO 
CHIRURGO 

CHIRURGIA 
GENERALE 

ASL NAPOLI 1 
CENTRO 

DIRIGENTE 
MEDICO 

NAPOLI 

NICOLA VARGAS MEDICO 
CHIRURGO 

GERIATRIA ASL AVELLINO DIRIGENTE 
MEDICO 

AVELLINO 

ATTILIO 
VARRICCHIO 

MEDICO 
CHIRURGO 

CARDIOLOGIA UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DEL 
MOLISE 

PROFESSORE 
ASSOCIATO 

BOSCOTRECASE 
NA 

 


