
 

 

 
 
 
 

VI Congresso Regionale SISMED – Emilia Romagna 
RISCHIO CARDIOVASCOLARE: dalla prevenzione alla terapia 

BOLOGNA, 10 ottobre 2026 
     Sala Convegni The Sydney Hotel - Via Michelino 73 - 40127 Bologna  

 
RAZIONALE 
La complessità crescente del paziente cronico impone oggi una profonda revisione del modello 
assistenziale tradizionale, fondato sulla frammentazione per organo e per specialità. Il convegno "Dalla 
Prevenzione alla Terapia" nasce dalla consapevolezza che prevenzione cardiovascolare, gestione delle 
comorbilità e trattamento delle malattie immuno-mediate non rappresentano ambiti separati, ma 
dimensioni interconnesse di un unico percorso clinico che il medico moderno è chiamato ad affrontare 
con una visione integrata. 
Il rischio cardiovascolare rimane la principale causa di mortalità e disabilità nella popolazione italiana e 
occidentale. Nonostante i progressi terapeutici degli ultimi decenni, la distanza tra le evidenze 
scientifiche disponibili e la loro applicazione nella pratica clinica quotidiana resta ancora significativa. 
Ipertensione arteriosa, dislipidemia, diabete mellito e obesità continuano a essere sottotrattati, spesso 
per una sottovalutazione del rischio globale del paziente o per la difficoltà di coordinare interventi 
terapeutici multifattoriali. 
Accanto al rischio cardiovascolare "classico", emerge con crescente evidenza scientifica il ruolo 
dell'infiammazione cronica sistemica come denominatore comune di condizioni apparentemente distanti 
tra loro. Le malattie infiammatorie croniche intestinali (IBD) — in primis il morbo di Crohn e la colite 
ulcerosa —, le patologie dermatologiche come la psoriasi e le malattie reumatologiche infiammatorie — 
tra cui l'artrite reumatoide, le spondiloartriti e il lupus eritematoso sistemico — condividono substrati 
patogenetici comuni: disregolazione immunitaria, attivazione delle vie dell'IL-17, IL-23 e del TNF-α, 
aumentato rischio cardiovascolare residuo e impatto metabolico sistemico. 
Questo paradigma della "patologia condivisa" ridisegna i confini tradizionali tra gastroenterologia, 
dermatologia e reumatologia, chiamando queste specialità a un confronto strutturato. Il gastroenterologo 
esperto in IBD, il dermatologo e il reumatologo si trovano sempre più spesso a gestire pazienti che 
presentano manifestazioni extra-intestinali, cutanee e articolari sovrapposte, con profili di rischio 
sistemico che richiedono decisioni terapeutiche condivise. La scelta del trattamento biologico o con small 
molecules non può prescindere da una valutazione multidisciplinare che tenga conto del paziente nella 
sua globalità. 
Il convegno si propone pertanto un duplice obiettivo. Da un lato, aggiornare le competenze di MMG, 
internisti e cardiologi sui più recenti strumenti di stratificazione del rischio cardiovascolare e sulle 
evidenze terapeutiche emergenti. Dall'altro, offrire uno spazio di confronto autentico e una platea laica 
tra specialisti di area immunologica e infiammatoria, nella convinzione che la condivisione delle 
conoscenze e l'approccio interdisciplinare siano oggi 
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NUMERO PARTECIPANTI 
Nr. 70 partecipanti Medico Chirurgo 
 
 
DESTINATARI DEL CONVEGNO 
Medico chirurgo 
 
DISCIPLINE: Allergologia Ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia E 
Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie 
Metaboliche E Diabetologia; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina E Chirurgia 
Di Accettazione E Di Urgenza; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; 
Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina Dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; 
Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; 
Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica 
E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia E Ostetricia; Neurochirurgia; 
Oftalmologia; Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; 
Anestesia E Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Laboratorio Di 
Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia E 
Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico- 
Cliniche E Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia E Sanità Pubblica; Igiene Degli 
Alimenti E Della Nutrizione; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro; Medicina 
Generale (Medici Di Famiglia); Continuità Assistenziale; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Scienza 
Dell'alimentazione E Dietetica; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi 
Sanitari Di Base; Audiologia E Foniatria; Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina Di 
Comunità; Medicina Subacquea E Iperbarica. 
 
 
PROVENIENZA PARTECIPANTI 
Regionale 
 
PROVENIENZA RELATORI 
Nazionale 
 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-
profili di cura.  
 
 
Acquisizione competenze di processo 
Il convegno evidenzia la necessità di superare la frammentazione medica tradizionale, adottando un 
approccio integrato per la gestione del paziente cronico e del rischio cardiovascolare. L'infiammazione 
cronica sistemica emerge come denominatore comune tra patologie infiammatorie immunomediate, 
richiedendo una gestione multidisciplinare tra specialisti per trattamenti condivisi. Il simposio mira ad 
aggiornare sulla stratificazione del rischio e a promuovere la collaborazione tra medici di medicina 
generale, cardiologi, gastroenterologi, dermatologi e reumatologi. 
 

 
 
Argomenti per una puntuale classificazione: 
 

• Nuove soglie pressorie: gestione clinica e impatto del target 130/80 mmHg. 
• Terapia dell'ipertensione: aderenza terapeutica tramite la combinazione fissa in un'unica pillola. 
• Scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata (HFpEF): sfide diagnostiche e opzioni di 

trattamento attuali. 



 

 

• Scompenso cardiaco a frazione di eiezione ridotta (HFrEF): il ruolo cardine degli antagonisti del 
recettore dei mineralcorticoidi (MRA) nella terapia "quadruplice". 

• Scompenso avanzato: gestione clinica e cure palliative nelle fasi terminali della patologia. 
• Target del colesterolo LDL: evidenze scientifiche sulla riduzione aggressiva dei livelli lipidici. 
• Intolleranza alle statine: diagnosi differenziale, gestione clinica e terapie ipolipemizzanti alternative. 
• Fattori di rischio e declino cognitivo: correlazione tra salute cardiovascolare e disturbi della mente. 
• Eziologia dell'obesità: superamento del concetto di "forza di volontà" a favore dell'inquadramento 

come malattia cronica. 
• Steatoepatite associata a disfunzione metabolica (MASLD/fegato grasso): monitoraggio e ruolo 

come marker di rischio cardiovascolare. 
• Sindrome metabolica: approccio terapeutico integrato ai 5 difetti (obesità, diabete, ipertensione, 

iperuricemia, dislipidemia). 
• Obesosarcopenia nell'anziano: gestione della fragilità legata alla perdita di massa muscolare nel 

paziente con obesità. 
• Farmaci anti-obesità (GLP-1 RA e co-agonisti): benefici cardiovascolari versus strategie di marketing, 

criteri di prescrivibilità, rimborsabilità e monitoraggio clinico. 
• Supporto psicologico: impatto della psicoterapia nel mantenimento del calo ponderale a lungo 

termine. 
• Rischio cardiovascolare in reumatologia: equivalenza del rischio CV tra artrite reumatoide e diabete 

mellito. 
• Sindrome di Sjögren: strategie di prevenzione e gestione del rischio cardiovascolare. 
• Farmaci reumatici storici: ruolo cardioprotettivo del Methotrexato rispetto alle nuove molecole. 
• Dolore cronico: diagnosi differenziale tra fibromialgia e neuropatia delle piccole fibre, e confine tra 

dolore neuropatico e nociplastico. 
• Asse intestino-cute-articolazioni: gestione del paziente complesso con malattie immuno-mediate 

sovrapposte. 
• Malattie infiammatorie croniche intestinali (IBD): manifestazioni extra-intestinali e criteri di scelta tra 

farmaci biologici e piccole molecole. 
• Psoriasi e artrite psoriasica: la cute come marker di infiammazione sistemica e rischio 

metabolico/cardiovascolare. 
• Spondiloartriti: il ruolo del reumatologo nell'intercettazione precoce del danno articolare e sistemico. 
• Strategie vaccinali: impatto della profilassi infettiva sulla riduzione del rischio cardiovascolare globale. 
• Arteriopatia obliterante periferica: diagnosi precoce della claudicatio intermittens nella medicina 

generale. 
• Tabagismo: strategie di riduzione del danno per la prevenzione delle patologie fumo-correlate. 
• Ipovitaminosi D: gestione del paradosso epidemiologico italiano, criteri di supplementazione (dosaggi 

e tempistiche) per il Medico di Medicina Generale (MMG). 
 
 
Modalità di svolgimento del corso ECM 

- serie di relazioni su tema preordinato 

- confronto / dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore ("l'esperto risponde") 
 

 
Verifica presenza dei partecipanti 

• sistema elettronico badge 

• schede di valutazione dell'apprendimento (verifica finale)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Nomi e qualifiche dei responsabili dell’evento formativo: 
 
BENTIVENGA CRESCENZIO  
BNTCSC61L13H796P  
MEDICO CHIRURGO  
REUMATOLOGIA  
PRESIDENTE Nazionale SISMED - Dirigente Medico di Medicina Interna e Reumatologia Dipartimento Cardio-
Toraco-Vascolare Azienda Ospedaliera-Universitaria S.Orsola Malpighi Bologna  
 

Rilevanza dei docenti: 
Nazionale: 100 %. 
 
Lingua:  
italiana  

 

Nr. Provider: 3293 
SISMED (SOCIETA’ ITALIANA SCIENZE MEDICHE) 
Sede legale  
Viale Giulio Cesare, 71 • 00192 Roma 
Rappresentante Legale 
Dr. Crescenzio Bentivenga 
e-mail  segreteria@sismed-it.com  
tel. 06 92956034  

 
 
Segreteria Organizzativa 
SISMED Servizi srl 
Corso Vincenzo Cerulli 59, 64100 TERAMO 
Rappresentante legale 
Dott. Gabriele Catena 
Email servizi @sismed-it.com 
Tel. 0861 738820 
 
La metodologia didattico-formativa adottata per l’evento è conforme alle direttive di erogazione 
attività ECM. 
 
Per l’ottenimento dei Crediti formativi, i partecipanti dovranno: 
 

• Essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma 

• Presenziare a tutte le sessioni scientifiche 

• Verifica presenza con: sistema elettronico a Badge 

• Superare la verifica di apprendimento, strumento utilizzato: questionario  

• Compilare scheda valutazione evento 

• Consegnare in segreteria la documentazione compilata IN OGNI SUA PARTE 

 
 



COGNOME NOME Codice Fiscale Professione Disciplina Affiliazione Provenienza

RUOLO (indicare se 

relatore, moderatore, 

discoussant)

AMATO PATRIZIA MTAPRZ61M64F912L MEDICO CHIRURGO
MEDICINA 

INTERNA

Responsabile ambulatorio di 

medicina di genere dedicato alla 

reumatologia presso il Distretto 

60 di Nocera Inferiore ASL 

Salerno.

SALERNO RELATORE

ANDREOLI ERNESTO NDRRST62C07E872X MEDICO CHIRURGO

MEDICINA 

FISICA E 

RIIABILITAZION

E

Direttore UOC Medicina Fisica e 

Riabilitazione AOU Policlinico di 

Sant'Orsola

IRCCS Istituto di ricovero e cura 

di carattere scientifico

BOLOGNA
RELATORE / 

Moderatore

BENTIVENGA CRESCENZIO BNTCSC61L13H796P MEDICO CHIRURGO
REUMATOLOGI

A

PRESIDENTE Nazionale 

SISMED - Dirigente Medico di 

Medicina Interna e 

Reumatologia Dipartimento 

Cardio-Toraco-Vascolare 

Azienda Ospedaliera-

Universitaria S.Orsola Malpighi 

Bologna

BOLOGNA

RELATORE / 

Responsabile 

Scientifico

BENTIVENGA GIUSEPPE MARIO BNTGPP96M29E977M MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA

Dottorando in Scienze e 

Tecnologie della Salute presso 

Alma Mater Studiorum 

Università di Bologna

BOLOGNA RELATORE

BRAGAGNI ALESSIO BRGLSS91T07C469I MEDICO CHIRURGO
MEDICINA 

INTERNA

Dirigente Medico di Medicina 

Interna presso AUSL Bologna - 

Ospedale S.S. Salvatore, S. 

Giovanni in Persiceto (BO) in 

aspettativa per formazione 

specialistica in malattie 

dell'apparato cardiovasolare

BOLOGNA RELATORE

CATENA GABRIELE CTNGRL54H28G482W MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA
Libero professionista  Fondatore  

SISMED
GIULIANOVA

RELATORE / 

Moderatore

CICERO ARRIGO FRANCESCO GIUSEPPE CCRRGF74D03F205G MEDICO CHIRURGO
FARMACOLOGI

A

 Professore Dip. di Scienze 

Mediche e Chirurgiche, Alma 

Mater Studiorum Università di 

Bologna

BOLOGNA RELATORE

COPPI FRANCESCA CPPFNC73L57B819I MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA Professore UNIMORE MODENA
RELATORE / 

Moderatore

COSENTINO EUGENIO ROBERTO CSNGRB66H01F888R MEDICO CHIRURGO
REUMATOLOGI

A

Dirigente Medicina Interna 

Policlinico S.Orsola Bologna. 

Dipartimento Cardio-Toraco-

Vascolare

Responsabile Ambulario e Day-

Service Scompenso Cardiaco

BOLOGNA RELATORE  

CUPARDO MARCO CPRMRC74M23G482W MEDICO CHIRURGO

Medicina 

Generale (Medici 

di Famiglia)

MMG USL Bologna BOLOGNA MODERATORE 

ELENCO RELATORI E MODERATORI IN ORDINE ALFABETICO

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 

continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. 

tenuto dall’ente accreditante;
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RUOLO (indicare se 

relatore, moderatore, 

discoussant)

ELENCO RELATORI E MODERATORI IN ORDINE ALFABETICO

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 

continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. 

tenuto dall’ente accreditante;

DI DIODORO LARA DDDLRA80R61H769Q MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA

Consigliere Nazionale SISMED, 

Direttore di Branca Dipartimento 

di Cardiologia Territoriale Asl 

Teramo - Segretario Ordine dei 

Medici di Teramo

TERAMO
RELATORE / 

Moderatore

DISTEFANO GIUSEPPE ANTONIO LUIGI DSTGPP60H20C351I MEDICO CHIRURGO

MMG, 

GINECOLOGIA 

ED OSTETRICIA

Consigliere Nazionale SISMED, 

MMG Belpasso, Coordinatore e 

docente del polo di Catania della 

scuola di formazione specifica di 

medicina generale , segretario 

ordine dei medici della provincia 

di Catania

CATANIA MODERATORE

FAZIO GIOVANNI FZAGNN78H11H163L MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA

Consigliere Nazionale SISMED 

Prof. Giovanni Fazio, MD, PhD, 

FESC, FEACVI, FHFA Direttore 

tecnico-scientifico della SISMED 

Cardiologo, membro della FMSI

Direttore di Polimedic - Palermo 

PALERMO
RELATORE / 

Moderatore

GERMANO' GIUSEPPE GRMGPP65H30F112W MEDICINA E CHIRURGIA
REUMATOLOGI

A

Dirigente MedicoI livello presso 

UO Reumatologia, IRCCS-

Arcispedale S.M.N. Reggio 

Emilia.

REGGIO 

EMILIA
RELATORE

GIANTURCO LUIGI GNTLGU78H16H501K MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA

CONSIGLIERE NAZIONALE 

SISMED Medico FMSI 

Commissione Medica AIA-FIGC  

Consuente cardiologo IRCSS 

Fondazione Ca’ Granda (Osp. 

Maggiore Policlinico) – Via F. 

Sforza, 28 - Milano

MILANO
RELATORE / 

Moderatore

GIONCHETTI PAOLO GNCPLA57P30D086C MEDICO CHIRURGO

MEDICINA 

INTERNA, 

GASTROENTER

OLOGIA

Professore Ordinario di Medicina 

Interna Dipartimento di Scienze 

Mediche e Chirurgiche - 

Ospedale S. Orsola-Malpighi, 

Università di Bologna

BOLOGNA MODERATORE

GOLFIERI LUCIA GLFLCU80H46A944I PSICOLOGIA

PSICOLOGA, 

PSICOTERAPE

UTA

Dirigente Psicologo 

Responsabile S.S.D. Servizio di 

Psicologia Clinica Ospedaliera - 

Direzione Sanitaria IRCCS 

AOUBO

BOLOGNA RELATORE

MAROTTO DANIELA MRTDNL75S47B354E MEDICO CHIRURGO
REUMATOLOGI

A

Responsabile del servizio di 

Reumatologia ASL Gallura e 

Presidente del CReI, Collegio 

dei Reumatologi Italiani

OLBIA 

TEMPIO
RELATORE
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COGNOME NOME Codice Fiscale Professione Disciplina Affiliazione Provenienza

RUOLO (indicare se 

relatore, moderatore, 

discoussant)

ELENCO RELATORI E MODERATORI IN ORDINE ALFABETICO

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 

continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. 

tenuto dall’ente accreditante;

MARTIN MARTIN LUIS SEVERINO presidente crei MEDICO CHIRURGO
MEDICINA 

INTERNA

Presidente CREI - Dirigente 

medico I Liv Medicina nterna 

Ospedale di velletri

VELLETRI MODERATORE

MORONCINI Gianluca MRNGLC72D19E388X MEDICO CHIRURGO
MEDICINA 

INTERNA

Professore Ordinario di Medicina 

Interna ,Direttore Dipartimento di 

Scienze Cliniche e Molecolari, 

Direttore Clinica Medica, 

Coordinatore Clinico Rete 

Regionale delle Malattie Rare, 

Direttore Scuole di 

Specializzazione in Medicina 

Interna e in Medicina 

d’Emergenza-Urgenza, 

Presidente CDA Marche 

Biobank Scarl

Presidente CdL Magistrale in 

Scienze Infermieristiche e 

Ostetriche

Università Politecnica delle 

Marche - Azienda Ospedaliero 

Universitaria delle Marche

ANCONA RELATORE

PAGOTTO UBERTO PGTBRT62D30C957U MEDICO CHIRURGO

MALATTIE 

METABOLICHE 

ENDOCRINOLO

GIA

Professore ordinario 

Dipartimento di Scienze 

Mediche e Chirurgiche 

Università Alma Mater 

Studiorum Bologna - 

DIRETTORE UOC di 

endocrinologia e prevenzione e 

cura del diabete IRCCS 

POLICLINICO S.ORSOLA

EDITOR-IN-CHIEF DEL 

JOURNAL OF 

ENDOCRINOLOGICAL 

INVESTIGATION

BOLOGNA RELATORE 

PARISI GIANCARLO PRSGCR55P10F158I MEDICO CHIRURGO
MEDICINA 

INTERNA

Past President SISMED - Già 

Direttore UOC di Medicina

Presidio Ospedaliero 

Immacolata Concezione – ULSS 

6 Euganea  DIRETTORE 

DIPARTIMENTO AREA 

MEDICA AULSS 6 VENETO

Piove di Sacco - PD

PIOVE DI 

SACCO

RELATORE / 

Moderatore
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RUOLO (indicare se 

relatore, moderatore, 

discoussant)

ELENCO RELATORI E MODERATORI IN ORDINE ALFABETICO

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 

continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. 

tenuto dall’ente accreditante;

POTENA LUCIANO PTNLCN72P08E289U MEDICO CHIRURGO

MALATTIE 

DELL'APPARAT

O 

CARDIOVASCO

LARE

Professore ordinario, 

Dipartimento di Scienze 

Mediche e Chirurgiche, Alma 

Mater Studiorum Bologna

Direttore della UOC di Medicina 

Interna Cardiovascolare e della 

SSD Insufficienza Cardiaca e 

Trapianti Policlinico Sant’Orsola - 

Bologna

BOLOGNA RELATORE

RETA MASSIMO FELICE RTEMSM58L09D969N MEDICO CHIRURGO
MALATTIE DEL 

LAVORO

Direttore medicina interna 

Interaziendale ad indirizzzo 

reumatologico ausl Bologna - 

Policlinico S. Orsola - 

BOLOGNA 

BOLOGNA MODERATORE

RIZZELLO FERNANDO RZZFNN66S12L484O MEDICO CHIRURGO
MEDICINA 

INTERNA

Professore associato, 

Dipartimento di Scienze 

Mediche e Chirurgiche Alma 

Mater Studiorum BO

Direttore Scuola di 

Specializzazione Medicina 

D'Emergenza Urgenza 

Coordinatore del Corso di 

Laurea in Infermieristica 

(abilitante alla professione 

sanitaria di infermiere)

BOLOGNA RELATORE

ROSSI ELISA RSSLSE79T71D704L MEDICO CHIRURGO
REUMATOLOGI

A

Dirigente Medico presso UOC di

Medicina Interna ad indirizzo 

reumatologico - Policlinico 

S.Orsola-Malpighi di Bologna

BOLOGNA RELATORE

SACCHELLI LIDIA SCCLDI89L49G337F MEDICO CHIRURGO
SCCLDI89L49G

337F

Assegnista di ricerca presso 

UOC Dermatologia, presso 

l'ambulatorio delle psoriasi 

severe, IRCCS Azienda 

Ospedaliero-Universitaria di 

Bologna, Policlinico Sant'Orsola 

Malpighi,

BOLOGNA RELATORE

SARTORI MICHELANGELO SRTMHL71L15L840Y MEDICO CHIRURGO
MEDICINA 

INTERNA

SSD Angiologia e Malattie della 

Coagulazione IRCCS Azienda 

Ospedaliero-Universitaria di 

Bologna

Policlinico Sant’Orsola-Malpighi

BOLOGNA RELATORE

TARQUINIO NICOLA TRQNCL77P12E690Y MEDICO CHIRURGO
MEDICINA 

INTERNA

Dirigente Medico - U.O.C. 

Medicina Interna, Presidio 

Ospedaliero di Osimo (An), 

INRCA-IRCCS

OSIMO RELATORE

VENTURA FULVIO VNTFLV90B05F537J MEDICO CHIRURGO
MEDICINA 

INTERNA
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Interna Policlinico S. Orsola
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VI Congresso Regionale SISMED Emilia Romagna 
RISCHIO CARDIOVASCOLARE: dalla prevenzione alla terapia 

BOLOGNA, 10 ottobre 2026 
     Sala Convegni The Sydney Hotel - Via Michelino 73 - 40127 Bologna  

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

08.30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
08.45 Apertura congresso e saluti istituzionali 
 

 
09,00 – 10,30    SESSIONE I  

IPERTENSIONE ARTERIOSA & SCOMPENSO CARDIACO 
 

Moderatori: Lara di Diodoro – Nicola Tarquinio  
 
09,00 130/80: la soglia che ha cambiato tutto (o quasi) 

Lara Di Diodoro 
 
09,15  Una sola pillola per domare tutto: la rivincita della semplicità  

Nicola Tarquinio 
 

09,30 HFpEF: la sindrome che esiste ma che nessuno sa ancora trattare 
Eugenio Roberto Cosentino 
 

09,45 Quattro pillole, una vita: la rivoluzione silenziosa. Il ruolo degli MRA nel paziente con HfrEF  
Alessio Bragagni 

 
10,00  Scompenso avanzato: quando curare non significa guarire 

Luciano Potena 
 
10,15 – 11.30   Discussione 
 
10,30 – 11,00    SESSIONE II 

IPERCOLESTEROLEMIA & DISLIPIDEMIA 
 

Moderatori: Francesca Coppi – L. A. Giuseppe Distefano 
 
10,30 Quanto basso è abbastanza basso? La fine di un tabù  

Arrigo F. G. Cicero 
 
10,45   Non tollero le statine: fuga, mito o vera sindrome? Le strategie alternative 

Crescenzio Bentivenga 
 
11,00 Sindrome di Sjögren e Rischio Cardiovascolare: Prevenzione, Monitoraggio e Gestione Clinica 

Francesca Coppi 
 
11,15 Discussione 
 
11,30 Pausa caffè 
 
 
  
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 

 
11,45 – 13,00    SESSIONE III 

OBESITÀ & DISMETABOLISMO 
 

Moderatori: Ernesto Andreoli - Giancarlo Parisi 
 
11,45 L'obesità non è una questione di forza di volontà 

Uberto Pagotto 
 
12,00 Il fegato grasso è il nuovo colesterolo: come non perderlo di vista 

Giancarlo Parisi 
 
12,15 La Sindrome Metabolica 5 difetti che insieme fanno molto più di 5: obesità, diabete, ipertensione 

arteriosa, iperuricemia e dislipidemia: quale terapia? 
Fulvio Ventura 

 
12,30   Vecchio, grasso e fragile: la tripletta dell'obesosarcopenia che nessuno vuole vedere 

Ernesto Andreoli 
 
12,45  Cuore e mente: il ruolo dei fattori di rischio cardiovascolari nei disturbi cognitivi 

Giuseppe  Mario Bentivenga  
 
  13,00 - 13.15  Discussione 
 

13,15 Pausa Pranzo 
 

 
14,00 – 15,00    SESSIONE IV 

REUMATOLOGIA & RISCHIO CARDIOVASCOLARE 
 

Moderatori: Paolo Gionchetti - Massimo Felice Reta  - Severino Martin Martin 
 
14,00 Rischio cardiovascolare nella sclerosi sistemica: danno del micro o macrocircolo? 

Gianluca Moroncini 
 
14,15 Il rischio cardiovascolare nell'artrite reumatoide equivale al diabete: una provocazione che è diventata 

una linea guida 
Crescenzio Bentivenga 

 
14,30  Methotrexato: un farmaco vecchio che protegge il cuore meglio dei nuovi 

Crescenzio Bentivenga – Elisa Rossi 
 
14,45 – 15.00 Discussione  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 
15,00 – 16,00    SESSIONE V 
 
“PATOLOGIA CONDIVISA: INTESTINO, CUTE E ARTICOLAZIONI — UN UNICO PAZIENTE, TRE SGUARDI 

SPECIALISTICI" 
 
15,00 IBD e manifestazioni extra-intestinali: l’intestino che parla alle cute e alle articolazioni  il 

gastroenterologo oltre la diagnosi di IBD. Biologici e piccole molecole nelle patologie immuno-mediate 
sovrapposte: come scegliere, quando cambiare 
Fernando Rizzello 

 
15,15  Psoriasi e psoriasi artropatica.   

La cute come specchio dell'infiammazione sistemica: Un passaporto per il rischio sistemico 
(rischio cardiovascolare, comorbilità metaboliche e opportunità terapeutiche) 
Lidia Sacchelli 

 
15,30 Spondiloartriti e artriti periferiche nelle malattie immuno-mediate; Il reumatologo rappresenta il crocevia 

dell’articolazione che racconta una storia più complessa: quando e come intervenire 
Giuseppe Germano’ 
 

15,45 – 16.00  Discussone  
 
16,00 -  17,00    SESSIONE V 

FARMACI ANTIOBESITÀ & SARCOPENIA 
 

Moderatori Giovanni Fazio – Luigi Gianturco   
 

16,00 Il farmaco che fa dimagrire e salva il cuore: realtà o marketing? 
Luigi Gianturco 

 
16,15 Chi prescrive questi farmaci? Chi li paga? Chi li segue? Tre domande con risposte  

immediate 
   Giovanni Fazio  
 
16,30 Il sostegno psicologico quanto pesa nel mantenere il risultato raggiunto? 

Lucia Golfieri 
 

 16,45 – 17.00  Discussone  
 
 

 
 

17,00 – 19,00    SESSIONE VI 
VITAMINA D & SALUTE METABOLICA&MISCELLANEA 

 
Moderatori: Gabriele Catena - Cupardo 

 
17,00 La strategia vaccinale riduce il rischio CV globale  

Patrizia Amato 
 
17,15 Claudicatio: il sintomo che il paziente minimizza e il medico spesso dimentica 

Michelangelo Sartori 
 
17,30  Fibromialgia e neuropatie delle piccole fibre un legame more uxorio o una relazione extraconiugale. 

Espressione di confine tra dolore neuropatico e nociplastico  
Daniela Marotto 

 
17,45 Prevenzione delle malattie cardiovascolari: possiamo ridurre l’incidenza delle malattie fumo-correlate?  

Gabriele Catena 



 
 
 
 
 

 

 
18,00 La vitamina del sole che manca anche d'estate: un paradosso tutto italiano 

Gentiana Vukatana 
 
18,15 A chi? Quante UI? Per quanto tempo? La risposta che ogni MMG aspetta 

Gentiana Vukatana 
 
  18,30 Discussione 
 

18,45    VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
  
19,00     CONCLUSIONI E CHIUSURA LAVORI 
 
 
 
EVENTUALI RELATORI MANCANTI SARANNO SOSTIUITI DAL RESPONSABILE SCIIENTIFICO 
 

Responsabile scientifico 
 
BENTIVENGA CRESCENZIO  
MEDICO CHIRURGO  
REUMATOLOGIA  
PRESIDENTE Nazionale SISMED –  
Dirigente Medico di Medicina Interna e Reumatologia Dipartimento Cardio-Toraco Vascolare  
Azienda Ospedaliera-Universitaria S.Orsola Malpighi Bologna  
 

 
 

 

TABELLA DEGLI ACRONIMI PRESENTI 

MRA Antagonisti del Recettore dei Mineralcorticoidi  

HfrEF Scompenso Cardiaco con Frazione di Eiezione Ridotta 

IBD Inflammatory Bowel Disease 

CV cardio vascolare 

UI Unità Internazionale 

MMG Medico di medicina generale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 


