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PROGRAMMA La Libroterapia è un metodo che parte dalla lettura per promuovere il benessere 

psicologico e la crescita personale. In questo caso, i libri utilizzati sono picture 

book, o albi illustrati che, con il peculiare rapporto di polifonia tra immagini e 

parole, si rivelano strumento utile nell’aprire una dimensione narrativa diversa, 

capace di provocare risonanze profonde. 

 

La Libroterapia con gli albi illustrati si basa sull’utilizzo delle metafore che 

emergono dallo spazio vuoto fra parole e immagini, raccontando esperienze di 

vita e vissuti in cui è inevitabile proiettare parti di sé e identificarsi. Gli utilizzi 

di questa tipologia di libroterapia possono pertanto essere svariati e molteplici. 

Può essere introdotto per aprire un dialogo, per stimolare una conversazione o 

una riflessione tra i componenti di un gruppo di adulti o di bambini, in contesti 

terapeutici e non. Può rivelarsi facilitatore nella relazione paziente-terapeuta 

favorendo un canale comunicativo che permetta al paziente di aprirsi ma allo 

stesso tempo di proteggersi, osservando ciò che accade in lui dalla sua giusta 

distanza di sicurezza. 

 

L’albo illustrato può diventare ancora risorsa laddove le difese rigide del 

paziente non permettano di raggiungere terreni interiori dolorosi, preclusi dalla 

consapevolezza di chi le porta. Il linguaggio metaforico e analogico può 

condurci quindi ad esplorare questi luoghi con la giusta delicatezza e rispetto, 

aprendo a nuove consapevolezze e possibilità di significato. Questo percorso si 

pone l’obiettivo di esplorare gli utilizzi possibili della libroterapia basata sugli 



 

   

 

albi illustrati nella pratica clinica con adulti e bambini, sia in setting individuali 

che con i gruppi. 

 

Disponibile on demand | Gli albi illustrati: un ponte sospeso fra immagini e 

parole 

 

Disponibile on demand | Il linguaggio segreto dei picture book 

 

Disponibile on demand | Workshop: Il lutto  

 

Disponibile on demand | Workshop: Famiglia e Diversità e Inclusione 

 

Disponibile on demand | Workshop 1: Genitorialità e Sessualità  - Workshop 2: 

Stereotipi 

 

Disponibile on demand | Elementi di storytelling, libroterapia e di terapia di 

gruppo 

 

Disponibile on demand | Ideazione, progettazione e realizzazione di percorsi di 

libroterapia con albi illustrati 

 

DOCENTI  

Valentina Mossa Mi chiamo Valentina Mossa, sono una Psicoterapeuta individuale e di gruppo 

iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione Piemonte.Sono nata a Bari, di 

fronte al mare. Dopo un lungo peregrinare tra l'Italia e l'estero, approdo a Torino 

nel 2014 

Lavoro come libero professionista a Torino, Chivasso ed online.  Mi si dice 

spesso che non riesco a stare ferma ma il movimento è ciò che mi permette di 

rimanere in contatto con la realtà che mi circonda.  

Sono follemente innamorata del mio lavoro, che svolgo, con cura ed attenzione, 

sia con gli adulti ( singoli o coppie ) che con bambini ed adolescenti. 

Sono un'accanita lettrice e serial/film-addicted. 

Potrei definirmi una “Storyteller": amo ascoltare e raccontare storie ed è quello 

che faccio anche nella mia attività professionale. Seguendo il filone della 

Psicologia Narrativa, utilizzo gli strumenti della narrazione, dello storytelling e 

della fiabazione utilizzando anche lo strumento cinematografico ( perché i film 

sono una inesauribile fonte di risorse e sorprese! ).  

Accanto alla clinica mi dedico alle supervisioni sia per singoli colleghi che per 

enti ed associazioni. 

Maria Sole Pipino Mi chiamo Maria Sole Pipino, sono una Psicologa iscritta all’Ordine degli 

Psicologi della Regione Piemonte con matricola n°8970. Sono specializzata in 

Psicologia perinatale e Psicoterapeuta familiare ad approccio Sistemico e 

Relazionale. Lavoro in un paesino della provincia di Torino, Moriondo torinese. 

Lo Scarabocchio è il mio studio nel quale accolgo principalmente famiglie, 

bambini e adolescenti, sia in setting individuale che di gruppo. Adoro leggere e 

in particolar modo sono appassionata di albi illustrati che sono diventati, nel 

tempo, strumento cardine della mia pratica clinica sia in sedute individuali che 

con i miei gruppi. Il linguaggio che più sento mio è infatti quello analogico dei 

simboli, delle metafore che nascono dall’intreccio fra immagini e parole, e 

quello dei colori, dell’arte in tutte le sue forme e declinazioni. 

 


